ઝપણુપત્રિક. 
સેજર આશ, જે- લેંકંમ સી. આઇ. ઈ; વો. એચ. અસ. 
નાઇટ એફ ગેસ. ઓ. સૈંટ* નેં, જે. આર, એ. એમ, સી. 
બેરિસ્ટર એટ વૌ; કયસરેહીંદ સૂડથીશ્ટ; આતરરી જત 
સેેટરી ઈસ્ડીઅન બૈંચ સે'ટ નન સૌસ્બ્યુલન્સઅસોશીએરાત. 
સાતવ'તા સાહેબ, 
આપે અથાગ મહેનત અને ખરેખરી કુતેહ વાપરી 
જૂમ્બ્યુલન્સતુ' કામ આ રૃશના દરેક ભામમાં એક જળ 
માફક પાથરી દીધુંછે અને સેન્ટરોની સખ્યા પ્રથમ ફક્ત 
૩ ની દતી તે ધોડ1જ વખતમાં લગભગ ઢઢઢ સુધી લાવી 
મૂફીછે. વધારામાં વળી ત્રણુ વર્ષની ટ્રક સુદ્તમાં છ છ 
નવીત પુસ્તકે! રચ્યાં છે, એટલુજ નહીં પણુ તેમતી કેટલીક 
આજ પણુ બહાર પાડીછે. તેમજ આપનો જતી ઉમગ 
ભપની સાપે એજ ઉપયોગી વિષયમાં કામ કરનારા ખીજા- 
સામાં આપે પ્રવેશ કરી તેમતે પણુ ઉત્સાહી બનાવી દ્ીધાછે. 
શે સર્વે ચુશાધી આકષોઇ આ લું પુસ્તક આપતે માતપૂનક 
અર્પણુ કરીએ છીએ તો તે સ્વીકારવા મહેરભાની કરરે. 
# આપના આભારી સેવકે, 
પતછલભાઇ હો. મહેતા, 
તથા 


રુાસાભાઇ કૂ. પ'શકી. 


ગસ્તાવના. 


નકન 


આજની વેદ્ક વિદ્યાએે સિદ્ધ કરી આપ્યુછે ક», 
“₹૬તી બિમારીમાં ભાહોશ દાક્વરોના ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપ* 
ચારો છતાં સારી સારવારતી ગેરડાજરીમાં માં પરિણામ 
નીપજેછે, દા3તર દદાની પાસે ઝાઝો વખત રહી શકતા નથી 
માટે દરની આખા દિવિસની દાલતતુ* મારિકિ અવલેકન 
કરવાને માટે તેમને પરિયારિકા (નર્સ)વી બાહેશી ભરેલી 
મણની જરૂર પડેછે, તે સવ ફામ તેએ બરાબર કરી 
શકે એ હેતુથી સેંટ જતન એમ્બ્યુલન્સ એસોસીએશનની 
મા દેરાતી શાખાના ખોનરરી જતરલ સૌોટરી મેજર 
ખ્લૅકઇમે એક પુસ્તક દાલ યોડાજ વખત થયાં રગ્યુ'છે. 
તેતો તરજીમે। કરવાતુ” અમને ભેગુ* સોંપેલું” હોવાથી અમે 
આ પુસ્તક બહાર પાડયુ'છે, તો ઉમેદ રાખીએ છીએ કે, 
ગુજરાતી ભાષા નણુનારી સરવ કેમની બાતૃગોાતે મ 
વિષય શીખવામાં ઉપયોગી થઇ પડશે, 

વડોદરા શ ધનછભાઇ છે. મહેતા, 
તા.૧૦ જુલાઇ ૧૯૧૪. # રોસાશાઇ કૂ. પધફા* 


કો. ધ. હેર મહેતાનાં, પુસ્તકે. 
નામ. ક્મ્મિત. 


, કિદસ્તાતતુ' આરોગ્યશાઅ (બશૃતિ ૨ ૪) ૧-૧૦-૦ 
* અકસ્માતમાં પ્રાથમિક મદદ (આશૃતિ ર્‌ ૪) ૧- ૦-૦ 
* અકસ્માત્‌ અતે તેના તાહ!ળિક ઉપાય, 


(મોટી આશૃતિ પાંચમી) ૧- *-૦ 


૪, તનદસ્તી અને તે સાચવવાનાં સાધને. 
(આ. છઠ્ઠી ) ૧.- ૭-૦૦ 
પ. દીતી સાશ્વાર્‌ (નવમી આશૃતિ) ૦*૧ર્‌-૦ 
૬. અકસ્માતતી પ્રશ્નાવળી. ૦૦૧૨-૦૦. 
૭, ૬ાષણુ (ત્રીજ આકૃતિ). ૦-૧૨-૦ 
૮. અકસ્માત્‌ અને તેતા તાહાળિક ઉપાય, 
(તાની આશૃતિ ૭ મી) ૦-૧૨-૦ 
દ. આરેગ્યતાની બાળપોધી. ૯૦૧૦૦૦ 
૧૦. ન્હાતા ગામોની આરેગ્યત!. હ- ૧-૦ 
૧૧. ગર્ભપોષણું અને સૂવાવડ, 
(ચુ. વ. સોસાયટી તરથી મળશે). ૦- ૧-૦ 
૧૨, કૉલેરા વિષે ભાષણુ, 
(શ. વ સોસાયટી તરક્થી મળરી). ૦- ૧-૦ 
૧૨, મરષી વિષે શાષણુ પ 


(ઊણ-૧.સેણસાયટી તરકથી મળર). «૧-૦ 


સી, ડોસપ્સાઇ ફ. પ'થકી 
તયા 
સી. દારારા ન. મારેકર 


ન 
ચુસ્તકેદ તથા કાડ 


નામ. કિમત. 
૧. શારીરિક તપાસ તથા અકસ્માતિક ભોમીએ. *-૧૨-૦ 
૨. દરરીતુ' દુઃખ નિવારષુ. ૭-૧૦-૦ 


૨. ઝેર ખાધુ હોમ તો શુ' કરવું”? (એક કાર્ડ) 
201801 6470. 


૦-- ૪-૦ 
૪. અકરમાતના ઉપામો. (એક 3153 તદ 

-&ાત ૦૯ત. 9 -૪-૦ 
પ. અકસ્માત વેળા ધ્યાનમાં રાખરા જેમ 

કાતુનો. (&100 4201010110). ડે ન 


જ, પરીક્ષામાં પૂછતા લાયક સવાલ્ે!. 

. (30901001 5િઝપ્ા118ધાં0ળ 72810018) *- ૪-૦ 
૦, હાડપિ'જર તથા ચારીરિકે તપાસને લગતી ન 
, ગારૃતિ (300 5081011104 ઝિંઉછુસ્રાણ),*-ર-* 


અનુક્રમણિકા. 


ચિ “-૦ઉજન૭નક---- 
પ્રકરણુ ૧ છુ. દીનો એર્ડો-તેમારી અને સરસામાન. ૧ 
# ૨ જી' દીતે। પલગ તથા નિછાતું'. ર 


,#» 3 જુ'. દતિ ઓરડો ગરમ તથા ઠંડો રાખવા 
તેમજ તેમાં અજવાળા અને દવાની 
આવનની ગોઠવણુ કરવા વિષે. ૧૭- 
» ૪ થુ ઉતા અથવા સ્ખ્શધી થહ રોગો... ૨૫ 
» પ૫ મુ. જ'તુતાશકારક દવા અને ચેપતો નાશ 


કરવા વિષે. ૨૪ 
»» ૧ કું. પર્યારીકા (નસ અને તેની તનદુરરતી, 
» ઉ સું, પ્રિચારિકાનો પોથાક. પછ 
» ૮ મુ', મુલાકાત સબધી નિયમે!. હય 
» ઇ સુ, અશકત દીએ] તી સારવાર કરવા વિષે. ૩ 
૪» ૧ ઝુ. માંઘ માણસનો ખેણાક, ૮૮ 


ક ૧૧ મુ. માંદા માણુસતો ખોરાક પકાવવા વિષે. «૭ 
» ૧૨ શેં. ગરમી લાવનારાં અતે ખીજ જાતનાંપીણાં. ૧૦૩ 
» ૧2 કું. ધ્વાત્રા અતે તે આપવાની રીત ૧૦૪ 
૪ ૧૪ મું. ર્દીતુ' અવલોકન કરવા વિષે. 1૧૨૨ 
ક ૧૫ સુ તાવ તથા નાડ. ૧૨૫ 


૨ 


ક 1૬ ઝું, સ્તાત અથવા નહાવા વિષે. 

»» ૧૭ સૂ, બિમાર બાળક્દોનો માવજત. 

»ે પ૮ ચું. દાક્તરની મુલાકાત: 

#» ૧૪ સુ'. બહારના ઉપચારો. 

# ૨૦ સું, પોતાની તથા કુટુ'ભની તનદ્‌રસ્તીનો 
«ળવણી, _ 

» ૨૧ મુ. સાજન ચવાનો તબડેકેો. 

» ૨૨ જું. વાઢકાપ કરતા પહેવા અતે તે પછી 
પર્ચારીકાની (રને. 

» ૨૩ ઝુ. પીંડરેકા પાટા. 


૧૪૪ 
૧૫૨. 
૧૬૦ 
૧૫૪ 


૧૮૬ 
૨૦૪ 


૨૦૬ 
૨૨૫ 


ગંરિસિષ્ ૧ લુ. ઉડતા રેગાતો કેડે. પાત ર૬ સામે. 


પરિરિષ્ટ ૨ જી'. પરમાં અણીને પ્રસંગે વાપરવાની 
ચીને રાખવાનું કબાટ. 


૨૬૬૪ 


'પરિરિજ્ ૩ જુ. માદાતા ખોરાક બનાવવાના તુશકા, ૨૭૬ 


મ 





(રના ઓરડામા સામાનની મેોણવણ. 


સાહ્ગ્પમ/ મ/જજત. 





ગ્રકરણુ ૧ લુ. 


દૃદીતે1 એ।૨૩. 


તૈયારી અને સરસામાન 


દર્દીના માત્ર આગમતેો।જ નહીં પણુ તેના સાજન થવાને 
આધાર પણુ તેતે માટે પસદ ૪ીધેલા એરડા ઉપર રહેછે. 
દરદતિ। એરડે મે!ટો, ઠંડકવાળો તયા ઉંચી ઉભરણીતે હોવે 
જેઇએ અને તેમા એક મોરી બારી અથવા કાચતા બારણાં 
હોવાં જઇએ. આ દેશમાં એરડાઓમાં હવાની પરતી અવર- 
જવર રહેવા માટે એવી ગોડૅનણુ કરવી જઇએ કે, સામ- 
સામેની દિવાલમાં ઠવા આવવાના માર્ગો રહે. ખીન્ન ચખ્રામા 
ખોલીએ તો ઓરડામાં પેસવાતા દરવાનનતી સામેની 
દિવાલમાં એક બારી અગર બારણુ હોવુ" જઇએ. 

નીચલી સાત બાભતેો ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાની «રૂરછેઃ- 


૨ 


૧, ઓરડો તેયાર કરી માદ કરવા વિષે. 

૨, સરસામાન વિષે 

૩, પલગ વિષે. 

૪. બિછાયત વિષે. 

પ. ઓરડા ગરમ કથ્વા તેમજ ઠડો રાખવા વિષે. 
૫. રોશની કરવા વિષે. 

૭, હવાની આવનવ વિષે. 

૧. રડો તૈયાર કરવા તથા તે સાફ્‌ ડરવા વિષે*- 


૬નિ એારડો (૧) યોગ્ય સ્થળે આવેલે।, (૨) તદન સા, 
(૩) પૃર્તી અતે સૂકી હવાવાળા, (૪) ધટતી રીતે શણુ 
મારેલો હોવો જેઇએ, અતે તેમાં (૫) ખતે તેટલો ઓછે 
સામાન હેવે। જઇએ, પણુ ભીંતે ઉપરથી ધુળ ઝાટકી કાઢવી 
ન્નેઇએ અતે પછી સવાશેર પાણીમાં એક ચમચી ક્રીસો!લ9# 
નામની દવા નાખી બનાવેલા મિશ્રણુમા એક સા ધોયલા 
કપડાતે। ટૂકડો ખોળી તે નીચોવી કાઢી, એડમાં આવેલા 
સર્વે લાકડકામ ઉપઃ "ફેરવી લેવા જેતએ. 

(૧) સ્થળ*-દદીંતો ઓરડા ઘરના એવા ભાગમા 
હોવો! ઇએ કે તેમાં વસ્તા બીન્ન આદ્મીઓધી તે ભને* 
ગટલો અલગ રહી શકે. 

જ આ દવાને “જેઝ ફટ્યુઇડ ” પણુ કહે છે 





ઉડતા રગતા સનધમાં તે! આમ થવાની ખાસ 
જરે્‌ર છે, પર'તુ ખીજી કોઇ બિમારીમાં પણુ ઘરમા થતા 
ઘૈધાટ ગર્બડથી તેતે બતી શકે તેટલે દૂર રાખી સામ્વાર 
જીધાથી તેતા સુખચેતમાં વધારે થાયછે 

(૨) સ્વશ્છતાઃ--દર્શીતે। એરડે સાઇ કરવામાં નીચલી * 

આબતેો ઉપર પ્યાત આપવાની જરૂરછેઃ-- 
(5) સરસામાન. 
(ખ) દ્તિલે. 
(3) તળની જમીન. 

ઉ) સરસામાન વિષે --જ્યારે અમુક એરડે। દર્દા- 
માટે વાપરવો હોય ત્યારે પ્રથમ તે! તે ખાલી 
કરવો! ન્નેઝએ, એટલે હરૈક પણુ જરૂરવગર્તી 
ચીજ હેય તે ત્યાથી કઠઠાડી નાખવા કે તે્‌થી 
ફકત ખૂલ્લી દિવાલે, પલગ અને તેને લમતી 
સામગ્રી સિવાય બીજી' કાઇ તેમાં હેજ નહિ. 
ખાનાવાળા કખાટો, પેટીપેટારા વિગેરે ભારે 
સામાનથી ઉલટી જગ્યા રોકાઇ તેટલાપૂરતી હવા 
ઓરડામાં ઓછી રહેછે. નકામાં ગાલીચા, 
પ્દદા અને વધારાના કપડા તેમાથી કાઢી 
નાખવાં. ઓરડામાથી જે કબાટો કાઢી નાખી 


જ 


ન શકાય તેવા હોય તે ખાલી કરવા, કારણકે 
કપડાથી તેટલાપૂર્તી જગા રોકાય છે, એટલું'જ 
નહિ પણુ તેમા જતુએ ભરાઇ રહેવાથી ચેપ 
વળગી ન્હૈછે ને દર્દી ઉઠતા રોગથી પીડાતો 
હેય અથવા તેના ઉપર ગભીર પ્રકારની વાઢ" 
કાપ કરવાની હોય તો ભીંત ઉપરથી છબીઓ 
ઉતારી લેવી, કેમકે દરેક છબીના ચે!કઠામાં 
ધુળ એકઠી થાય છે અતે તેથી જતુ અને 
ચેપને ફેલાવો યવાતે! સ ભવ રહેજે. 

(ખિ) દિવાલે।ઃ--એરડે! ખાલી કર્યા પછી ખીજી” 
કામ કરવાતુ' એ હોયછે કે, દ્વાત્ષો ઉપરથી 


ષ 


સર્વે એક ખબાજીએ ડ્રેરવી નાખી તે ઉપર 
ભીના કપડાતે। ટ્રક્ડો ફેરવી લેવે.. 

(મ) તળની જમીનઃ--આ દેશમાં દર્દીના એરડાની 
જમીન માટે ખાસ બંદોનસ્ત કરવો પડે છે. 
પ્રથમ ચાઠ બનાવ્યા પછી વધેલાં બીન્ન' પાંદડાં 
જમીન ઉપર થોડાંથોડાં નાખી ધુળ વાળી કાઢી 
એક પતરાંના ટ્રૅકડાઉપર એકઠી કરવી અને નને 
દર્દી ચેપી રોગવાળા હેય તો તે બાળી નાખતી. 

શિતળ રેકરીએ। ઉપર આવેલા અને હાલની 
જૈટ્લામાં છેલ્લી હમ સુજમ બાધેલા બ'ગલાઓની 
મીત સાદી બનાવેલી હોયછે અને તે સાધારણુ- 
રીતે ધે(# ધસીને સાફ કરી રાકાયછે, પણુ 
જયાં તેમ કરવુ' બની શકે નહિ અને ન્યાં 
ભૉંય ઉપર સાદડી પાયરેલી હોય ત્યાં તે ઉપરથી 
દરરોજ માત્ર કચરો વાળી કાઢવો, અને ઉડતા 
રગના દર્દીને તે ઓરડામાં સારવાર કરવામાં 
આવી હેય તતો તે પૂરી થતાંન્ટ સાદડી કાઢી 
લઇ બાળી નાખવી. 

૨. સર્સામાનઃ--દર્દીના એરડામાં બતે એટલે 

પાડો સામાન રાખવો અતે તે એવો હોવે નેઇએ કે, 


ષ્‌ 


સહેલાઇથી અને પૂરેપૂરો સાર થઇ ચકે. સુવરાઉ અય્‌વદ 
શણુના કપડાં કરત્તા ઉતનાં કપડાંમાં ચેપી વસ્તુએના રજકણો 
વધુ લાખો! વખત રહેછે, માટે ભારે ઉનના પડદાતે! કદીપણુ 
ઉપ્યોગ કરવો નહો. મલમલ અયવા બીન ધેઇઇ શકાય 
સવા પડદા વાપરવાની હરકત નથી, કાર્યુ કે તેધી એરડાને 
દેખાવ મને[ર*જક થઇ પડેછે. ઝાલર્વાળી મસ્ટરદાનીને 
લીધે બિછાનાની આસપાસ હવાનો અવરજવર બરાબર 
યઇ શકતો તથી માટે તે રાખવી તહીં, સેત્ર'છ એવી રીતે 
પાથરવી કે, જરૂર પડયે ઓરડા સાહ કરતી વખતે તુર્ત 
ઉંચી શકાય. ગાલીયા કરતા શેત્ર'જ ઠીક પડેછે, કાર્ષ્યુ 
તે ધોઇ શકાયછે. ઠાલચાલ કરતી વખતે થતો ધોધાટ 
દાખી દેવાને અતે ઓરડાના દેખાવ આંખને સારે લાગે 
તેમાટે શોષઉપર કાઇ બિછાવવુ' તો જઇએ. તેટલા માટે 
આ રેશમા શૈત્ર જને ઉપયોગ કરવે1 ઠીક જણાયછે. 

૩. પલ'ગઃ--દર્દીતી પલગ એવી જગ્યાએ ગેડવવેદ 
કે, હવા તે ઉપરધી પસાર થઇ જઇ ગલીચીને। નાશ થઇ «ય, 

દવાની આવન્નવ માટે તેમજ પરિયારીકા (સારવાર કર- 
નાર્‌) ની સગવડ$તે માટે પલંગની કે।!ઇપણુ બાજા દિવાલતે 
અડીને રહેવી ન જઇએ. લાંભા વખતની બિમારીમાં પલગતુ' 
માથુ પણુ લ્વિાલથી દૂર રાખવુ, કેમકે ઘણાજ નાતવાન થયલા 


ષક 


દર્દીને ખેસાડવા, સૂવાવા, અતે કે।ર વળાવવામાં મદદ કરવાનુ 
કામ માઘા આગળથી ધશીજ સગવડભરેથી રીતે યઇ 
શકેછે, તે ઉપરાંત તેથી વળી નિછાનાની આસપાસ ઠવા 
ઘણી છૂટથી આવન્તવ કરી રાકેછે અને પરિચારીકાને એ૨- 
ડાતી એક બાજીએધી ખીજી ખાજીએ ઝડપધી અતે ઘોધાટ 
કર્યા વગર્‌ ફરવા હર્વાને માગ મળે છે. 

પલ'ગતો પમ આગળતો ભાગ બારીથી વેગળા રાખવો, 
કાર્ણુ, મ્હો ઉપર સામુ' અજવાળુ પડવાથી દદીતે ધણીવાર 
ક'ટાળા ઉપજેછે, 

લાંબા વખતની બિમારીમાં એક વધારાને! પલગ કે 
ગેફ લાંબો કે।ચ બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે, કારણુ કે હમેશનુ' 
ખિછાનુ બદલવુ' હોય અમર વાખાતુ' નાખવું હેય તે વખતે 
તૈના ઉપર્‌ દર્દીને સુવાડી શકાય. 

દર્દી ઉડતા શૈગયી પીડાતો હોય તે। નેતરની બેડક્વાળી 
ખુરસી રાખવી કે તે જ'તુનાશકારક દવાથી બરાબર સા૪ 
કરી શકાય. અને પર્ચારીકાતા વપરાશ માટે એક આરામ 
આપે એવાં પણુ સસ્તી ગાદીવાળી ખુરસી રાખવી, કે સારવાર 
પૂરી થતાં તેતે! જરૂર લાગે તે! નાશ પણુ થઈ શાકે. 

ઝરડામાં સગડી હેય તો અગારને તેજ કરવા માટે 
એક લાકડાનો ટૂકડી રાખવો કે તેથી કામ સરળતાથી યણ 


૮ 


અવાજ થવા ન પામરૈ. વળી ત્યાં એક મોટુ મેજ (ટેબલ) 
રાખવુ તેમજ દવાની સીસીએ। વિગેરે મૃકવા માટે પલ'ગની 
નજદીકમાજ એક ખીજીં નાનુ ટેબલ, તે ઉપર કઇ સા૬ 
કપડુ' ખિછાવી, રાખવુ , 

દદીંતી હૃળક્ત તોધવાતા નમુના ભરવા માટે અતે 
જીકટરને જણાવવાતી ઠછીકત તોધી લેવા માટે ખડીઓ 
કલમ વિગેરે સામગ્રી મોટા ટેમલ ઉપર રાખવી. 

દર્દી બેકો થઇ રકે એવી હાલતમાં હેય તો ખે ફૂટ 
લાષુ, એક ફૂટ પહેછું અને તેટલુ'જ ઉચુ એક રતલ 
નિછાનામાં આડું મુકી તે ઉપર તેને ખાવાનુ આપવું, આ 
રમલને આગલી બાજુએ સહે? વાક આપવે! કે તેથી 
દર્દીની છાતી સામે તે ભધમેસતુ' આવે તેમ ગોઠવી શકાય. 

કયો કષો! સામાન દર્દીના ઓરડામાં રાખવે। તેનુ' ધોરણુ 
દરી કેવી નિમારીથી પીઠાય છે તે ઉપર રહેછે. ન ઉડતો 
રોગ હોયતો માત્ર ઉપર કહેલી ચીશ્નેજ રાખવી, કે!ઇઇપષૃ 
વગર જરૂરની અથવા સહેલાઇથી નુકસાત પામે એવી વસ્ત 
રાખવીજ તી, કારણુ કે એરડામાંની દરેક વસ્તુને 
પાછળથી જ'તુનાશકાર્ક દવાથી સારી રીતે સાફ 
કર્વીજ પડેછે. 


# 


દદ 


મરકરણુ ૨ જી“ 
5% ₹8:25. 
દર્દીનો પલ'ગ તથા બિછાતું. 


દદ માટે હમેશા-એક ધાતુતોજ પલ'ગ વાપરવે।, કારણકે 
લાકડાના પલગ કરતા તે ધણી ઝડપયી સાઇ કરી અને છૂટા 
પાડી શકાયછે. આ દેશમા પાટીનાં નિછાના સાધારણુ રીતે 
વપરાયછે પણુ પાટીને તગ રાખવી ઘણી સુસ્કેલ હેાયછે, 
તેથી આ જાતના બિછાના વચ્ચેથી જલદી લચી ન્નયછે 
અતે પરિણામે દરદીતે પૂગ્તા આરામ મળતો નથી. 

નીચલી બાબતો ઉપર લક્ષ આપવાની જરૂરછેઃ- 

૧. પલ'ગ્‌. 
૨ પલ'ગ મૂકવાની જગ્યા. 
ઢ બિછાયત. 

૧, પલ'ગ વિષેઃ--પલગની લખાઈ સાડાછ ફૂટની 
અને પહોળાઇ ત્રણુ ફૂટતી હોવી જેઇએ. બહુ પહોળા 
(બે માણસ સૂવે એવો મે!ટા) પલ'ગ કદી પણુ ઉપયોગમાં લેવો 
નહિ; કારણુકે નને દર્દી તેના મધ્યભાગમાં હોય તે! તેના 
જાથપગ ધોવાનું, તેને ખવાડવાનુ' અને કપડા બદલાવવાનુ” 
કામ સતોષકારક રીતે થઇ શકતું” નથી. “લેસન ટેઈટ'” નામે 


૧૦ 


ઓળખાતો તારની ન્તળીવાળા પલગ ઉત્તમ હોયછે, કેમકે 
તે ખીજ પલ'ગેોતી માઇક વચ્ચેથી નમી જતો! નછી, વળી 
ગોળ કમાનદાર વાળેલા તારની ન્નળીમાં જવજ'તુએ।ને છુપાઈ 
રહેવાની જે સગવડ મળેછે, તે આમાં મળતી નથી આ 
પલ'ગઉપર પ્રયમ કૈત્વાસનેો ટૂંકકો અગર શેત્ર'જ પાયરી 
પછી તેઉપર ગોદડા નાખવા કે તેથી ગોદડાનાં ખોળાયાંનાં 
કપડા ઉપર કાટતે। ડાધ લાગે નર્હી. 

ગોદડું' કાથી અથવા રૂનુ' બનાવેલુ' હોવુ જઇએ અતે 
તેના ખોળૌયા ઉપર નિખાર્યા વિનાના સુતર કપડાંના 
ગલે( જેવી કોથળી ચઢાવી દેવી, કે નેઇએ ત્યારે તે 
ઘાઇ શકાવ, ગોદડા ઉપર એક પાતળી ધાત્રળી પાથરવી 
અને પછી તે સધળા ઉપર્‌ ચાદર નિકાવવી. આ પાથરેલી 
ચાદરના છેડા ચારે બાજીથી ગોદડાં નીચે મજખૂત ખોસવા 
ક તેથી તે હમેશાં ખે'ચાયલી અતે સરખી રહે. નને તે ઢીલી 
પડે અથવાત્તેમાં કરચલી પડે તે! તેથી દર્દીને બેચેની 
લાગયો, એટલુજ નહીં પણુ તેતે ખીજ્વાટ લાગરો, અતે તેના 
ચામડીને ઇન્ત યઇ ધારાં પડી આવવાને! સ'ભવ રહેશે. પરિ- 
થારીકડાની મૂખ્ય ફેરજેમાંની એક એછે કે પાથ- 
ડલી ચાદર હમેશાં ખે'ચાયલી અતે સફાઇબ'ધ બેઠેલી 
રડે એમ કરવું. એ સિવાય રૂતુમાન સુજભ એવા માટે 
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ફકત એક ચાદર મગર ચાદરસાચે ધાબળી એ ખે રાખવાં.ધેોઇ' 
શકાય એવે! એક ચારસો! હમેશાં વપરાશમાં લેવો, કારશુકે 
તેષી ધાશત્રળીએ મેથી ન યતાં સાફ રહેશે. દર્દીના ઓરડામાં 
પિછાની સુજનીતો ઉપયોગ કદી કરવો! નહીં, કેમકે ધોઇ ન 
શકાય એવી ચીજ વાપરવાની# નથી. સુતરાઉ અથવા શણુનાં 
કપડાના ગલેષ્ ઉસીકા ઉપર ચઢાવવા. ઝાલરવાળી લાંખી 
મચ્છરદાનીનો ઉપષોગ હજુ ઘણાં ઘરોમાં કરવામાં આવેછે 
પણુ દર્ધાના એરડામ! તે કદી રાખવી નહીં. પલગ નીચે મૂકેલાં. 
વાસણુ, પેરીએ।, જેડા વિગેરે સામાન નજરે નર્હી પડે તે 
માટે ઘણીવાર આતો ઉપમોગ કરવામાં આવેછે. આવી 
મચ્છરદાની કદાચ વાપરવામાં આવે તોપણુ દર્થીતા પલગ નીચે. 
ક'ઇપણુ સામાન તે! રાખવોજ નહીં આવી ગઝાલરવાળી 
મમ્છરદાનીએઓમાં ધુળ ભરાઇ રહેછે, એટલુ'જ નર્હી પણુ 
પધ'ગની નીચે હવાની આવન્નવ અટકેછે, તનદરસ્તી માટે 
હત્રાનો અવરજવર જેટલે! પલંગને ઉપલે ભાગે અને તેની 
આસપાસ જરૂરતેછે તેટલે પલંગના નીચે પણુ જરૂરનોછે. 

આ રેશમાં મગ્છર્દાનીની ખાસ ન્‍્રરેરછે,પરતુ તે પલ ગતી 
નત્રીના દાડાની અ'દરનીખાજીસ્મે લગાવી તેના છેડા ગોદડાની. 
આજીનાજી ખે ચીને ખોસી દેવા. જમીન ઉપર ઝૂલતા રાખવા 
નદીં. વળી તે આપણું સાધારણુરીતે બનાવીએ છીસે તેમ. 
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નિછાના ઉપર દાખલ થવાની ખાજથી પડદાના રૂપતી બનાવવી 
નહીં પષ્યુ ચારે બાજી સળંગ નળીઘર કપડાની બનાવવી 
અતે તે હમેશાં બતે એટલી તગ ખેંચીને ખોસવી એટલે 
તેમાંથી હવા સહેલાઇથી આમ્પાર જઇ શકે, મચ્કરદાનીનો 
ઉપલો ભામ કદી પષ્યુ માદરપાટને! બનાવવે। નહીં, કારણુ 
કે તેથી હવાતી આવનવને ગભીર પ્રકારતી ખલેલ યાયછે. 
જે બિછાનુ દર્દીના 4જનતથી વચલે ભાગે વચી જાય 
તેવુ* જણાય તેને! બનતાસુધી ઉપયોગ કરવે। નહીં, કારણુ કે 
સધળા ધરકારની બિમારીમાં સપાટ બિછાનાની જરૂર હોયછે, 
ભ્રાગેલા હાઠકાથી પીઠાતા દર્દી માટે પલ'ગઃ-- 
નીચલા અવયવે! (પગે!) અથવા વરિત્દિશનુ' કોઇ હાડકું 
ભાગ્યુ' હોય તે! ખાસ પલ'મ વાપરવાની જરૂર પડેછે. 
એવે પ્રસગે હમેશ વપરાતા સાદા પલ'ગ (પછી તે પાટીતો 
હોય કે તારની નનળીવાળે હેય તે ) ઉપર ગોદડદાંની નીચે 
એક થોગ્ય કદતુ' પાટીયું મૂકવાથી આપણુ' કામ સરરો. 
૨. પલગ મૂકવાની જગ્યાઃ--ઇગ્લન્ડમાં રચેલી 
દીની માવજત કરવાને લગતી ચેો।પડીએમાં એમ જણુ- 
વવામાં આવ્યુછે કે, બારી અતે ( તાપણી માટે ખનાવેલા 
ખાસ ચૂલા ) અગેઠીની વચ્ચે પલ'ગ મૂકવે!ઇ, કે તેષી 
શવાતે। પ્રવાહ પલગ ઉપરથી પસાર યાય; પણુ આ રેશમાં 
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ઘણા ઘરોમાં આવી અગેટો જેવુ કઇટેોતું નથી, તેથી 
ઉપથવી તજવીજનતી ક" જરૂર રહેતી નથી. પરિચારીકાએ 
કયા ઉભા રહેવુ અતે પોતાને ચેપ લાગે નરહોં તેવી રીતે 
દર્દી આગળ કેમ જવુ” તે બાબતતી પણુ તેમા ચૂચનાએ 
આપવામા આવીછે, પષ્યુ તે કાઇ દર્દીની વહેવારૂ માવનત 
કફ્ેવાય નર્હી પમ્યિારીકાએ તો જે જે જગ્યા જે તે વખતે 
ઉત્તમ માલમ પડે તે તે બાજુએથી દર્દી આગળ જવુ ન્નેપ્રએ 
અતે પોતાને ચેપ ઉડશે એવા ખ્યાવ પણુ મનમા લાવવે।જ 
નહીં જોઇએ જ્યા હવાની આવનવ છૂટથી થતી હોય યા 
પવ'ગ મુકવે..માત્ર પવનતે ઝપાટે ન લાગે એમ થવુ જઇએ. 

આ દેશમા બારણા ને મારીના વગ્ચે પલગ મુકવાથી 
તનદુમ્સ્તીતે લમતા નિયમે। પૂરતી રીવે નનળવી રાકાયછે માત્ર 
પલગ એવી રીતે મુકવો! કે એગ્ડાતુ' નારણુ ઉવાડતાજ 
ચાકરે।ની અતે ખી” માણુસોની દર્દી ઉપર્‌ નજર્‌ પડયા ન કરે 

ટ્રેકામા, પલગ મુકવાની ઉત્તમ જગ્યા નીચે પ્રમાણે 
હવી ન્નેઇએઃ-- 

(૧) તેનુ માથુ દ્વાવ તરક હોવુ ન્નેઇએ. 

(૨) પગ આગળતો ભાગ ઓરડાની વચમાં રાખવા 

(8) તે હ્વાલ્ોથી પૂરણ દૂર રાખવુ કે બત્તે બાજા 

તરક્થી સહેલાધથી આવન્નવ કરી શકા્‌ય 
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(૪) તે એવી રીતે મુકવુ' કે બાગ્ણુ ઉવાડતા કેઇઇની 

નજરે પડે નહીં 

(૫) એવી રીતે તે મુકવુ કે તેની આસપાસ હવા છૂટથી 

આવન્વ કરી શકે પણુ દર્ધેને પવતતે। ઝપાટા 
લાગી ન શકે, 

૩, બિછાયત --ભધી બાજીએમી સમ્ખી રીતે ભરેલુ 
રૂ, કાથી અથવા કુવાના રેસાતુ ગોધ્ડુ, વાળથી ભરતા 
ગોદડા જેવુજ સારૂ અને આ દેશમા તેના કચ્તા ઘણુ 
સસ્તુ પડશે રૂના બિછઠાનાતે। એક મેટા હાયદો એ છે કે તે 
ખરાગ થતા રૂ ખાવી કરી નાખી ખે!ગીયુ ધોઇ ચકાય છે અરવ 
સહેલાઇથી અને ઝડપથી થોડે દામે તે પાછુ ભરી શકાયછે 

ઓઢવા પાથરવાનાં કપડાં ગરમ અતે વજનમાં 
હલકા હોવા જેઇએ આ રેશમા સાધામ્ણુરીતે વપરાતી 
૨ગીન ધાબળાએ। દર્દીને માટે વાપરવી નહીં, કારણુકે તે 
મેલી થઇ કે નર્ઠી તે સહેલાઇથી જણાપ્ર આવતુ નથી 
ઓઢવા માટે નાડા ચારસા વાપરવા તહીં, કારણકે તેમા 
પરસેવો! ભરાઇ રહેછે અતે ધાબળી કર્તા ભારે હે તેના 
જેટલી હુ આપતા નથી. રિયાળાના દિવસો! સિવાય ખીજ 
મોસમમાં ચાદર નીચે ધાખળી પાથરત્રાની જરૂર નથી વળી 
તેના છેડા ગે[દડાની બધી ખાજુએધી ખોસી રાકાય તેટલી 
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તે મોટી હોવી નેઇએ કે કરચલીવિના સાર બિછાવી શકાય. 
* કરચલી વળા ગયલી ધાબળીધી ધણીવાર ધારાં પડવાતેો 
સભવ રહેછે. 
સખત પ્રકારનો સ'ધિવા ચપે! હોય તે સિવાય ખીછે 
મસગે ધાબળીતે બદલે ચાદર ઓરાઢવી, કારણકે ધાભળી 
ચામડીને અડીને રહે તો પરસેવાધી ભીંન્નઇ પોલ્ટીસ જેવી 
અસર કરેછે અને તેથી ધારા પડેછે દર્દીના પગ ગરમ 
રાખવા લ્નેઇએ અને છાતી ઉપર્‌ બતે એટલે! એછે શાર 
પડે એમ કરવુ, પરિયારીકાએ યાદ રાખવુ કે દદીં ધૂજવા 
માંડે અતે ઠંડી લામવાની %રિયાદ કરે તો તે, વખતે તાવની 
નિશાની પણુ હોય; માટે એવે પ્રસંગે તેતે હમેશા વધુ 
ધાબળી એરાઢવાની અથવા એરડાની હવા વધુ ગરમ 
કરવાની જરૂર હોતી નધી, માત્ર પમ આગળ ગરમ પાણીની 
ખાટલીએ! મુકવી, એ ઉત્તમ મામ છે, પણુ ટાદીયાતાવનુ' 
લખલખુ ભરા૪ આવે તે! દર્દીતે કેટલીકવાર વધારે ગરમ 
કપડાં એરાઢવાની પણુ જરૂર પડેછે. 
હુવા અથવા પાણીથી ભરેલાં બિછાનાંઃ--ચોક્સ 
બિમારી વેળા હવા અથવા પાશીધી ભરેલાં બિછાનાતેો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તેથી ચાંદાં અથવા ધારાં પડતા 
અટઢડેછે. ઠવાથી શરેલુ' ગિછાનુ' એક સાદા ગેદદડાની ઉપર 
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મુકવામાં આવેછે. તેમા નને ધણી હવા ભ*્વાત્રા આવે તો 
તે ઘણુ' સખત અને બેચેતી ઉપન્તવતારૂ' થઇ પડેટે. હવાના 
નિટ્ાના ઉપ? હમેશા ખે ધાબળીએ। પાથમ્વી અતે પછી 
બાજ્ીની (ચાદ? વિગેરેની) સામમ્રી પૂરી કગ્વી 

કેમલ્ીકવામ લકવાની અતે બીજ ચાલવુ નિમારી વેળા 
પાણીથી ભરેલા નિછાનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, આ 
નિછાનુ પલ ગઉપન સમખુ ગોઠવી ૯૦ ડીમી ફેંગ્ન્હાઇટ જેટલી 
ગરમી ધગવતા પાણીથી તે ભરવુ વળી તે ખૂય ભમ્વુ નહીં 
અતે ખસેઠવુ હેય તો પથમ ખાલી કરવુ ન્તેઇએ દવા 
અથવા પાણીથી ભરેલુ નિછાનુ બરાતર ભગયુ છે કે કેમ તે 
તપાસના પશ્ચારીકાએ તે ઉપગ પોતે યૂઇ જેવુ જઇએ. 

હવા અતે પાશીથી ભરેલા ગિઢાનાતે! ઉપયોગ કીધા 
પછી તે નમાથઃ સાધ્‌ કગ્વુ, અને એકાદ ટાચયીીથી તેને 
નુકશાન થાય નહીં તે માટે ધણી સભાળ રાખવી. 

આ બિછાનાઓ ઉપર પાથરવામાં આવતી ધાત્રળી 
વામ્વાર્‌ બદલવાની «રૂ? છે, કેમકે પગ્સેવાથી તેમાં ઘણી 
ભીનાશ ભરાઇ *હેછે 
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ગ્રકરણુ ૩ જી. 
દરતે એ રેડે ગરમ તથા ઠડો રાખવા તેમજ” 
તેમાં અજવાળા અત હવાની આવજાની 
શ્ાઠવણ્‌ કરવા વિષે, 


૧, ઓરડે! ગરમ રાખવા વિષેઃ--આ દેશમાં દર્દને 
એરડોા ગરમ ર્‌ાખવાનુ' ઉત્તમ સાધન અગેડી છે, કેમકે 
તેથી હવાની આવન્ન થાયછે, તેમજ તેધી ઓરડે ગરમ 
રહેછે. ચિમતી વગરના ચૂલાધી સખ્યાળપધ ગેરફાયદા થાયછે, 
દાખલા તરિકે તેથી એરડાની હવા બહુ સુષ્ટી થાયછે, અતે 
તે ગરમ ખની જઇ તેમાં વાર'વાર શેરી વાયૃતે! ઉમેરે થાય છે. 
ક્ેલસા બાળવાની લોખંડની સગઠદીતો ઉપયોગ કરવોજ 
નહીં કેમકે કીલસામાથી નીકળતો ધૂમાડો બધ ઓરડામાં 
ઘણુ નુકશાનકારક થઇ પડે છે, અતે સારી હવા આવે એવા 
મરડામાં સમડી રાખી હોમ તોપણુ તેના ધૂમાડાયી તેમાં 
રહેનારા માણુસે(તું' માથુ દુઃખેછે. દર્દીતે એરે ગરમ કર્‌ 
વામાં, તેધધી સળમાવવામાં આવતા ચૂતને પણુ ઉપયોગ 
કરવો! નહીં, કેમકે તેથી દવામાં બિમાડ યઇ તે અસ્વગ્છ 
છન ધાંધાટ નહીં થાય તે માટે, હાઘે સહેલાઇયી ઉ'ચષા 
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શકાય તેવા કૌલસા અને લાકડાના મધ્યમ કદના ટૂકડા 
અગેઠી માટે રાખવા. જરૂર પડે તો દેવતા(આતશપ્ને એક 
લાકડીથી તેજ કરવો ( ઉથલપાથલ કરવે! ). 

શિયાળામાં એમડાતી ગરમી ધણીખરી આશરે ૬૦ યી 
૭૦ ડીગ્રી '્રેરન્હાઇટ સુધીની ૨ાખવી અને ઉનાળાના દિવ- 
સોમા બતે એટલી ઓછી રાખવી પર્ચારીકાએ યાદ 
રાખવુ કે ચોવીસ કલાક દરમિયાન સર્વથી ઠડ વખત 
પાછલી રાસે એકઘધી ચાર્‌ વાગ્યા સુધીનો હોયછે અતે ખઝે- 
ખર્‌ તેજ વખતે સિયાળાના દિવસોમાં તાપણીની *૪રૂર પડેછે. 

૨. આર્ડામાં ઠંડડ રાખવા વિષે“--આ દેશમાં 
દર્દીના ઓરડાની ગરમી એઓઈછી કરવા માટે પખા, ખસની 
ટદ્દીઓ, ચર્મેન્ટીદોટ અતે વિજળીક પ ખા રાખવામાં આવેછે. 
પખા ( હાથે ખેચવાના ) સર્વને એટલા તો! જણીતા 
છે 8, તે માટે માત્ર પોડુ'જ બોલવાની જરૂરછે. ન્નેકે 
ગરમી ઓઇછી કર્વાનુ' તે નગળું' સાધન છે તોપણુ સાધારણુ 
રીતે તે”ર સહેલાઇથી મળી રાકેછે ઓરડામા ઠંડક કરવા 
ચર્મન્ટીડાોટ એક બળવાન સાધનછે, પષુ તે નેેખમબરેધુ* 
થઇ પડેછે, તેના ઉપર ચાલુ દેખરેખ રાખવી પડેછે, ખસની 
ય્ટ્ટીઓ ઉત્તમછે પણુ ન્યારે ગરમ પવન કુ'કાતે! હોમ સારે? 
તે ઉપષેપી યઇ પડેછે. ટટ્ી તેમજ થર્નન્ટીડોટ માટે વાપ- 


૧૪ 


રવાના પાણીમા સદેજ પે।ટાસ પર્ક્ન્મૅનેૅસ નાખવાથી કાયદો 
થાયછે, કારણકે તેથી ટટ્ટી નવી જેવીજ રેખાયછે, વળી તેમા 
થોડુ' સનતીટૅંઝ નાપ્યાથી પણુ તાજગી આપનારી ખુશખે! 
આવેછે. માત્ર તે કરકસરથી વાપરવામાં આવે નીં તે 
મોઘું પડી જાયછે. એરડામાં ઠેડક રાખવાનુ ધણુ ઉત્તમ 
સાધન વિજળીક ૫*ખાછે પખુ કમનસીમે તે ડ4ચિતજ મળી 
શકેછે, તેતે બધ્લે ન્નેસ્ટતા પ“ખાને! ઉપયોગ કરી શકાયછે 
પણુ તેમાથી જે વાસ અને ગરમ ઇવાતા [જટા નીકળે છે 
તૈથી દર્દીને ક'ટાળો લાગેછે. 

૩. ઓરડામાં અજવાછુ કરવા વિષે:--આ જ્મત 
ઉપર પગ્મેશ્વરે સાથો પહેલી અને મોટામા મોટી બક્ષીસ કરી 
છે, તે અજવાળાની છે. અજવાળુ અતે ૪દગી તયા મોત 
અતે અધાર્‌ અએક્રેક સાથે જડાયલા હોયછે, એ વાત દર્દીના 
ઓરડામાં ઢમેક્ષા ખ્યાત રાખવી. થયુ! યોડા દદો એવા 
છે કે તેમા અ ધારા એએરડાતી જરૂર પડે. માત્ર આખના દર્દથી 
પીડાતા માણુસનતી તેમજ કેટલાક ભેજના રોગોમાં અને સેય- 
ડના તિજ્વ તબક્કામાં દર્દીની સારવાર અ ધારા એરડામાં કરવી 
પડે છે. ગોવગની (ઓરીતી) ત્રિમારી પછી જ્યારે આખે! 
નબળી પડી ગઇ છેય, તે વેળા ધણી રે।શતી ર્દ્દીને સારી 
લાગતી નથી. રોશની એઇછી કરવાની જરૂર ફય એવા આ 
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ઉપર કહેલાજ દાખલા છે. એ ઉપરાત કેટલાક અપવારો 
પખૃ છે; દાખલા તરિકે સખત વેદતાધી પીડાતા દર્દાથી ઘણી- 
વાર અજવાળી ખમી શકાતુ નધી. વળી જ્યારે એક ભાણુ- 
સતે રાત્રે ઉધર આવી નર્હી હોય અતે તે બેચેન રહે, તેવે 
પ્રસગે તે દિવસે ઉધવાની ૪૪ રાખે છે. એમ હેય ભારે 
પરિયારિકાગે એમ્ડાતે જરૂર અ'ધારે। કરવે!#૪ જઇએ કે 
તે ઉપી શકે. 

આ દેશના માઠૅલા ભાગોમાં ( ૬રિપાધી દૂર આવેલા 
પ્રદેશમાં ) જ્યારે સૂર્યના તાપ સખત પડતે! હોય ત્યારે 
ગરમ હવા ઓરડામાં દાખલ ન થવા દૈવા માટે એરડાને 
બ'ધ રાખત્રાની જરૂર પડેછે, તેવે પ્રસગે ઓરડો મેટા 
હવાની જરૂરછે; અ'ધારે] કરવાની જરૂર નથી, 

૪. છૂવાતો આવજઃ--હવાતી આવન એટલે 
સરડામાં ચોખ્ખી ઠવાતો પવાહ આવવા દેવે! અતે 
અસ્વચ્છ દવા બાહેર કહાડવી, તે 

લુવાતુ' બધારણઃ--દવાના બધારણુમા મૂખ્ય ખે 
વાયુએ।-પાણુવાયુ (ઔકિસજન) અને નાધટ્રાજન-આનેલાકે. 
પાશુવાયુનુ' પ્રમાણુ જૈ કરતાં સહે? વધારે હોયછે અને 
નાપ્ટ્રાજનનુ' પમાણુ રં કરતાં સહેજ કમી હોયછે. એ બન્ને 
સિવ્રાપ ખીન્ન વાયુ બહુ નજ પ્રમાણુમાં હોયછે.કાર્ભાતિક- 
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જસિડ નામના વાયુના દર &નનરે ચાર ભાગ ઝત થક 
જુજ ધમાણુમાં વરાળ હોયછે: - 
દર્દીના ઓરડા ન'ધ હોય તો તેની હવા (1 ઘણી જે 
અસ્વચ્ક બતેછે, કેમકે દર્દી તેમ# પરિચારીકા એ બત્ને 
શ્વાસોશ્વાસ લેતી વેળા હવામાંથી પ્રાણુતાયુ ખપાવી દઇ કાર્બા- 
નિક એસિડ અને સજીવ પદાથોને! ઉમેરે કર્યા' ન્નયછે. વળી 
દરદીના શરીરમાંથી, કપડામાંથી તથાં મળમૂત્રમાંઘી ઉડતા 
, ખૂરાત્ર વાયુઓથો તેમજ સડેલા જખમે। અને બગડેલા પાટા 
પુટીને લીધે, ને ઓરડામાં રાખેલી બત્તિઓને લીધે, માણુસના 
દમથી ખપે તે કરતાં ધણે। વધારે પ્રાણુવાયુ ખપી જવાથી, 
(હવાના બિગાડમાં વધારો થવા પામેછે. 
ઉપલી ઇ8કત ઉપરથી એકદમ જણાઇ આવશે કે દર્દીની 
અગત સ્વગ્છતા ઉપર ચાલુ દેખરેખ રાખવાની તેમજ તેના 
શરીરમાંથી બાહેર પડતા પદાથો અતે ખરાબ થયલા પાટાપુટી 
કાષઠપણુ હીલવિના દર્દીના ઓરડામાંથી બહાર કાઢી નાખ- 
વાની ક્રેટલી બધી જરૂરછે ? તે ઉપરાંત હવામાં આ રીતે ચાલુ 
નિગાડા થાય તેને નિમુળ કરવા માટે હવા વારવાર અને 
સંપૂર્ણ રીતે ફેરબદલ કરવાની જરર છે. 
હવાની આવજા માટે નિયમેઃ--ઠવાની આવન 
સાટે પ્યાનમાં રાખવાના નિયમો નીચે ભુજભ છે:--(૧) 
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દર્દીના એરડામાની દવા, દર્દનિ ચર્દી લાગ્યા વગર બહારની 
હવાના જેટલીજ બની શકે એટલી સ્વગ્છ હોવી ન્નેઈએ, 
(૨) દર્દીના આરડાની ગરમી તેતે આરામ લાગે તેટલી રાખવી. 
(૩) દવાની આવન્ન એટલી નિયમિત અને એટલી બધી 
નેએ કે એરડામાની હવા એક કલાકમાં આએછામાં એછી 


« ત્રણુવાર તદન બદલાઇ જઇ નવીનતજ દાખલ થાય 


હવાની આવન્તના આ નિયમો સુજભ અમવ કરવામા 
ખે સાદી પણુ ધણી અમત્યની ભાત્રતેો આપણે યાદ રાખવા- 
ની છે, તે એ કે -- 

(૧) હવા ગરમ થાયછે, ત્યારે તે ફેલાયછે એટલે તે ઉપ- 
ર્થી સહેજ સમન્નશે કે એક ઓરડાની ઠવા વિસ્તારમા 
"દ્હ્લાય તો પરિણામ એન્ટ આવવાનુ” કે તેમાની કેટલીક- 
નજીકના બાકેગમાથી બહાર નીકળી જવાતી*, વળી હવા 
ગરમ થઇ વિસ્તારમા ફેલાઇ એટલે ગરમ હવા ઠંડી કરતા 
વજનમાં હલ#ી થવાનીજ અતે તેથી ગરમ હવા ઉપર 
જવાની અને ઠૅડી ઠવા, ભારે હોવાથી સ્વાભાવિકરીતે નીચે 
ખેસવાનીજ, 

હુવા બહાર નીકળવાના માર્તા --ચિમનીવાળા 
માકા બારીઓ અને દર્વાજવાટે ખરાઈ હવા એ[રડામાંથી 
નહાર્‌ નીકળી ન્નપછે. સ્વચ્છ હવા ડરતા દમમાથી ખદાર 
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કહાડલી હવા વજતમાં વધારે હલકી હોવાથી તે એરડાના 
ઉપલા ભાગ તર ચાથી નયછે અતે તેટલા માટે આ દેશના 
બંગલાઓ માં છતતી પાસે જે મારીએ! ધશેમામે મુકવામાં 
આવેછે તે હમેશાં--સખતમાં સખત ઠંડી હોવ ત્યારે પણુ 
ખૂક્થી રાખવી નેઇએ કે ગરમ અસ્વચ્ઠ ઠવા બહાર 
નીકળી નાય. છ 

હવા ધરમાં દાખલ થવાના માર્ગૌઃ--ચોખ્ખી હવા 
દરવાન અને ભારીઓવાટે એઅરડામાં દાખલ થાયે, નારી*,* 
ઔવાટે અસ્વચ્ઠ ડવા બહાર જાયછે એમ આપશે ઉપર 
નતેછ ગયા પણુ તેઓ ચે!ખ્ખી હવાતા માટો જથ્થો એર- 
ડામા દાખલ કરવા માટે પણુ કામ લાગેછે અને તેટલા માટે 
તે હમેશાં ખૂલ્લી રાખવી જોઇએ. 

જ્યારેન્યારે આપણે એરડાનુ' બારણુ ખૂલલુ' કરીએ 
લારેસારે, તેમજ ધણીવેળા તે બધ હોય ત્યારે પષ્યુ તેના 
નીયલા ભામમાથી ઓરડામાં તાજ દવા દાખલ યાય છે, 
પરતુ આ તાજ ઠવા ધરતા અ'દરના ભાગમાંથી આવતી 
જમ તો પછી બારણાને ચેપખ્ખી હવા આવવાના એક 
માર્ગ તરિકે ગણી શકાય નકો. 

જ્યારે બારીએ ઉઘાડી હોયછે લારે ધષ્યીવાર દર્દી 
પવનતે! ઝપટે લામવાની હરેયાદ કરે છે, તેટલા માટે 
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પરિચારીકાએ મકમપણે અને ફશિયારીયી મુનસષ્દી વાપરી 
કામ લૈવુ' અતે દદી, ઠડી લામવાની અથવા પવનને! 
ઝપાટે લાગવાની %રિયાદ કરે «યારે તેને એક વધુ ધાબળી 
એરાહવી અથવા તે! ગરમ પાણીની બાટલી તેના પાસામાં 
મુળ દેવી કે તેથી તેના શરીરમાં ગરમી આવી, તે ₹રિયાદ 
કરતે ખંધ પડશે. 

હવાની આવતે લગતા સત્રાલ ઉપર પરિચારીકાએ 
તાલુ ધ્યાન આપવુ નેઇએ. આ કરન બનાવવામાં ગદ 
લતી થાય તો રોમને નર પકડવામાં અને તેતે ફેલાવે 
થવામાં અનુકૂળતા મળરો, જખમતે રૂઝાતા ઢીલ યશે અને 
સમાન્ય રીતે તે દર્દીની તતદુરસ્તી નબળી થરો. એરકડાની 
હવાની સ્વચ્છતાની અજમાયશ લેવા માટે પરિચારીક્રાએ 
ખૂલ્લી હવામાં વારવાર બહાર «/વુ* એટલે ઓરડામાં 
પાછા દાખલ થતાંજ ગૉંધાધ રહેલી હવાના વાસ ઉપર્ષો, 
હવાની આવનામાં ક'૪ ખામી હશે તે તેને તુર્ત માલમ 
પડી આવશે. 


ગકેરણુ ૪ શું, 
-૯૦-૦૨૧૦૨૫૦૨ 
ઉગતા મ્યથવા સ્પર્શી 
થતા રગે. 
આગલા વખતમાં 
આ રેગોાના ખે વર્ગ 
કરવામાં આવતા હતા. 
(૧) સ્પર્શથી ઉડતા, 
અને (૨) હવા માર્ણત 
ઉડતા. કારણુ, તે 
વખતે એવી માન્યતા 
ઇત્તી કે કેટલાક સેગે 
શત દર્દીતે અડવાથી 
થાયછે અને કેટલાક 
દર્દીને અડયા વગર તેના 
સબધમા આવેલી 
(આકૃતિ 1 લી) અઝુક વરતુએ હવા 
ગોવરાના તાવની ચઢકતર માર્ણ્ત ઉડી લાગવાથી 
રૃખાડનારા નકરો. થાયછે. દાલ ડૉડટરે- 
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એ એ વર્ગણી છેડી દીધીછે, કારણુકે, રોગો ને આવીરીતે 
બરાતર જૂદા પાડવાનું બહુ મુસ્કેશ્‌ બલકે લગલગ 
અશમ્યછે અને હવેથી જે રોતા એક માણુસથી ખીજને 

* ઉડી ઝડપથી “ફેલાઇ ન્નયછે તે સવેતે ઉડતા અથવા ચેપી 
રોગો એવુ” નામ આપવામાં આવેછે. 

એ રેગોતે “લાવો નાથલી પાય રીતે થાયછેઃ--(૧) 
હવા માર્દત, (૨) પાણી અતે ખોરાક મા'ટત, (૩) 
છે।!લાયલાં ચામડી માર્છ્તત ચેપ દાખલ ચવાથી, (૪) 
છવડાએ (જીવજ'તુએ!) માધત, (૫) કપડા અને દદીતા 
શરીરમાથી નહાર પડતા પદાર્થો માર્દત. 
(૧) નીચલા રેગે। હવા માર્શૂત ફેલાય છેઃ-- 

ક સુખ[તાવ. 

પ્રન્ટ્લુમન્ઝા, 

અછબડા. . 

* ટાઈટ્રસ તાવ (ચૈદદ દિવિસતો! તાવ). 

ન ગોવર્‌' (એરી), 

* ગળસુણા ઊાલપચોરીઆં). 

જર્મન * એરી. 

* ઉઢાંટીયુ' ઉકડિયાં ખાંસી). 

વાયુનબીતો વરમ અતે ગળાપાક. 


£ 58% ૮ ૪ ૯૦ 
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(આકૃતિ ૨ જ). 
ટાઇફોઇડ તાવની ચઢ3તર્‌ દેખાડનારા નકશે।. 

ઉ) નીચલા રેપગોાા જીવઢાં માર્રત ફેલાયછેઃ 
૧. ટાઢીયો! તાવ. ર 
૨.-અતિ ઉ'ધની નિમારી. 

ટ. હાથ પગે ઉતરતો! ર્સ.1 

૪. કાળા આઝાર. 

પ. રેતાળ માખતે। તાવ,- 
૪ 
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૬, પીળા તાવ, ( ક્રમળી-ઝર્ટબાખાર મ 
૭, મરછી. 
૮. (રીશ્રીતે આવતે! તાવ-ઉલટતે! તાવ. 
છ. હુટયુ-ર“ગીલુ-લુલીઉ. 
(૫). નીચલા રાગે! કપડાં અને દર્દીના ચરીરસાં 
થી બાહેર પડતા પદાર્થા મારફત ફેલાધછેઃ- 
હફપર્‌ જથુાવેલા પહેલા ત્રણુ વર્ગના સધળા રોગે! અને દરાઝ. 
આ સઘળા રૅેગોામા તવ આવેછે એટલે શર્‌ીરની 
ગરમીમા ધણો વધારે! થઇ આવે છે. 
સધળા ઉડતા તાવે! નીચલા ત્રણુ વ્ગ'માં વહે'ચાયલાછે. 
(1) અસ્નુક સ્થળની ચોઇસ હદમાંજ પસરેલા' હોય 
અને વધુ હદમા “ફેલાઇ શકે નીં એવા રોગોને સ્થાનિક 
તાવ કડેછે, દાખલો તરિકે ટાઢીયો તાવ અને પીળા તાવ, . 
ઉ] જે રોગો ઘણા લોકોમાં એઇ વખતે દાટી ધીકળે 
અથવા એક ગામથી ખીજે ગામે સહેલાઇથી ઉડે તેને સવર્"- 
બ્યાપક તાવ કહેછે, જેમકે સુખી” તાવ. 
(૩) જે શગોાના દર્દીએ એકાદ ખે કેઇકેઇ ઠેકાશે 
છૂઢા છવાયા માલમ પડે તે રોગોને છટક તાવ કહેજે. * 
અમુક રોગ ઉપર-જણાવેલા ત્રણુ વર્ગમાંધી કોઇપણ 
વર્ગમાં આપણા જ્ેવામાં આવેછે. જેમકે મરષીતો રોમ કોઇ 


૩૦ 


વાર યોડાં લોકોમાં અદીતર્ડી છુટોાછવાયે ફેલાયછે અથવા કે!ઇ 
મોઢાં શહેરના ગરીબ લે!કોથધી વસાયલા ભાગમાં સ્થાનિક 
રીતે ફેલાયલે। હોયછે;અથવા તે! આખા શહેરમાં સઘળી દિશામા 
તેતા'્ેલાવો થઇ તે સર્જન્યાપક હાલતમા મળી આવેછે. 

એ સિવાય ઉઠતા તાવના નીચલા વર્ગો કરવામાં 
આવ્યા છે -- 

(૧) ચાલુ તાવ -આમા એન્ટેરીક તાવ, ટાઇજસ તાવ, 
અને ૪રીકરીતે આવતે! તાવ, ૪નલુએન્ઝા અને પીળા તાવતે। 
સમાવેશ થાયછે. 

(૨) અવધને! તાવ*--આમા એકાતરિયો તાવ, 
પિન્તન્વર તયા વિષમ ટાઠીયા તાવને। સમાવેશ થાયછે. 

(૩) ફૂટી નીકળતા તાવેોઃ--આમા સુર્ખીતાવ, 
ગોવર્‌', જમનએરી, સૈયદ અને અછબડાતે। સમાવેશ થાયછે. 

(૪) પ્યાન ખેંચાય તેવાં સ્થાનિક ચિ-હે 
સાથના તાવ'--આમા સધીવા, સાને વર્મ, બેન્નતો 
તાવ, ગળાપાક, અને મરષ્ટીતો સમાવેશ થાયછે. 

તાવના તખકા!. 

ઉડતા રોગના નીચલા પાચ તબકા હેયછેઃ-(૧) સેવ- 
નનેદ તમકોઃ-આમાં રગતા ઝેરના સમાગમમાં કોઇ 
“આવ્યાથી તે ઝેર શરીરમા દાખલ થઇ તેનુ' સેવન થાયછે. 


ચ 
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કર્‌ દાખલ ચાય અને રોગની નિશાની પ્રગટી નીકળે એ 
બેની વગ્ચેની મુદ્તને ઉપલું” નામ આપવામાં આવ્યુ'છે, 
એ મુદ્ત જૂદાજૃદ રોગોમાં જૂડીજ્તૂદી હોયછે તેમજ ગક 
રગ જૂદાજ્તૂદા માણસોને થાય તોપણુ તેએ માં વધતીઓછી 
હોઇ શકેછે. (ર) શેગતા હુમલાને! તખફે।“-આ તબકે 
દર્દી ઉપર રોગના હુમલાની ખરેખરી શરૂઆત થાય ટ્યારથી 
ગણાયછે, અને તેની રરૂઆત ધણુકરી તાવ આનીનેજ થાયછે. 
(૩) ચાઠાં ફૂટી નીકળવાનો! તબકેઃ-આ તબકો ચાહા 
રૃખાવા માડે ત્યારથી શરૂ થયેલો ગણાયછે. જે ઉડતા 
રેગમાં કોઇ ન્નતના ચાટી તીકળતાજ નથી ત્યા અવબત્ત 
આ તમષ્ઠાની નિશાનીએ। જેતવામાં આવતી નથી. ફરી નીડ- 
ળતા તાવમાં પણુ કોઈકનવાર એવુ" બતેછે કે તેમા ચાઠા 
ન દેખાય, પરતુ તેમ થાય તે એક બહુ ભયકર ચિન્હ 
ગણુવુ* જઇએ. (૪) તાવ ઉતરવાનો તબકોઃ-ખા તભ- 
કામા તાવ ઉતરી શરીરમા તન્દુરસ્તીમાં હોય તેટલી ગરમી 
રહેછે. (૫) સાજ થવાની શદતઃ-આમાં ધીમેધીમે શક્તિ 
આવી દર્દો પાછે અસવ જેવી તન્દુરસ્ત હાલતમાં આવેછે. 

લે[રીમા ઝેરનો પ્રવેશ ચયાથી તાવ આવેછે તેની અસ- 
રથી સવત ઉની ડામ કરવાની શક્તિમાં વધતોએછે! 
ઘટાડે થાયછે અને પરિણામે શરીરમાં ચાલતી જૃદોન્તૃદી 
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(આકૃતિ ૩ છ) 
રાજી'દા, એકાતરિયા અને થાથીયાતાવ રેખાડતારો નકશે!. 
ખાળકે1તે લામુ પડતા રેગ્રાો તેમની જીદગીને લમતા , 
#રેરી બનાવોછે અને તેથી ગોવરૂ અને કૃકડિયા ખામી 
જેવા રોગેતે ચેપ તે! તેમતે લાગવા દેવો નઇએ એવે જે 
ખ્યાલ જૂના વખતથી લોકે।માં ચાલ્યો આવેછે તે ભૂલભરેલેદ 
છે,એટલુ'૮ નહે પશુ તે બહુ નુક્શાનકારકકે. ઉલટ બાળકની 


યપ 


ઉભરી નીકળેછે અતે તે વેળા ધણુકરી તાવમાં વધારે 
થાયછે, નાડી ધણી ઝડપથી ચાલેછે. જભ ઉપર યર વધતો 
ન્તયછે અને મનમાં પ્યાલી તુર'ગો આવવા માડેછે 

દદી ધણીવાર “ફેર આવવાની દરિયાદ કરેછે અથવા તેને 
બહેરાશ લાગુ પડેછે.તેને બેચેની લાગેછે અતે ધણીખરી વેળા 
તે આખ અધધી બંધ કરી મદસ્યિતિમાં સૂતેલો જણાયછે, 

જે દર્દી સાત્તે ચવાનો! હોયછે તો પછી તેતી હાલતમાં 
સારો ફેરફાર થતો! ન*૪રે પડેછે અતે તા4 ધીમેધીમે ઉતરી 
તેના શરીરની ગરમી તનદુરસ્ત માખ્ુસમા હેવી જેષ્ઠએ તેટલી 
ડીમ્રી ઉપર આવી રહેછે. આ ેરદાર ખહકરી ધીમેધીમે 
શામછૈ, એટલે સાજે જેટલા અ'શ (ડીત્રો) તાવ ચઢે તે 
કરતા બીજી સવારે વધારે અ'શ (ડીમી) ઉતરતો જળયછે 
અતે તેમ થતાથતા ૯૮-૦૪“ અશ ઉપર તે ઉતરી ન્નયછે, 
આ યકારને ધીમા ઉતાર કહેછે. બીત્નત હાથ ઉપર 
કોઇવાર ભહુ તાવ હોય તોપણુ તે એકદમ ઝડપયી-કત 
થોડાજ કલાકમાં અગર એડભ ગતમા-ઉવરી જઇ ૯૮૦૪” 
અગર તે કરતા પણુ નીચે આવી જયછે. આ પકારતે 
ઝડપી ઉતાર કહેછે. આવે પ્રસગે ખદુકરી અતિશય 
પરસેવો અગર જેસબધ ઝાડો થાયછે અને કોઇવાર 
રાક્તિપાત યઇ જઇ શરીર અત્તિરાય તખળું પડી ન્તયછે. 


૩૭ 


બારણા ઉપર્‌ બહારની બાજુએ લટકાવી દેવામાં આવેછે, અને 
તેના ઉપર જરેર્‌ પડે તેમતેમ ઉપર કહેલુ" એકાદ મિશ્રણુ 
છાટયા કરવાનુ કડેવામાં આવેછે, પણુ આથી રુ' ફાયદો થઇ 
શકે તે સમજી શકાતુ નથી. ધણુતે! તે એક ભયની નિ- 
શાતી તરિકે કામ લાગી શકે,બાષી ખીન્ને કઇ તેથી લાભ યવાન 
નધા, કારણુકે એરડામાની ઠવા કઈ તે દરવાન્નમાથી બઠાર 
જવાનતે। સભવ તથી, અને કદાચ ન્નય તોપપણુ તે ક'૪ 
કુદતના નિયમોમાથી ઉલટી જઇ, ફક્ત પોતે ન તુર્હિત 
બતવાને માટે ચાદરતી આરપાર પસાર યવાતી નથી પણુ 
ચાદરની નીચે કે ઉપર કે આસપાસ રહી બહાર નીકળી 
જશે. કેટલાકે વળી ઓરડામાં પાથરેલી સાદડી ઉપર કે।ઇ 
જતુતાશકારક દવાતો છૂટથી ઉપયોગ કરવાનુ જણાવેછે 
દરદીના એર્ડામાં પરિચારીકા સિવાય બીન્ન 'ેઇએ 
દાખલ યવુ' નહીં નેઇએ અને તેમતે માટે (પરિચારિકા માટે) 
નજીકમા એક બીશ્ને ઓરડે રાખવો જેઇએ કે તેમા તેઓ 
બહાર્‌ જરવા જતી વખતે નાહી બીન્ન કપડા પહેરી શકે. 
ખતી શકે ત્યા દર્દીના એરડાની પાસે ચાલમાં અગર 
ચ્‌ાગ્ય ઠેકાણું દવા વિગેરે ન્નેધ્તતી ચીજને એકઠી કરી રાખવી 
અતે ત્યાં એકાદ રેબલ મુકવુ” કે તેના ઉપર બીશ્ન નોકરો 
પકાવી તૈયાર કરેલો ખોરાક વિગેરે સુકી ન્ય એટલે પછી 
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લાથી પરિયારીકા તે દર્દીના એગ્ડામાં લઈ જ૪ શકે. 

અમુક કુટુ'મમાં કોઇને ઉડતો રોગ લામુ પડયે! હોય 
તે! ત્યાના ખધા છોકરાએ, પછી તે સાન હોય કે માદા 
હેય તોપષુૃ તેમને ખીન્ન' છોકરાઓમાં ચેપ ઉરાડવાને! ભય 
નાષુદ થાય ત્યાસુધી નિશાળે જવા દેવા નર્હોં. 

નૂદાનૂવ રોમમાં બાળકને કેટલા દિવસ નિશાળે ન 
સે।કલવા તે મુદત નીચે જણાવીછે તનદ્રસ્ત બાળકોના સ'બ'ધમ! 
આ મુદત તેએ ચેપી રોમના સભધમાં આવે તે દિવસથી 
ગણુવાની છે, અતે જે બાળક્રોને ચેપ લામુ પડી ચૂક્યો! હોય 
તેમતા સ બ'ધમા તેઓ સારાં યયા પછી તેમતે જતુનાશકારક 
દ્વાએથી ચેપસુકત કરવામાં આવે તે દિવસથી ગણુવાની છે. 

ગોવરૂ' (એરી )... *-* ...* ૧૬ દિવસ. 


સુરખીતાવ કડુ કકક શક ક” ".. 
અછબ!ા કાક 5: ડે૨.૩ ઝુ, 
સેમ. 3 . કક ક વ. 
જર્મન ઓરી ... ક, કમક :શેક 


ગળાપાક..* ૦ ન નનન ૧ર ,, 
ઉટાંટયુ' ( કુદડિયા ખાંસી ).*:* «૦-૦ ૨૧ ,, 
ગળસુણ્‌'..* *.* -.-.* ૦૦૦ ૨૪ ,, 
ટાઈશધંડ અથવા એન્ટેરીક તાવ ... ૩9 ,, 
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પ્રકરણ પ સું. 


ન્ન્ન્ત્ઝ્સ્તડ્ઝ્-- 
જ'તુતાશકાર્ક દવા અને ચેપનો નાથ કરવા વિષે. 


ચેપી રેમ થયા પકી દર્દીતા સમાગમમાં આવેલી 
અથવા તેની નજદીકતી દરેક સોજને સારી રીતે જ'તુરહિત 
મતાવવી જેઇએ ચેપ દૂર્‌ કરવાતે ખ્ડાતે ધણીકવાર્‌ સુખ- 
શાતિના નિયમોતો ભંગ કરવામાં આવે છે તે ઉપર ધ્યાન 
ખે'ચવુ' અત્રે ઠીક થઈ પડશે. 

કમતસીબે “ જતુનાશકારક દવા ” કેતે કહેવી ત્તે 
કાયદામાં ઠું” નથી, અને તેને લીધે જતુ નાશ કરવાની 
થાડી અથવા નિલકુલ શક્તિ નઠિ ધરાવનારી ચીજને છૂટથી 
સોઢા પાયા ઉપર વેચાયછે અતે વપમયઝે પરતુ તેથી ચેપ 
કૂર યતો નથી અને પરિણામ ભયકર નીપજેછે. દ 

ચેપ દૂર કરવામા સુખ્ય હેતુ એ હોય છે કે રોગના 
જતના નાશ કરવો પણુ કમનસીમે ત્રણુ જૂદાજૃદા વર્ગોમાં 
આવતી બધી દવાખાને ભૂલથી જતુનારાદરક ગણવામાં 
આવે છે અને તેથી ગુ'ચવાડે ઉત્પન્ન ચાય છે. એ ત્રશે 
વર્ગો નીચે મુજબ છેઃ- 

૧. કોહુવાટ અય્કાવનારી દવાએ! (એન્ટીર્સેપ્ટીકસ)- 
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આ દવાએ જતુ જે કાષે કેછે તેનો અટકાવ કરેછે, પણ્‌ 
«/તુતે! નાશ કરતી નથી, જેમકે “ બેરેસીક એસિડ ''. 

૨. રર્ગંધ દાબી રતારી દવાએ! (ડીઓડોરન્ટસ)આ 
દવાએ $ર્ગ'ધીભરેલા વાસોનોા નાશ કરેછે, જેમકે કોલસો, 
સાધે લગાડવાનો સુમધી સરકે! (ટીઇલેટ વીનિગર) વિગેરે. 

૩. જ'તુનાશકારક દવાએ (ડીસઇનફેકટન્સ પ્રોપર)- 
આ દવાએ ખરેખર જતુનો નાશ કરેછે. દાખલા તરિકે 
“કાર્ભાલિક એસિડ ”. 

૧. એન્ટીસેપણીક્સ, આ દવાએ ક્રેહવાટ થતો 
અઢકાવેછે. જે *ગ્યાએ। તથા વસ્તુઓને! થોડી મુદત માટે 
અમર કાયમ માટે નાશ કરવો અથવા જે ખસેડવી યોગ્ય 
ન ગણાય તેવીઓતે માટે આ દવાને। ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. 
#« એન્ટીસેપ્ટીકને અર્થ “ સેષ્સીસ ” અથવા ક્ે।!ઠવાટ 
અટકાવવાનું કામ કરનારી વસ્તુમે।, એવો થાયછે. 

આ દ્વાગે। જતુએનો ૧ધરભાવ અથવા તેઓની 
કૃદ્ધિ થતી અટઢકાવેછે અને તેષી કોદવાટ વધતે! અટડેછે. 
તેઓમાં જ'તુ મારી તાખવાનતો શકિત નથી. 

૨. ડીઓડોારત્ટ્સઃ--સદ્મ જુએ આ દુનિયામાંસવે” 
“તનેદાર (પ્રાણીજ) વસ્તુઓને, તુકરાત નહીં કરી શકે એવા 
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તતેમાં "રવી *નાખવાનુ' ઉપયોગી કામ બજવેછે. એ કામ 
બજાવવામાં જે કિયા ઉત્પન્ન થાય તેતે કોહુવાટની ક્રિયા 
કહેછે, આ ક્રિયા ચાલુ રહે તતે દરમિયાન તરૈઠવાર્‌ દુર્ગ 'ધી- 
વાળા વાયુઓ ઉત્પન્ન થાયછે. આ વાયુઓતે જેર કરવાનાં 
(દાબી દેવાની), ચૂસી લેવાની અગર તેતે! નાશ કરવામા 
શક્તિ ધરાવનારી ધ્વાએતે ઉપલુ' નામ (ડીંઓડોરન્ટ્રસ) 
આપેલુ'છે. તે દવાઓની કોહી જતી વસ્તુઓ ઉપર ધણીજ 
થોડી-બલ્કે નહીં જેતી-અસર ચાયછે. 

ખરાબ વાસો આપણુતે ગદ કયા પડીછે તે ખતાવા 
આપેછે; માટે તે વાસોને ફ્કત દ» દૈવાના ઉપાય કરવા, 
(હીઓડોરન્ટ્રસ વાપરવા)એ બહુ ભૂલભરૈલુ' કામછે. હિંદુસ્તાન 
જેવા ગરમ દેશમાં તેતો કદી ઉપયોગ કરવો ન ન્નેઇએ,. 

ડડીસઇન્ફેફટન્ટ્રસ માવરઃ--ડીસઇન્ટેકટન્ટરસ એ 
શબ્દનો ટકામાં અતે ખરેખરો અથ એ થાયછે કે રોગના 
ખાસ જતુએથી ઉત્પન યતા ચેપતે નાશ કરવે।, 

ધણી જભારિકાઇથી સાહસ કરવાથી જતુએ દૂર કરી 
શકાયછે અથવા તેમનો નાશ પશુ કરી શકાયછે, એ ખરૂ". 
પણુ સારે નસીમે તેવુ' પરિણામ લાવવા માટે આપણી પાસે 
ખરેખરી જતુતાશકારક દવા પણુ ઘણી છે. એ સેર છ્વા- 
આતો નીચલા ત્રણુ વર્ગમાં સમાતેશ કરી રાકાય-- 
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૧ જતુ નારા કરવાના કુદરતી ઉપાયે!. ( નેંચરલ 
ડીસકન્ફેકટન્ટ્રસ ). 

૨. જ'તુ નાશ કરવાના પારૃતિક ઉપાયો ( ફીઝીકલ 
ડીસઇન્ફેકટન્ટ્રસ . 

“ 8. જતુ નાશ કરવાના રસાયણિક ઉપાયો ( કેમીકલ 

ડીસષન્ટ્રેક્ટન્ટ્રસ | 

૧, જતુ નાશ કર્વાતા કુદરતી 5પાયા --તાજ 

હવા અતેતડકેો એ બેથી ધણાખરા «૮ તુઓ નાશ પામેછે 

માટે તે બળવાન ઉપાય ગણાયછે બધા જ'તુએ મોડેવડેવે 

શમ પેદા કરવા શક્તિ ગુમાવેછે અતે સૂકાઇ મરી ન્નયછે. 

દાખલા તરીકે કૉશ્ષેવાના જતુ કત હવાના મદદવડે સૂકાઈ 

જતા ત્રણુ કલાકથી બે દહાડાની મુદ્ત લાગીતે તે મરી ન્નયઝે. 

તડકામાં (સૂર્યના કિર્ણુ આબાદ પડે તેમ) મૂકવાથી 

ટાઈરીઈડ તાવના જતુખોા દોઢથી બે કલાકમાં અને ૪34 

અજવાળામાં રખ્યાથી પાચ કલાકમા નાશ પામે? ગળાપાકના 

જતુ તડકામાં અડધાથી એક કરવાકમાં મરી ન્તયછે અને 

ક્ષયના જતુઓતે। ગઠ્ડો ઝીશા। હોય તો જ તુઓ થોડી મિતિટમા 

અને નડે હોય તે! કેટલાક કલાક પછી મરણુ પામેછે 

કોઇપણુ જતુ એકવાર સૂકાઇ ગયે! કે પછી તેની શહિ 

થઇ શકતી નથી, એ વાત દેખપ્તતી રીતે અગત્યના છે; માટે 
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આ દેશના લોકોના મકાનો અને તેની આસપાસની ચાને 
જેમ બને તેમ સકી રાખવી એ તેમની તનદરસ્તી નનળવવા 
માટે ખરેખર અગતનુછે. આપણા પાથરવાના અતે પહે- 
વાના કપડા વારેધડી વાખાતા નાખવાથી નેઇએ તેવા 
સૂકાઇ ન્નયછે વળી વાખાતા નાખવાથી હવામાતો પ્રાણુ- 
વાયુ (એકસીજન) અને સૂર્યનું અજવાળી તે કપડાએ।મા 
ક'૪ જતુ શરમાયા હોય તેતે! નાશ કરેછે. એ સિવાય ન્નેર્થી 
વાતા પવનથી તે ઠકડ હાલવાથી તેમાના ઘણા જુઓ 
ઉઠી નયછે અથવા ખરી પડૅછે અને તેથી તેમની કેટલીક 
જતે'ની તે! રૃદ્ધિજ થઇ શકતી નથી, 
આ ઉપરથી સહેજ સમજી શકાશે કે જતુવાશકારક 
કુદરતી ઉપાયે ત્રયુછે.તાછ હવા, પવતના સપાટા અને તડકે, 
૨, જતુ તાશ ડરવા માકૃતિક ઉપાયાઃ:--આ 
સવેષ્મા નૂદીશનૂદી રીતે ગરમી આપવાના ઉપાયોમાં સમા- 
વૈશ થાયછે. તે ઉપાયો નીચે મૂજબછેઃ- 
(ક) બાળી નાખવુ. 
(ખ) ગરમ હવામા મૂકવું. 
(ગ) ઉકાળવું. 
(ઘો બાક આપવે!. 
(ક) બોછી નાખલબુ':-તજવી ક્મ્મતની વસ્તુઓ 
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“માટે એ ઉપાય મેશા કામે લગાડવો નેપ્રએ, કાણુ કે 
શગનાજ'તુનો સદ્ત”ર નારા કરવાને તે સાથી સારામાં સારો 
ઉપાયછે, બનો શકે તો ચેપવાળી વસ્તુતે ધાસતેલથી તદન 
તર્‌ કરી નાખવી કે તે જરા1કૈજરા બળી ખાખ થઇ નય. 
ખસેઠી લઇજઇ રકાય એવી વસ્તુ હોવ તો તે બાળવાને 
માટે બધીઆર ભઠ્ઠું?એ જરૂરનીકે, કાગ્ષ્યુકે એવી વસ્તુ 
ખૂલ્લામા બાળી નાખવામા કેટલાક કણે હવાના ન્નેરથી 
બળ્યા વગર ઉઠી જઇ સાથે ચેપ લેતા જવાને સ'ભવ રહેછે. 
(ખ) ગરમ હવામાં મૂક્લુઃ--આઅઆ રીત હાલ ઝાઝી 
વપર્‌ાતી નથો, કારધ્યુકે તે ભરેસાવગરની પૂરવાર થઇછે. 
તેના કફાયદ્દા નીચે મૂજતછે:--(૧) તેમાં ખચ થોડે 
થાયછે. (૨) અણીના પ્રસગે સાધારષુ ભદ્ીનો પણુ ઉપયોગ 
કરી શકાયછે, (૩) તેથી ર્વા, ચામડા, રબર તથા બાધેલાં 
પુસ્તકે! વિગેરેતો નાશ યતો! કેટલેક દાજજે અટકેછે. 
તેના ગેરફાયદા નીચે મૂજબછેઃ-(૧) ગરમ હવ! જ'તુથો 
ભરેલી ચીજ્તેમા બધેબધ પેસી શકતી નથી (એટલે ઉપર્‌- 
ઉપરના જત્તુઆ નાશ પામેછે પષ્યુ અદરના ભાગના જેવા 
ને તેવાજ રહી જાયછે). (૨) કેટલીક વસ્તુઆએ ઉપર તેનો 
અસરથી ડાઘ પડી ન્નયછે. (૩) તેના અસરથી કેટલીક ચીનને 
બર્ડ થઇ જાયછે અતે કેટલીકતે નુકશાન થાયછે. 
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(ગ) ઉકાળવુંઃ--ચેપતો! નાશ કરવાની રીતોમાં આ 
એક સારામાં સારી રીતકે અને ઘોડી મિનિટ ઉકળ્ના પછા 
સાખુતે ગરમ પાણીત્રડે ધોયા પછા છીત્રતા રહી રાકે એત્રા 
જતુ તો મહુજ ન્તૃજઝે. 

ઉકાળનાનો એક શર્ફાચદા એ છે કે તેથી ઈંડાની 
સંફેતી જેની ચીકણી વસ્તુવી ષડેવા ડાયો બેસી નાતે 
ઉાયમ શ૪ જવાતે।) સ ભત ગ્હેકે. જે કપડા ઉકાળત્રા હોય 
તે પ્રથમ તેને દડા પાણીમા ખૂળ પલાળી સાષ્ધુ અમર સોડા 
ખાર્વાળા પાણીથી ધોઇ છેવટે અડધા કલાકસુડી ઉકાળવા 
ભેઇએ. જે ઠંડા પાણીમા કપડા પવાળત્રાના હોય તેમજ 
જેવડે તે ધોવામાં આવે તે પાષ્્રી પ્રથમ ઉકાળી જતુરડિંત 
કરવુ ભેઇએ 

(ધ) ખાફ આપવે। --જૃદાજૂદા યશ્ચ માર્ટત આજ- 
કાવ આદેશમાં બાજની મદદથી મિઢાના તયા એઢવા પાથર- 
વાના કપડા ચેપરહિત બનાવવામાં આવેછે. ગગ્મ હવાના કરતા 
બા૪ વધારે શુણુકારીછે તે, નીચલા કારણોથી જણુાયછે. 

(૧) વરાળમાં છુપી ગરમી ધણી રહેછે:-ચેપવાળો 
વસ્તુતે સ કરવામાં તેના સબધમા વરાળ આવેછે સારે 
પેધી વસ્તુ વરાળ કગ્તા બહુ ઠંડી હોવાથી વરાળ તેતે 
લાગતાજ બધાઇ ન્ય છે, અતે તેમ થવાની ક્રિયાને લીધે 
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નાખતારે બહાર નીકળા પડવું ન્નેઇએ અતે છ કલાક ઓરડા 
બધ રાખવો જઇએ. બરબર ચેપ નાછુદ કગ્વા માટે ગરમી 
અતે ભીનાશતી ૦૪રરછે. ૨૧૦ થી ૭૦ ડીગ્રી ૪રન્‍્ડાઇટ જેટલી 
ગરમી બસ થઇ પડે એમ છે સૂકા ક્દેરામાં વળી હવામાં 
કકે ભીનારા લાવવાની જરૂર છે. 

આ રીત સાદી, અસગ્કારક તથા ઝડપથી અમલમા 
મેલાય એવીછે અતે એમા ખર્ચ ધરો! જૃજ થાય એમ 
હોવાથી ન્તૂની કટાળાભરેલી રીતે! કરતાં વધારે પસદ કરવા 
જેવી છે. 

ડલૌારીનઃ--આ પણુ એક વાયુ છે, અતે તે ચેપ ટૂર 
કરવાને માટે બહુ ઉપપોગીછે; પરતુ તેમા બધી ચીજેતે। રગ 
ઉરાદી દેવાની મ?્ખૂત શક્તિછે. માટે જ્યાં ઉપલી ખે ચીજે 
(ગંધક તયા શમે લેઠા૪ડ ) તર્લા તળી શકે ત્યાંજ તેતો 
ઉપથેોગ કરવો. ખરશેર કલેારાઇડ એ લાઇમ ( બ્લીચિંગ 
પાકદર)માં અચ્કેર નીમકને કે એવોજ કોઇ ખનીજ તેજ 
નાખવાથી ત્તેઇતો વાયુ ઉત્વન્ન કરી શકયછે. આપસુ આ 
વાતપ્પ્યાનમા રાખવાની છે કે કોઇપણુ ચેપવાળા એરડાની 
હવા તે! સહેલાઇથી ખધ્લી શકાય એમછે, માટે તે ઠવાતે 
સાષ કરવાતી જરૂર નથી. વળી જંતુઓ વજનદાર હૈવાધી 
હવામાં ઉડતા નથી પણુ જમીન ઉપર પડી જાય છે અગર 
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દ્વિાલતે તયા સર્સામાનતે વળગી રહેટે. માટે તે ચીનને 
ઉપર આપણેં લક્ષ આપવાનુ છે. 

(ખ) જ'હુનાશકારક પ્રવાહી હવાચ્યો --પાચ જૂદી- 
જૂદી ધ્વાએ આ દેશમાં વપરાયજે. 

૧, ર્સકપૂર (પરકલેરાઇડ એઇ મકયુરી) જદાજદા 
પ્રમાણવાળા મિટ્રષુમાં*--આ વસ્તુમાં ચેપ નાગુદ કરવાને 
ગુખુ સૌથી વધારે દરજ્જે સમાયલ્ોછે, અતે એ ખહુ સોથી 
છે પરતુ એતા ગેરફાયદા એ છે કે માણુસજતને એ બહુ 
ઝેરી થઇ પડેછે પણુ જીવડાઓને તે! ધોડેજ દરજ્જે ગ્રેરી 
નીવડેછે, ધાતુતે ખાઇ નનયછે અતે તેના મિશ્રણુમા કઇ 
₹ગ કે સ્તરાદ હેતે નથી 

૨ કાર્ખાલિક એસિડ*--આ પણુ એક અસરકારક 
દવાછે પણુ મોધી અતે ઝેરીછે. હાલ એતે બદલે ડામરમાથી 
બનાવેલી એઓઇછી ઝેરી અતે વધારે સસ્તી વસ્તુઓ 
વાપરવામાં આવેછે. 

ર સેપૌનીફાઇડ કીસોલ -હાલ બનારમાં ડામર્માથી 
બનાવેલા ધણા નૃદાગ્તૃદા તેલો! મળેછે, તેમાથી મિવિટરી 
ખાતાએ સરકાર તરણ્થી આ પસદ કયુછે, કાર્યાલિક 
જંસિડ કરતા તે સાધુ અને વધારે અસરકાગ્કછે અતે તેતા 
જેટલુ મેરી નથી. 


પબ 


૪. ફૉમલીનઃ---એનો વાસ નાકમાં ઝણુઝણાટ પેદા 
કરે તેવો મણે, પરતુ રંમતે તેમજ લોઢા સિવાય ખીજ 
ધાતુના વાસણને શમે દવા કાંઇ નુકશાન કરતી નથી. એક 
ભાગ દવામાં નવ્વાણું” ભામ પાણી નાંખી બનાવેલુ* મિશ્ચણુ 
સામાન્યરીતે સસ્તુ, ઝડપથી અસર કરે એવુ' અતે ભરૉસાદાર 
શીતે કાર્ષ કરનારૂ' થઇ પડેછે. 

પ. જ્ીતાઇલઃ--આ દ્વા બધે જણીતીછે પરતુ તે 
નખળી અસર કરનારીછે. કાર્નાલિક અંસિદ કરતાં તે ઝાઝી 
વધારે %ાયદેમદ નથી. 

(૫) જ'તૃતાશકારક નકર દવાખેઃ--આ દવાએ। 
નીચે #કત ચાર દવાઓતુ' આપણે વર્ણુન કરીશુ :-- 


૧૨ ચૂતનો. 8. પર્મેન્ગ્નટ એઔ 
૨. કલ્ારાઇ કઇ લાઇમ પાટૅશીયમ 
(વિર'જનત ચૂર્ણ), ૪. સાખુ. 


૧. ચૂતેોઃ--તાન્ને કળચૂનો સસ્તો અને જંતુ મારવા 
માટે ઉપમોગી વસ્તુ છે. આ દેશમાં પરતે તાન્ને યુનો 
લમાડવાથી જતુસાતો નાશ થઇ નયછે. માત્ર તે તાભે 
બનાવેલે। વાપરવો ન્તેઇએ. ધણુ વખત રખી મૂકેલ! હેય 
તો! હવાની અસરથી ધશૅભાગે તેતે ચાક બની નાયકે * 
અતે તે (ચાક) બિલકુલ જતુતાશકારક્ર નથી. 


ક્ય 


કેટલાક સત્તાદાર આસામીઓનુ' એવુ કહેવુ'છે કે ધરને 
સાધારણુ રીતે ચૂત! લગાડવાથી બ્જેક્ષ નામતા એક તતા 
ગાલ કરેરી જવાના રગતા તથા ક્ષયના જતુઓ સિવાય 
ખીન બધા જતુએ નાશ પામે છે. 

ચૂતો લગાડતાં પહેલાં આપણે દિવાલોતે ખૂત ધસી 
નાખવી નેએ, કારણ કે આપણે હેતુ એ હોવે! નનેઇએ કે 
જતુએા ઉપર જ તુનાશકારક ચીજતુ' પડ થઇ, તેએ «કાઇ 
ન 7ય્‌. પણુ તે આપણા ધરમાથી સમુળગાજ નાણુદ થાય, 

૨. વિરજત ચણ, (ડલારાઇડ એક લાઇમ)"- 
આ દવાતે ખ્લીચિગ પાઉડર પણુ કહેછે. એતે! વાસ મદુ 
ભણુગમતે। અને ન્નેરદાર હોયછે, પર'તુ જ'તુતે। નાશ કરવામાં 
એ બહુ અસરકારક છે. એમાં ચુતાની સાધે ભારોભાર 
કલોરીન નામતેો વાયુ ભરેલો હોયછે. અતે એની બનાવટ 
બહુ અસ્થાયી હોયછે એટલે એમાથી કલોરીન જલદીધી 
છૂર્ડું પડી ઉડી *તયછે, એતી અસરથી ધાતુતા વાસશેા 
અવાપ્ર ન્નયછે અને મારીએ પૂરાઇ ન્નયછે. 

દુર્ગ ધથી ભરૈલા વાસે! ઢાંકી નાખવા માટે એતે ધણીવાર 
વાપરી, એને ખોટો ઉપયોગ કરવામાં આવતે! હતો. આ 
રફામાં હાલ એ ધણુકરી માખે દૂર કરવા માટે વાપરવામાં 
આવેછે, પણુ એ કામને માટે પણુ કાચુ” ઘાસતેવ એતા કરતાં 


પર 


વધારૈ ઉપમે।ગી છે, કારણુ કરે આપણે ઉપર કહ્યુ” તેમ કક્ષોરીન 
ઉડી જવાથી તે ઝાઝો વખત સાર્‌” રહેતુ' તથી. 

૨. પર્સેન્ગનેટ ચક પાટેશીયમઃ--પાણીમાં સેકડે 
પાંચ ભાગ આ દવા નાખી બનાવેલું મીશ્રણુ ચેપને નાશ 
કરવા માટે બહુ અસગ્કારક છે. સાધારણુરીતે સે'કડે અડધા 
ભાગ કરતા પણુ ઓછે! ભાગ નાખી બ્રનાવેલુ' મિષશ્રષુ 
વપરાય છે તે શકત વાસ તાખુદ કરવા માટે? ઉપધેોગી 
છે. સે'કડે પાચ ભાગ જેટલી દવા હેય તે! પણુ તેના ત્રણુ 
ગેગ્ફ્રાયદા છે;--ક) તે મે!ધુ પડે છે. (ખ) તેનાથી કપડાં પર્‌ 
ડાધ પડેછે, અતે (ગ) તે સહેલાઇથી નિરૂપષોગી થઇ જાયછે, 

કુવાના પાણીમાના જતુ મારવા માટે તેનો ઉપનામ 
કરવાથી બહુ લાભ થાયછે. 

૪. સાબુઃ--સાપારણુરીતે વપરાતે! સાણુ એ પછુ 
રસાયણિક જછુતાશકારક ચીન્તેમાં એક ધણી ઉપયોગી વસ્તુ 
છે. ધર્મા સાધારણ રીતે વપરાતા સાખુતે ખારવાળે ભાગ 
”ત્તખઓતે મારી નાખેછે એટલુ'જ નહીં પણુ તેમનાં ખીયાંના 
બહારના પડને પણુ પીમળાવી નાખે છે, વળી તે ચીકાશવાળા 
વસ્તુઓને ધોઇ નાખે છે. તેથી જંતુઓ છુટા પડી તેએ 
ઉપર જતુતારાકારક કુદરતી સાધનો-તડક! અતે પ્રાણ્વાયુની 
સહેલાઇથી અસર્‌ થાય છે. 


૫૩ 


કોઇ ઠેકાશે ચેપી રેગ કે!ઇને લાગ્યો હોય યારે નીચલા 
સાદા નિયમો! પમાણે કામ લેવાવુ' જેઇએઃ- 

૧, વરાળથી જતુ નાશ કરવાનુ” યત્ર મોજૂદ હેય તો 
જેજે નિછાનાં, શેત્ર'એ।, પડદા વિગેરે ઉકાળવાથી ખરાખ 
થવાતો સ'ભવ ત હોય તે સધળા, તે યરમાં સાંફ્‌ કરજા સાર્‌ 
મોકલી દેવા. 

૨. જે એવુ'ય'ત્ર ત હોય તે! રૂના અને શથુના ડપડા 
અડધો કવાક ઉકાળવા ન્નેઇએ. કામળો, બીન્ન' ઉનના 
કપડા અતે ગોદડાની કાથા સેપાનીણ્ઇડ કીસોલના મિશ્રશુમા 
ખે કલાક સુધી ખોળી રાખવી પહેરવાના કપડા ઉપર્‌ સે કડે 
પાચ ઢકા કાર્ભાલિક એસિડનું" પાણી નાખી બનાવેલુ' મિશ્રણુ 
ઝારાવડૅ છાટવુ અને પછી તે કપડાતે ત્રણુ ચાર દહાડા 
તડકામાં સૂકાવા દેવા. ચામડાની વસ્તુઓ હોય તે ઉપર 
સેકડે એક ભાગતુ' ફમેલીનનુ' મિશ્રણુ વાદળીના ટૂકડાવડે 
અથવા કપડાના ડૂચાવડે લમાવવુ'. 

૩, રાધવા ખાવાના વાસણ! ૧૫ મિનિટ સુધી ખૂઞ 
ઊકળતા પાણીમાં રાખવા. સેકડૅ વીસ ભાગ સોડાખાર ગરમ 
પાણીમાં નાખી તેમા વાસશુ( બોળી કાઢવાથી ઘણાખરા રોગોનો 
ચેપ નાખુદ થાયછે, માત્ર ક્ષયરાગના જતુ તેથી મરી જતા 
નથી, ખાવાની છરીએ!, ઠાથાવાળા કાંટા અને તેન! જેવીજ 


પ૪ 


ખીજ વસ્તુઓ મરમ પાથણીમાં ઉકાળવાથી ગગડી મ 
એવી હેય તેને સેંકડે એક ભાગ જમે લીતના મિશ્રષુમાં બે. 
કલાક બોળી રાખવી. 

૪. દદીને રાખ્યો હોય તે ઓરડાની દિવાલો! ઉપરનો 
ચૂનો ઉખેદી કાઢી નવે લમાડવે।. 

૫. લાકડી સામાન, ભોષતળિયાની જમીન તથા લાક- 
ડાની ક્ઠેટાળ, છત [સીલિંગ) વિગેરે ગરમ પાણીતે સાખુષી 
ધોઇ કાઢવી. 

૬, માટીની જમીન હોય તો! ધાસતેલ અને સાખુના 
પાણીના મિથ્રણુથી તરબોળ કરવી. 

છ. દર્દાએ વાપરેલા નજરૂતુ' લાકડકામ રસકપૂરના 
(દરઠનરે એક ભાગ દવાતા) મિત્રણુયી ખૂબ ધોઇ નાખવુ” 
અતે તળની જમીન તેજ મિશ્રથુથી તરખેળ કરવી. 

છવદાંએાનેો નાશ ડરવા વિષેઃ 

જતુએતે સારી રીતે નાશ કરી રાકે એવી દવાઓ 
છવડાઓતે! પણુ તાશ કરશેજ એમ તથી. ઘખલા તરિકે 
ર્સકપૂર એ જતુ નાશ કરવામાં બહું અસરકારક છે, છતાં 
છવડાંએ ઉપર તેની બહુજ યોડી અસર થાય છે. 

પાંચસો! ભાગ પાણીમાં એક ભાગ રસકપૃરના તેન્નગની 
ભ્રદધ્ધી બનાવેલા સખ્ત મિશ્રણુમાં દશ મિનિટ સુધી જીવતા 


પપ 


ચાંચડે! નાખ્યા છતાં તે પાછા નહાર કાઢયા ત્ધારે જવતાજ 
શાલમ પડયા. આ દેથના લોકોનાં ઝુપડાં તથા ઘરોની 
જમીન ઘશુભાગે છાણુધી લીંપેથી હોવઃથી તેમાં વળગેલા 
પ્રાણી” પદાર્યોતે લીધે આ દવાતી જતુનાશકારક અસર 
ઘણે દરજ્જે નાખુદ થઇ ન્ન્‌યછે. 

જીવડાં મારવાને માટે સૌથી સારી દતાએ।ઃ-- 
પેસ્ટરીન, ટપેન્ટીન અતે ધાસતેલનુ' સાષુના પાણી સાથનુ 
મિશ્રણુ એ ત્રણુછે. 

સામાન્યરીતે જીવડા મારવા માટે બહકરી જ'તુનાયકા[રક 
વાયુર્પી ઉપાયોનો ઉપષ્રોમ કરવે!, ખરેખર જતુએ। પણુ 
મારવા હોય તે જે ઔરડામાં આ દવાઓને ઉપયોગ 
કર્વાતો હેય તેના બારીયારણાં અરામર બ'ધ કરવાં 
જનેઇએ, એટલુજ નહીં પણુ માકોરાં, “ફાટે વિગેરે હોય 
તે પણુ સ'ભાળષી બધ કરી દેવી ન્તેઇએ માત્ર આપશે 
સવે નનણીએ છીખએે તેમ આ દેશનાં ધરોતા ઓર્ડાઓમાં 
તે પ્રમાશૈ કરવુ' બહુજ સુશ્કેલછે 

આ દવાએ જતુઓ મારવા માટે જે પસાણુથી 
વાપરવી પડે તેત! કરતાં બદુ એછા પમાણુથી વાપરવાયી 
પષુ ખૂણેખડેોબે તથા કફાટામાં આખું વરસ ભરા રહેતા 
સચ્છર્‌ અને ખૌજી કરરતી માખેતતા તદન નાશ થઇ ન્નયછે.. 


પદ 


૧. જૂસ્ટરીનઃ--આ કાચુ' ધાસતેલ ભઠ્ઠાઓમાં બાળ* 
વાના કામમાં વપરાયછે તેજ છે. એ જવડાંએ। મારવા માટે 
અતિ ઉત્તમછે. ચાંચડ, માકષ્યુ વિગેરે નાનાં જીવડાંએ તેના 
સમાગમમાં આવતાં તુતષ્જ મરી નનયછે, તે વાપરવાની 
રીત બહુ સહેલીછે. ફકત શોયતળિયાની જમીત ઉપર્‌ 
તથા દિવાલે! ઉપર ત્રણુ ફુટની ઉચાઇ સુધી એક પીંછીવડે 
લગાવી દેવુ. વળી તે બહ સસ્તુ છે એક સાધારણુ મેટા 
ઓર્ડાતે, તેવડે સાદ કરવાતે ખર્ચ આશરે દશ આતા 
થાયછે. માત્ર તે ખુશનુમા ચીજ નથી માટે સારા લોકોના 
ઘરમાં તે વાપરવામાં કેટલેક વાધો લેવા જવુ'છે. 

૨. ઢપેન્ટીન9હ--માખ મચ્કર વિગેરે દૂર કરવાતે 
મારે આ એક ઉત્તમ ઉપાય છે. માત્ર તેના ગેર૪ાયદા એ 
છે 8 તે મોઘઘુ' છે અને તેતો વામ જહ્લદ હોયછે. 

8. ધાસતેલ અને સાધ્ય તા પાણીતું મિશ્રણુઃ-- 
એ નીચે મૂન્/ભ બનાવવામાં આવેછે. ત્રણુ ભાગ સાછુ, 
પ'દર્‌ ભાગ પાણી અને ખ્યાસી ભાગ ધાસતેલ લઇ પ્રથમ 
સાખુતે પાણીમાં ઉકાળી પીગળાવી ૬૪, પછી ધાસતેલતે 
જૂદુ જરાક ઉનુ' કરી ઉપલાં સાછુના મિશ્રણુમાં ધીમેધીમે 
રેડી હલાવતા જઇ બન્તેને એકરસ કરવુ. 

જ આને આપણા લેકે ટર્પીટન અથવા ટપીટન કરેછે. 





પદ 


આ મિમશ્રણુતો સવક ભાત્ર દદદ ભાગ પાણીમાં મેળવી 
તે વાપરવાથી બે મિનિટમાં બધા ચાચડ મરી જાયછે. 

સાધારણુરીતે ઉપલું” મિશ્રણુ એક ભાગ લઇ તેને એગ- 
છીસ ભામ પાણી સાથે મેળવી વાપરવામાં આવે છે. 

ધરમાથી મચ્છરો થશેભાગે અથવા તદન નાખુદ કરી 
નાખવા માટે સર જેમ્સ રેખર્ટસ નીચેક્લે ઉપાય અજમા- 
વવાતી મજખૂત ભલામણુ કરે છે. સૂર્યાસ્ત થતાજ બધા 
બારીભારણુા તેમજ તે 3પરતા જાલકા ઉધાડી નાખવા અને 
છેક અધાર થાય ત્યા સુધી બત્તી સળગાવવી નર્ડી. આમ 
કરવાથી મગ્કરો વહાર $મ્પાઉન્ડમાં ગેવ કરવા નીકળી 
પડશે. મૂખ્યકરી જે ચાદ્તી હશે તતો તો જરરજ બઠાર 
આવશે. બત્તી સળગાવતા પહેલા, તારની નળીવાળા 
બાગ્ણા ખતાવેલા હોમ તે] તે બધ કરી દેવા, અગર ચક 
હેય તે! તે નાખી દેવા આ પ્રમાશે ત્રણુ ચાર દિ્વિસ 
ચાલુ કર્યા કરવાથી ધરમાના મચ્ટરી ધણેં ભાગે ઓછા 
થઇ જરે. માત્ર ધરના કમ્પાઉન્ડમાજ તેમની ઉઠરવાની 
જગ્યા હશે તો તેવુ' પરિણામ આવરે નહીં. 


૫૮ 


મ્રકરણુ ૬ ગિ 


પરિચારીકા (નસ' અતે તેની તનદુરસ્તો. 


લોકોમાં એવી સમજાત છે કે, ઓરત નત તે 
જત્મથીજ સારવારનુ કામ કર્વાતુ શીખેવી# હોય છે, 
પરતુ ખીજ ધધામાં કે!ઇ તે શીખ્વા વિતા પડે તે! ભૂલ 
કર્ષા વિના રહેજ નહીં. તે નિયમ સારવારતી બાત્રતમા પણુ 
લાશુ પડે છેજ, દરેક સ્રીને મોડે કે વહેલ્ે માદા માણુસતી 
માવજત તો કરવી પડવાતી# અતે તેથી મુખ્નગતે આ 
દશમા તો, તેશીની ₹ર%જ છે કે, તેશૈ સારવારનાં કળાનું” 
થાડું ધણુ પણુ જ્તાન મેળવવુ'જ જેઇએ; કારણ કે તેમ 
કરવાથી તે પોતાતે «યાતા દર્દીને ધણા આગમ આપનાતે 
તથા તેતે જલદી સાજે કરવાને શક્તિવાન થશે, પણુ 
એટલુ યાદ રાખવુ જેઇએ કે પરિચારીકા (સારવા? કરનાર 
બાઇ) ગમે તેટવી હુ'શિયાર બને તો પણુ તેરે દાક્તમના મદદ* 
ગાર તરિકેજ કામ કરવાનુ છે અને માત્ર દાકતર આવી પહોચે 
તે પહેલાજ પોતાને મોગ્ય લાગે તેમ સ્વત'તપણેં ક્રામ 
કર્વાનુ' છે. પરિચારીકા જે (૧) દાકતરની સુલાકાતે વચ્ચેની 


પણ 


મુદ્તમાં શુ' શુ' ગનાવં બન્યા તેતો! ભરોસેદાર અહેવાલ 
આપી શકે, (૨) પાટાપૂડી બરામર તૈયાર કરી તે લગાવી 
શકે, (ઢ) દ્વા બરાબર આપી શકે અને ઉપયારે। કરી શકે, 
(૪) માંદાને માટે ખોરાકની જૂદી ન્તૃદી સાદી વાતીઓ 
તૈયાર ડરી શકે અને (પ) દાકતરે આપેલા હુકમો! બરાબર 
યાંદ રાખી તે નિમકહવાલીથી બનવે તોજ તે દર્દીને તેમજ 
દાકતરતે ઉપષો।ગી થ# શકે. 

દાકતર શુ' ધોરણુ ઉપર ઉપચારો કરે છે અતે દર્દીના 
રૈગવુ' તેણું શુ' નિદાન કીધુ' છે તે ન્નણુવાતુ* પોતાનુ” 
કામ તથી, એમ માતીતે પોતે ચાલવુ જેઇએ એકવાર 
દાકતરની ખાત્રી થઇ કે તેશ્ી તેના હકમોને માન આપે છે 
અને ભરેસે! રાખતા લાયકછે એટલે તે પોતાની મેળે તેતી 
ભરદધ્ની આરજુ કરરો અતે તેને બરોસાની વાત કહેશે. 

એક સારી પરિચારીકામાં (3) સારે સ્વભાવ, (૨) 
ઉમેશ ખુશ મિનન (હસતું માહ), (૩) અખુ& ધીરજ, અતે 
(૪) અથાક ઉત્સાહ, એ ચારે ચુણ! હોવા નેઇએ. 

દરદીને પોતાની માંદગી દરમ્યાન પોત્ાતી શારીરિક તેમ? 
ધણીવાર માનસિક હાલત માટે પરિયારીકાની દયા ઉપર્‌ રહેવુ” 
પડે છે, અને હ મેથાં તેના આરામતે। આધાર તથા ઘણીવાર 
તેના સાશન થવાતે! આધાર્‌ પણુ તેના ઉપરજ અવ્લ'ખીતે 


ર 


રહે છે. પરિચારિકા જે સભાળથી કામ લ તે તેને દર્દીતી 
શારીરિક તથા માનસિક વેદનામાં ઘટાડે કરવાની અસ'ખ્ય 
તકે મળેછે, એવે પ્રસગે નને તે બેદરકાર રહે અથવા સ્વભાવ 
ખોઇ દે તો તે વેદનામાં વધારો કરવાનુ” કારયુ થઇ પડે 
એ સહેજ સમજાય એમ છે. તેટલા માટે, પરિચારીકાના 
કરજે ટૂ'કામા નીચે મૃજળ વર્ણવી શકાય'- (૧)૬ાકતરના હુકમે! 
બભવવા; (૨) દર્દીતુ' બારીક્ર અવલોકન કરવુ કે તેથી પોતે 
“દાજર હેય તે દરમ્યાન દર્દીની હાલત કેવી હતી તેનો પૂરે 
અહેવાલ આપી શકે; (૩) ર્દનો સર્વે હાજતો પૂરી પાડવી; 
અતે (૪) સંભાળથી અને માયાથી તેતે મદદ કરવી. 

જે પરિચારીકા પોતાની સાથે વદદાદારીયી વર્તતે એવી 
હો્‌ય અથવા જરૂર લાગે દર્દની હાલત સ'બધે દર્શી સાથે 
નહીં પણુ પોતાની સાથે મસલત કરે એવી હેય તેતેજ 
“દાકતર બહુકરી પોતાના દર્દોએ!ાની માવનત સારૂ રોકવાની 
થમેશાં સભાળ લે છે. દર્દીની સાયે દર્ધની વાત કરવાથી 
ઉલ્ટા તેએ ધાસ્તી ખાઇ જાય છે. જે પરિચારીકા દાકતરની 
પીઠ પાછળ તેતે માટે કઇ ખોલે અથવા દર્દીના દરદ સબ'ધે 
તેના આગળ વાત કરે, તેને કદી પણુ દાકતર પોતાના દર્દીએ 
માટે રેકરો નહીં, 

ઘણીખરી સ્રીઆમાં છ ગુશ્‌। એવા હોયછે કે તે 


ષ્વ્‌ 


સ'ભાળધી ખીલ્ન્યા હેય તો તેએ સારી સારવાર કરી 
શકે (સારી પરિચારીકા નીવડી શકે) આવા ગુણે્‌। નદી 
ધરાવતી બાઈ ગમે તેવુ” ઉચુ પ્રમાણુપત્ર (સર્ટીશીકેટ) ધરા- 
વતી હોય તે।પણુ તે નકામી છે. તે ગુણો નીચે સુજબ છે.- 

૧. સમયસ્‌ચડતા*-આ ચુણુ ધરાવતાર માણુસ 
અણીતે વખતે શું કરવુ તે ઝટ સમજ રાકે છે. 

૨. નગ્નતા --આ ગુણુ હેય તો પોતાના દદીંતીઃ 
લામણીએ તર્‌% કાળજીમ'દ થઇ પોતાની ફરળ્ટ બજાવ- 
વામા વિચામ્શીલ અતે કોમળ બતે છે. 

8. ફૂરઅદેશી*--પરિચારીકા અગમખુદ્ધિ અથવા દોર્ધ 
દૃષ્ટિ ધરાવતાર હોય તો દર્દીની હાજતોને! પ્રથમથી 1વિચા* 
કરી રાખેછે, અને દર્દીને નેઇતી ચીજો, તેના માગ્યા વગર 
આપી, તેતે માથર માટે યે! ખતરા ટૂર કરી શકેછે. 

૪ ચાદદાસ્તરાક્તિ --સારવાગ કગ્વામાં યાદ 
દાસ્તશક્તિ બહુ જરરનીકે, તેમછત! પોતાતી એ શક્તિ ગમે 
તેટલી સારી હોય તોપણ તેના ઉપર ભરોસો ન રાખતા 

-દાક્તરના હુકમો બધા લખી લેવા જઇએ અતે પછી તે 
માદ કરી, તેને પૂરેપૂરા અમલ કરવે! નેેઇએ વળી પતે 
કદાચ ૬૪ કરવુ' ભૂલી નય તો તિંમ્મતથી તે દાક્તર 
આગળ કખૂતડ કરવુ નનેઇએ. 


યર્‌ 


૫, અવલોાડનશક્િિઃ--દ્વાની અસર શુ' થઇ, અથવા 
ઉ'ધ કેટલી આવી વિગેરે જેજે બાખતેો દાઠતર જણુવા 
માગશે એમ પોતાતે લાગે તે બદલ બારીક અવલોકન કરી 
તે માદ રાખવાની રેવ પરિચારીકાએ ખીલવવી નેઇએ. 

૫, ચાકસાઇઃ-પરિયારીકાએ દાકતરને કહેવાતા અહેવાલ 
બભાત્રત ખાસ ચોકસાઇ રાખવી જોઇએ (બધુ' ખરજ કહેવુ” 
જેઇએ,.) કારણુ કે દર્દીના ઉપચારોતે। અને તેથી આડકતરી 
રીતે દરદીની ઈ'દગી બચાવવાનો આધાર ધણીવાર તે"ઉપર 
અવલ'બીતે રહે છે. 

પૃશ્ધારીકાબે આયૃતિ ૪ મા બતાવેલો નમુતો તૈયાર 
કરી તે ભરવા નેઇએ, ઓરડામાં ચાલતી વખતે તેશે 
પરમે પગે ચાલવું. માત્ર છેક બિલાડાની મારક મશક્લે પગે 
ન ચાલવુ, કારણુ કે તેથી દર્દી ઉલટો ભડકી ઉઠશે, 

આ નમુતામાં* નોંધવાલાયક થધી અગસની બાભતોતો 
સમાવેશે થઇ ન્નયછે અને તે ઉપરથી પરિચારીકા દર્દીતી 
હાલતને દાકતર્તે પૂરે અહેવાલ આપી રકે છે. 





*ખ નમુનાની મોટી છાપેલી કોપીએ મુ'ભઇ કોટમાં વૌલલ”- 
ટીયર આર્ટીલરી હેડકવાટસમાં આવેલા સે“ટ સેન એમ્બ્યુલન્સના 
સ્ટોર રેપોમાંથો વથાતી મળી સારો. 


નામ 





તારીખ 





પેશાબનું | ખારાક _ 
માપ [શુ અને કેટલો, 


દાક્તરના હુકમો 











આકૃતિ ૪ થી. 


સવાર 


તાવ 
નાડ (સક! 
મિનટમાં) 


મ (એક 
ક 


સાજ 


૬૪ 


ચરિચારીકાની તનદરસ્તીઃ-પરિચારીકાએ, પોતાને 
મારે તેમજ પોતાના દર્દીના ભલાતે માટે, પેતાતી તબિયત 
સાચવવાની ધણીજ અગત્યકે, પોતાની (રજ બનવવામાં 
લાગતો શારીરિક થાક અતે માનસિક ઇંતેન્નરીતે લીધે 
તબિયત ઉપર ભારે ખોને આવી પડેછે. અને ઘણીવાર 
સુપરેલી અને શીખેલી ઔએતે અણુગમતી કેટલીક શીખે 
કરવી પડેછે તેથી તેમની તનિયત લથડી જ/વાતે। ભય વધેછે. 
પોતાના નજીકના અને વ્હાલા સમાંની સાર્વારનુ' કામ 
કેટલીકવાર રાત અને દિવસ, અડઠંવાડિયાંએ સુધી કર્યા 
કરવું પડેછે, તેઢલા માટે, બીન્ન કઇ કારણુથી નહીં તો 
ફકત દર્દીના ભલા માટે, પોતાની તબિયત કેમ સાચવવી તે 
નણુવાની અને યાદ રાખવાની ખાસ અગત્ય છે. 
એટલા માટે દરે।જ ખૂલ્લી હવામાં લૈણીએ થોડીક 
કસરત કરવીજ જેઇએ. એટલે દર સવારે અતે સાંજે. 
એઇછામાં એછે અડધે! કલાક ઝડપથી ચાલવુ' નેઇએ. 
વળી તેશીતા ખોરાક પુષ્ટકારક અને હલકો ન્નેઇએ 
તેમજ ખાણું 6'મેશાં વખતસર લેવુ” નનેઇએ. વળી કોઇપણ 
વખતે દર્દીના ઓરડામાં બેસી ખાવુ' ન જઇએ. બની રાક્રે 
તતા ખીનએ સાથે બેસી ખાવુ' શેઇઞ; કારણુ કે એકલુ 
ખાતાં ધણીવાર ઝડપઝડપથી બુક (કેળીએ)ગળી*જવાયછે. 


કપ 


આખો દહાડે એક ઓરડામાં ગાધાઇ રહી ઘશેભાગે 
મેસી રહેવાનુ' હોવાથી દસ્તની કબજીયાત થવાને સ"ભવ 
હોય છે. માટે રેન્ટ એક દસ્ત સાદ આવે તે માટે કાળજી 
રાખવી નેઇએ. 

એ માટે સખત જીક્ષાબ લેવો નહી પણુ લીકરિવડ 
ગૅકસ્ટ્રકટ ઓક કૅર્કૅશા અગર કૅમ્પાઉન્ડ એલી[ઇત રેખ્લેટે 
જેવો હલકો જીવાબજ લેવો. આ દવાઓ કેઇપણુ દવા 
વેચનારને ત્યાંથી સહેલાઇથી મળી શકે એમછે. 


કોઇ ક'ટાળાભરેલા દદીની સારવાર કરતા ઘણીવાર 
પ્રિચારીકાતુ ગજુ આવી જય છે. એવુ થાય તે છુર્ત 
દાકતરને તે વિષે ખયર આપવી. ને પોતાતે કામ કરવા 
ન ગમે અથવા કઇ શક્તિતી દવા લીધા વિના પોતાથી 
કામ બતી શકતું ન હોય તો પોતે નનેઇએ તે કરતા વધુ 
જેઠમત ઉઠાવેછે એમ સમજવુ, અને યોડા દદાડા બહાર 
ગામ રન ઉપર જઇ આવવુ. 

પરિચારીકાએ દરરોજ નહાવુ* ન્તેઇએ અતે પોતાના 
ખાલ દરરોજ સવાર્સાજ સા કરવા જેઇએ, તથા ૬ર 
પદર દહાડે માચુ ધોઇ નાખવુ" જેઈએ. 

સૃરિસરીકાએ જમ્યા પછી પોતાના દાંત બરાત્રર સાફ 

દૃ 


દુ 


કરી નાખવા કે તેથી દર્દીને પોતે ખાધેલા ખોરાકની વાસ 
ન આપે સ્મતે કટાળે ન લાગે. 

તેશીએ ખૂલ્લી ઢવાવાળા એરડામાં ચવુ' જઇએ, અને 
ને પોતાને રાત્રે ઉઠાડવામાં આવે તો દેખાઇતી ગમે તેતી 
તાજીક હેય તોપણુ સભશાળધી પોતે કઇ એહી લઇ પછી 
દદી પાસે જવુ. 

ક'ઇ ઝેરી જખમ અથવા ગદાં ચાદાં ઉપર પાટાપુટી 
કરવી હેવ તો કથમ પોતાના 4(થ ઉપર કઇ ચીરે! ટે 
કાપ હોય તે ઉપર “ કેલેડીઅન ” લગાવવું. પાટાપુટી કરી 
રહા પછી પ્રયમ પોતાના હાથ બરાત્રર ધોઇ નાખી પછીજ 
પાતાના શરીરના ખીન ભામે!તે અથવા ખોરાકની કઇ 
ચીનને અવુ. દર્દીના વપરાશમાં આવેલા સાછુ, ટુવાલ 
જેવી $'૪ પણુ ચીજને! પોતે કદી ઉપયોગ ન કરવે।, 


દ્છ 


ગમકેરણુ૭ સુ" 
શ“્ડ્જઝ્ક- 


પશ્ચિરીકાનાો પ્વાષાક્, 


૧ પેો!ષાડ*--પરિચારીકાતે! પોષાક સફેદ કપડાનો 
અગર સાદા પટાપટીના કપડાનો ( કઇપષણુ ઝાલરવગરને। ) 
તદદત સાદો બનાવવે! જેઇએ 

એસ'બ'તમાં નીચલીબાબતે1 ઉપર ષ્યાન આપવુ જઇએ. 

(1) પોષાકનુ' કપડું બરાતર ધોઇશકાય એવુ' હોવુ” નઇ. 

(૨) તે કપડામાં શીષણુશક્તિ બને તેટલી ઓછી હોવી 
નેઇએ કે તેથી ચેપી જંતુઓ ને ખગબ વાસો તેમા 
ભરત ન્‌ રહે 

(&) કપડાને! કુમાસ તેને હાથ લગાડતા ખરગચડે 
માલમ નહી પડવે।! જોઇએ. કારણુ તેમ હોય તો દદીતે 
ખેસાડતા ઉઠ્દાડતા તેના શરીરને તે ખૂ'ચવાયી તેતે ચીરડાટ 
ઉત્પન્ન થરો. 

(૪ ) કપડું એવુ' કડકડતુ' નહી” જઇએ કે ચાલવા 
તેતો અવાન્ટ યાય. 

નીચલી જાતતાં કપડાંનો પોષાક બનાવવો નહીઃ 


પટ 


(ક) ઉનતુ કપડુ; કારણુકરે હાય લગાડતા ખૂચે છે, 
તેમા જતુ અને પગ્સેવે! વિગેરે ઝીલાઇ રહૈ છે અને તે 
વારવા? ધોઇ શકાતુ નથી 

(ખ) રેશમનુ કપડુ, કારણુકે હાલચાલ કરતા તે કડક 
બોલે છે. 

(ગ) પ્રષ્ઠળ આર બરૈલુ રૂતુ' કપડુ અગર છીટતુ 
કપડુ; કારણુકે હાનચાલ ડગ્તા તે કડકડ વાગે છે, 

નીચલી ચીનને પાષાકને માટે લાયકતી છે.-- 
નડુ' સલીદા? જત ( ટ્રીવ ), બાઉ હાર્લેન્ડ નામતુ ૨ ગીન 
ક્રપડુ, ટસર સીક નામનુ બદયમી રગતું કપડુ' અને છીટ, 
એ ચીને પરિયારીકાના પોષાક માટે આ દેશમાં સૈથી 
ઉપયોગી થઇ પડે છે, કારણુકે તે સહેવાઇથી ધોઇ શકાય છે, 
હાથ્તે ખરબચડી લામતી નથી ચાલતા ક્ડકડ બોલતી નથી 
અને તેમા વાસ તથા જતુ સહેલાઇયી ભરાઇ રહેતા નથી. 

૨ ખલક।---હીસ્પીટલમાં પરિચારીકાઓ ( નર્સો ) 
પહેરેછે તેવા ખલકે। બનાવવો જેઇએ, અને તેને ગળા 
આગળ ખ ધમેસતેો। એજીયા * જેવે। પહેળે કૌલર તથા મોટા 
મજખૂત ગજવા હોવા ન્નેઇએ 

૪ ખાળષ્નાના મોમાધી એજ ( થુક ) ગળે તે માટે ગળાની 
આસપાસ ગાદી બધાય છે તે 





૬૪ 


3. ટોપીઃ--એ કક્ત ભપકાતે માટેજ પહેરવાની નથી 
પરતુ બાલમાં ધૂળ ન પડે અને માથુ સાક્‌ રહે તેના માટે 
પહેર્વાનીછે, એ બાબત પ્યાતમા રાખવાનીછે. 

૪. કેલર અતે કફે'--આ બન્ને ચીજે ખધબેસતી 
અને તદ્દન સઇાઇદાર ભેઇએ. _ 

પ, ખૂટઃ--એ બહુ પાતળા હોવા ન જઇએ, અને 
ગમની એડી બહું ઉચી હોવી ન જેઇએ; નહિ તો ખૂલ્યી 
"મીન ઉપર ચાલતા પટક પટક અવાજ થયા કરશે. 

હુ. ઘરેણા'--ડાસ્પીટલમાં પગ્ચિરીકાએને દર્દીઓના 
ભવાતે ખાતર કઇ પણુ ઘરેણા (ધાલવા દેવામાં આવતા 
નથી. છાતી પર્‌ લટકાવેલુ' થ્ુચ, કમ્મરના પટાનુ' બક્કલ, 
છાતી પર લટકાવેલુ' ધડીઆળ અથવા કલરમાં કે ખીજે 
ઝેકાશે ખોસેલી પીન એ સરવે દર્દીને ઉચચક્રમૂક કરતા, તેતે 
'ૂચવાનો બહું સ'ભવ રહેછે. 

વીંટી પણુ કામ કરતી વખતે પહેરવી નહીં; કારણકે 
તેના નીચે મેલ તયા જુઓ ભરાઇ રહેછે. 

૭. અ'દરનાં કપડાંઃ--મહારતા કપદા પાતળા હોવાથી 
દડી લાગે તેની સામે બચાવ કરવા અ'દર્‌ યોગ્ય કુમાસનાં 
ક્ેમ્બીનેરાન* પહેરવા, 

હ એે!ળણુ' અને પહડેરણુ સાથે સાધી ઘઈ બતાવેલું કપડુ 
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૮* ઝજ્ણાઃ--પરિચારીકાને પેટલીકવાર એકદમ ઠંડીમાં 
બદાર્‌ નીકળવું પડેછે, માટે ગરમ ઝભ્લોા (અગર ચાલ) 
શઢવી જઇએ. 

પ્રિચારીકાએ। માટે સાદો સમવેષ*(એકજજાતને। પે।ધાક) 
મુકરર કરવાતુ* અને ઘરેણાની મતાઇ કર્વાતુ' કારણુ માત્ર 
ગજ છે કે, તેમની સારવારમાં રાખવામાં આવતાં દ્ટીએનુ 
ભલુ' તથા તેમતો આરામ બરાબગ સચવાય. એમાં ધમ'ને! 
કાઇ સબધ રહેલેદ નથી. 

એજ કારણુતે લીધે સેટ જેંત અમ્ખ્યુલત્સ એંસેશી- 
શશનને લગતા પરિયારીકામડળ (ર્સગ ડીવીઝન) ને 
પ્રાષાક દીસ્પીટલમાં કામ કરનારી બાઇઓને લગશ્રગ મળતે! 
મુકરર કરવામા આવ્યોછે. 


* સુતીફરીમં- 
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મ્રકરણુ ૮ સું. 





મુલાકાત સબધી નિયમે। 


સખત નિમારીમાં દર્દીની મુલાકાતે આવનારાએ તેના 
ઓરડામા દાખલ થવાની બામતમા દાક્તરતા છુકમ પ્રમાણે 
વર્તવુ” બનતાલગી એવે।77 નિયમ ગખવો કે, બતે તેમ ઓછા 
માષુમોને દાખલ કરાય ઉઠતે। રેમ હોપ તે ચેપતે। ફેલાવે! બને 
તેમ ઞોછે માય એવી કાળજી પમ્ચારીકાએ મખવી એવે 
પ્રસગે મુનાકાતે આવનારને દર્રાતા સમાગમમાં આવવા (ઠાથ 
લગાડવા) દેત્રા નહીં, અતે બહાર જતી વખતે તેમના હાથ 
સાખુતે જતુતાથકા2ક દવાથી પેવરારવાં સાધારણુ માંદગીમાં 
પૃણુ સમાવદાલા કે, દોસ્ત ખાવનાર હોય તેટલાનટ કારણુથી 
દર્દોતે નુકશાન થાય તોપખૃ મળવા દેવા એમ થવુ ત નેઇએ 

મુલાકાતે આવનારને દર્દાના ઓમ્ડામાં એકદમ દાખલ 
કગ્વો। નર્કી મુખ્નગકરી સુવાકાતથી દર્દી ઉસ્‍્કેમાઇ જવાતો 
સભવ હેય ત્યારે તો તેમ નજ કરવુ વળી કે!ઇ મળવા 
આવ્યુ છે એવી ખતર દર્દીને આપ્ડા પછી તેતે દાખલ 
કરવામા ઢીલ કરવી નર્ઠીં, કારણુ કે ઇતેન્નરીયી રાહ નેતા. 
નખળાં મનના દર્દીએની તબિયત કેટલીકવાર બગડી આવેછે. 


પ્જર્‌ 


મળવા આવનારે એવી રીતે બેસવુ' કે દર્દો તેને સારી 
રીતે નેઇ રાકે અને ઉસીકા ઉપર પોાતાનુ' માથુ મરડી 
'દરન્યા વગર તેતી સાયે વાત કરી શકે. તેશે દર્દીના ભિકાના 
ઉપર બેસવુ' નહીં અમર તેને અટેલી ઉભા રહેવુ” ન “ઇએ, 
અતે અમુક વખતે પોતે ઉદી જવુ' એવે! મનમા નકકી 
વિચાર કમી રાખી તે પ્રમાણે ઉડીજ જવુ નેઇએ ઉઠી 
જવામા હચુપચુ થવાથી અથવા હીલ કરવાથી દર્દીના સ્તભાવ 
ઉપર તેમજ તેની શક્તિ ઉપર ઘણી માઠી અસર થાયછે. 
મળવા આવનાર ગયા પછી દર્દીની હાવતનુ બારીક અવ- 
લેકન કર્વુ,ધણીકવાર્‌ એમ બતેઝેકે સુલાકાત દરમ્યાન થતી 
વ્રાતચીતથી તથા ઉશ્કેરણીથી દર્દીનો ચયેરો પથમ કરતા ધશ 
સારે દેખાયછે, પણુ મુલાકાત ચયા પછી અડધા કલાકમાં તેના 
ચહેરામાં પાછે ફેરદર થામછે અતે તે ચાકેશે જણાયછે. આવુ” 
રૃખાય તો મુલાકાત તેના સબ'ધમાં લાભકારક ગણાય નહીં, 
ક'ઇપણુ ખાસ શારીરિક કારષ્યવિતા દર્દી ચૂસ્ત જણાય 
તો તેવે પસંગે સ્ુલાકાતથી ઘા લાભ થાયછે. 

ઘણી નબળાઇ થઉં હોય અથવા ઉસ્કેરાઇ જવાથી થાક 
લાગ્યો હોય તો મુલાકાત પછી ક"ઇ તેજી લાવનારી(મરમી અ।૫- 
નનારી) દવા પાવી, જમવાની વખતે તેમજ દર્દીને ઉ"'ધ આવ- 
વાની તેયારી હેય તે વખતે કોઇની સુલાકાત થવા દેવી તહીં. 


૩ 


પ્રકરણ ૯ સુ. 
૬ઝ૬*સડર૩ ડડ 


અશકત દરી ઉની સારવાર કરવા વિપે. 


-્્બ્ન્ન્- 


તેતે ન્હવશાવવા, શ્િછાનુ” તૈયાર કરથા, ઉ'ચકવા, ચાદરે 

ખદલવપ વિષે તથા પીરા “તે ખસિછાનાસાં 

અહેલીને બેસવાની બેઠક [વષે. 

દદીને ન્હુવરાવવા વિપે.-દર્દીના શરીર ઉપરથી 
સૂકાયલે! પરસેવો દૂર કરવા અતે તેની ચામડી પોતાતુ કામ 
બરાબર કરી શકે તેતે માટે દિવસમા તિદાન એકવાર તો 
ન્હવાડવોાજ જેઇએ. તે માટે સવેથધી સારો વખત સવારનતે। 
છે, કારષુકેઃ-( ૧ ) સવારતા પહોરમાં તેના અ'માં ધણુ- 
કરી ।વશેષ તાકાત હેય છે, અતે ( ૨ ) બકરી સવારે તાવ 
એછે! જ હેય છે. 

ન્હુવાદવા માટે:--(૧) ગરમ પાણી (૨) સાખુ (૩) ધાના 
ક્રપ્ડા (લીંઢ) નો અગર ફલેંતલ * તે! ટૂકડો, અને (૪) ત્રણુ 
મોટાં દિલતુ'છણાં જ્નેઇએ. 
* આને આપણા ઘોડે! ફઘાથીન, ફલાદીન, ફલાટીન પણુ કહેછે 
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આ કામમા વાઇળાતે! ઉપયોગ નજ કરવે1; કાગ્ણુ કે 
(૧) તે મોંધી પડેછે, (૨) બરાબર સાફ ગખી શકાતી તથી, 
(8) તેમા પાણી કેટલુ ભગઇ રહેછે તેતો બગત્રર ખ્યાલ 
આપણુનતે *હેતો નથી, તેષી કેઇઇવાર જરૂર ન હોય તે વખતે 
અચાનક દમાઇ જતા મિછાતુ ભીન્નઈ ન્ય છે 

ગમ્મ પાણીનુ વાસણુ ગિકાના ઉપઃ મૂકવું નહી' પણુ 
તે નિછાતાની બાજીમાં એક નાના મેજ (ટેમલ) અથવા 
ખુમ્સી ઉપ? મૂકવું” સાછુ, પાણીતા વાસણુમા નહી” રાખતા, 
તેતા દાબડામા મખવે।. 

માથુ અને ગર્દન, હાથ, પગ અને ધડ સા૪ કરવાના 
સત'ધમા નીયલી સૂચનાએ સાભળી ધ્યાનમાં રાખ1'. 

૧, માથુ અને ગરદન --એક ટુત્રાલને બેવડ કરી 
ઉસીકા ૧૫ર્‌ નિકાવવે।. પછી લેયા? ફાખેતે કડકો પાણીમાં 
ભી'જવી તેતે સાખુ લમાડી, તેવડૅ। ચહેરો કાન અને ગરદન 
સાદ કગ્વા. પુરૂષોના વાળ અઠવાડિયામાં ખે કે ત્રણુવાર 
ધ્રોઈ સા( કરવા, પણુ ફરવખતે ધોયા પછી તેતે તદન 
સકવી નાખવા નેઇએ. હમેશા વાળ દિવસમા નિદાન એક 
વાર્‌ નિખિયા તથા બરશવડે એળી સાફ કરવા નેઈએ- 
માથુ તદત મૂડી સાફ કરવાની જરર હેય છે. તે પ્વાનમાં 
રાખવુ, દર વખતે ખાવાતુ' આપ્યા પછી દાઢી અતે મૂછ 


જપ્‌ 


પષ્યુ સાથુ અને પાણીથી ધોઇ એ!ળી તે ઉપર બાશ ફેર્વવુ* 
કે તેમાં ખોરાકનાં કસા ભરાઇ ન રહે અને વાસ ન મારે. 

પરિચારીકાએ એક ભાગ ગધકતા જુકતે દરા ભામ 
ખોરીક સસિડના ભૂકા સાથે મેળવી ૬૪, તે ભૂકો ૬ર ત્રીજે 
દિતિસે દર્દીના માથાના વાળમાં ધતવે, આમ કરવાથી દર્દી 
જ્યારે સાશે થતો જશે યારે તેના વાળ ખરી પડશે નહી”. 

ટાઇર્રીઈડ તાવ જેવા લાંમો વખત ચાલે એવા તાવની 
બિમારીમાં શરૂઆતયાજ દર્દીના (મરદ, એરત કે બગ્ચાંના) 
વાળ કાપી કાઢ્યા ન હોય તો દર્દી સાજે થતો નાય તે 
વખતે અથવા સાજે થયા પછી તે જરૂરજ ખરી પડશે અને 
પુર્ષોતે ઘણુ' કર્‌ કાયમની ટાલ પડશે. 

૨. હાથપગઃ--એક વેળાએ માત્ર એકજ અવયવ 
ધોવા માટે ખૂલ્લો કરવો, બા૪ીના બધા ઢાકેલાજ સખવા,; 
નહિ તો. દદીને ઠંડી લાગી આવશે. હાષ ધોતી વખતે તે છેક 
ખભાસુધી ખૂક્્વે કરવો! અતે તેના નીચે એક સૂકો ડેવાલ 
પાથર્વે! કે તિછાનુ' ભીંન્નય નહીં, અને પછી તેતે ઝડપથી 
ભીંજવી, ધોઇ, લુછી, સકે કરી ઢાંઇી દેવો. પગ બરાબર 
કેરા લુછાય અને ખાસકરી અગૃદા વગ્યે ભીતાર ન રહે 
તેની સભાળ લેવી, “'. સ ક 

નખ ઉતારવાની જરૂર પડે ત્યારે પગનાં 'આંગળાંના 


છડ 


નખ, હાથના આગળાના નખની માઇક ગોળ નહી કાપતા 
ત્રોર્સ કાપવા 

૩ ધડ --ગરદનના નીચલા ભામધી થાપા સુધી 
છાતીને ભાગ ખૂલ્લે! કરવો! અતે ગરદન તયા શરીરતે। ઉપલો 
ભાગ ઢાકવે! કે શરદી લાગે નહી, દર્દીના શરીર અને ખેવડ 
કરેલી ચાદ? (ડીશીટ) એ ખે વ-્ચે બન્ને બાજીએ એક ટુવાલ 
ખોસી, દદીતુ અગ ધેર ઝડપથી લુછી નાખવુ પીઠ ધોવા 
માટે દદીને પડખુ ફેરવાવી (કે।૨ વળાવી) પી: ખૃલ્વી કરવી 
અતે છાતીતે। ભાગ તયા બીન અવનવો! સભાળથી ઢાંકવા 
ભામ્પછી ધડ અને ચાદર વગ્ચે ટુવાલ સેરવી દઇ પાંદ 
સારીરીતે ધોઇ લુછવી પીઠની ચામડીના સબધમા ખાસ 
સભાળ લેવી જેઇએ, કેમકે ચોકસ બિમારીઓમાં ખાસ 
કરીને દદી જ્યારે ધણા નગળો પડી ગયે હોય અથવા 
લકવાની બિમારીયી પીડાતો! હોય ત્યારે એ ચામડીમાં ઝણુ- 
ઝણુ।2 પેદા થઇ સાજે આવે છે, અથવા તો તેમાં ચીરા પડી 
ચાદા પડી આવેછે એ ધારા ઘણુ કરી, પૂદતા હાડકા ઠે થાપા 
ઉપર અતે કે!ઇકવાર્‌ કમ્મર ઉપર્‌ પડેછે એવે પ્રસરી પીડને 
વારવાર ધોઇ, લુછી તદન કેરી કરી નાખવી અને તે 
ઉપ? દારૂનો અર્ક (સ્પિરિટસ આઇ વાઇત) ચોપડી પછી 
અખૂબ “ બોરીક પઉડ2 ? (બારીક એસિડતો ભૂકો) છાટવો. 
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બૃગ્રવમાં અતે પીઠે ઉપર તથા પગંતી વગ્ચે “બોરીક 
પાઉડરનો ઉપપેગ કગ્વાથી ચામદીમાથી ખમમ વાસ 
નીકળતો! અટકેછે. માત્ર ન્તેઇએ તે કરતા વધુ વાપરવો! નહીં, 

રાત્રે પહેરી સૂવાનાં કપમાં વિષે --ીઓને રતે 
પહેરી સૂવાતે! ઝભ્ભો અતે મરરેને પાયળમાં પહેમવનાને 
સૈથી સારો વખત તેને ન્ઠવાડયા પછીતો છે દર્દી પોતે 
નિછાનામા ૪રી શકે અતે હાથપગ સારીરીતે ઠવાવી શકે 
એમ હોય તે તેને ઝભ્સે! પહેરાવવાનુ' કામ સહેલુ છે પણુ 
“યાર્‌ હાલચાલ બહુજ થોડીક કરી શદ અથવા તરન 
નહીંજ મ૪ શકે એમ હેય તો. નીચે મુજમ યુક્તિ કરની - 
ઝભ્ભાતી એક બાય સાધામાથી છેક ખભા સુધી કાતરી 
કાઢી તે કાપ ખભા ઉપર આગવી બાજુએથી રહી 
ગરદન સુધી લઇ જતો. અને પછી ઝભ્ભાતો તે માજીતો 
પડખાતે! સાધે છેક નીચેથી તે બગત સુધી કાતરી કાહવે।. 
«યાગ્પછી તે કાપ ખભાતે આગલી ભાગે, પ્રથમના કાપ સાથે 
મેળવી દેવે, તાગ્યાદ બાયપમ્, ખભ્ના ઉપર અને પડખામાં 
જૂરેજૂરે ઠેકાણું કેસો! (કસે) સીવી લેવી કે જ્યારે ઝભ્ભો 
પહેરાવવામાં આવે «ત્યારે તે બાધી બધુ ઠીકઠાક કરી શકાય. 

આવી રીતે તૈયાર્‌ કરેલો ઝભ્ભો પહેરાવવે। હોય તયારે 
પ્રથમ આખી ખાય ચઢાવી લઇ, ઝભ્માતે! બાકીનો ભાગ 
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દર્દીની પીદની નીચેથી સેરવી દઈ ખીજ બાજીએ થઇ છાતી 
ઉપઃ “ફેરવી લાવી કેસો ખાંધી દેવી, 

દર્દો પુરૂષ ન્નતીને। હોમ અને હાલયાલ કરી શકતો ન 
છૈય તે! તેતુ પહેરણુ એવીરીતે પહેરાવવુ' કે પીઠ આગળને। 
ભાગ છાતી તર૬ રહે પાયનામે। તો ગમે તેવા અશક્ત દર્દીને 
સહેલાઇથી પહેરાવી શકાય એમછે 

દર્દીના કપડા સવારે અતે સાજે બદલાવવાજ જ્નેઇગ્ે. 

જભતે તો વારવાર સા'% કરતાની જરર પડેછે. પરિ” 
ચારીકાએ પોતાની આગળીપઃ લીંટતો એક ટૂકડો વીંટાળી 
તે આગળી “ગ્લિસરીન આઇ બોરૅકસ” તામની ત્વા્” મા 
અગર ગ્લિસરીન અને લીંખુતા ગસતા મિશ્રણુમા ખોળી તેવડે 
"જભ સાદ્‌ રાખવી 

દર્દીનું માહુ' અને દાત પણુ સાદ રાખવાની ખાસ 
કાળજ લેવી જઇએ, દરે? સવા?્સાજ, દાત ભશવડૅ સા૪ 
કરવા અને દર વખતે ખોરાક ચાવ્યા પછી કે! ગળા કરાવી મેથ 
સાક્‌ કમવવુ 

બિષાનુ' તૈયાર કરવા વિષેઃ--બનતાસુધી બિછાનું* 
દિવસમા એકવાર તો સાધ્સુદ કરવુ'જ જેઇએ. ધથમ જણાવી 
ગયા તેમ દર્દાના ઓરડામાં બે નબિછાના રાખવાથી ઘણી 


ક એક શાગ ટકણુખાર અને ત્રણુ ભાગ ગ્થિસરીનતી મેળવણો 
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સગવડ મળેછે. બિછાના ઉપરનાં ઠમેશનાં ગોદડાં તથા એવા 
પાથરવાનાં કપડાં, વાખાતાં નાખવામાં આવે તેટલે! વખત 
દર્દતે બીન્ત નિછાનામાં અગર એકાદ કેચ ઉપર સૂવાડવે,. 
માત્ર એકજ બિછાનુ' હોય તો ધે!ઇ વખત માટે ખુરસીઓ 
ઉપર તેવુ નિછાનુ' નીચે સુજત્ર કર્વુર-બિછાનાની એક 
બાજુએ, પાસેપાસે ત્રણુ ચાર ખુરસી મૂકવી. તેમની ખેઠક 
ખિછાના તર અતે પીદ નિછાનાથી કૂર્‌ રાખવી, ખુરસીની 
ખેઠક ગોદડાંથી નીચી હોય તો ગડી કીધેલી ધાબળીએ અથવા 
ઉસીકાં મૂજીને ખુરસીની સપાટી ગેદડાંની ખરાબર્‌ લાવવી. 
પછી ખુરસીની બેડક ઉપર એક ધાબળા લાંબી તે લાંબાં 
આધે ભાગે બિછાવી ૬૪, બાકીતો અધધેો! ભાગ ખુરસીતી 
પીઠ ઉપર ઝ્લતો રાખવે. ત્યારબાદ દર્દીએ પોતાની મેળે, 
અથવા પરિચારીકાની મદદથી બિછાના ઉપરથી ધીમેધીમે ખસતા 
જઇ ખુરસીએ ઉપર સરકી સૂઇ જવુ, છેવટે પરિચારીકાએ 
ધાનળાતો અડધેદ શામ ખુરસીની પીઠે ઉપર નાબેલે! હોય 
ત્તે ફેરવી લાવી દર્દીને એરાઢી દેવે. દર્ઘતા માથા નોચે એક 
ઉસીકુ' મૂકવું અને જરૂર પડે તે! ગરમી આવવા સારૂ તેને 
ખીજી કામળ ઓરાઢવી,તયારબાદ નિછાના ઉપરથી કામળો અને 
ચાદરો કાઢી લઇ, એક કામળ બિછાનાને એક છેડે પહોળી 
લટકાવવી અતે બીજી એકાદ ખુરસી ઉપર વાખાતી નાખવી; ' 
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ખધીને સાયે ડુચે। કરી મૂકી ગખવી નર્લા, કાગ્ણુ કે તેમ 
કરવાથી તેમાતો પગ્સેવે! સુકાષ્ શંકરે નહીં, પછી ગોડ 
"રવી ઉલટું કરી નાખી, ૪રી પાથરી ઉસીકા અતે ચાદરો 
પાછી નિછાવી દેવી. ઉસીકુ સૂકવવા માટે તેને ખૂ ખ ખેરવુ; 
એટલે બે છેડેથી તેને પકડી ધયમ ખે હૃ&થ પાસે લાવી 
દૃબાવલુ, અતે પછી ઝડપથી હાથ પાછા પહેળા કરવા. 
આ પ્રમાણે જણે વાજી (કોન્સર્ટીના) વગાડતા હોઇએ 
તેમ પાચ દશવાર કરવુ. ત્યારબાદ તેતે વચક્તે ભાગેથી પકડી 
દકયાવવુ' અતે ૬ર પહેળુ કગ્વુ. આ ધમાણે ઉપગછાપમી 
કમ્વાથી ઉસીકામાની ગરમ હવા બડાર નીકળી જઇ, ઠંડી 
હવા અદ? ચૂસાશે તેથી તેતુ અદચ્તુ' રૂ સૂકાઇ ઠંડ થશે 
તે તેથી-મુખ્યકરી દર્દી તાવથી પીડાતો હેય તોનતેને 
ઘ્રણુ આગમ લાગશે 


ગાદડ્‌' બદલવા વિષે*--ને ગોદડુ ખરાબ થયુ” હેય 
અને દર્દીની કરડ, થાપાના ઠે નનમના ઠા$કા ભાગી વાથી 
તેતે ખસેદી શકાય એમ ન હોય તો! બિછાના ઉપરની ચાદગ્તે 
ખે બાજીએથી ગોળ તે ગોળ ઉભી વીંટી લઇ તેના પીંડા 
દીના શરીમ્ને અડીતે ?હે એવી ગીતે લાવવા. પછી દરેક 
બાજુ બખ્ખે માણુસે ઉભા રરી, તે પોંડાતે મજખૂત પકડી, 
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તેવડે દદીને ગોદડાં ઉપરથી યોડેક ઉચકવેદ. એટલે બીજ” 
માણુસે।!એ ગોદડુ' સેરવી લઇ નવું બિછાવી દેવુ. 
શાદર બદલવા વિષે:-ઓરાટેલી ચાદર બદલવી હોય 
તો તે ઉપરની બધી ધાબળીઓએ કાઢી લેવી નર્ડી. માત્ર એક 
રહેવા દેવી. પછી તે ઉપર એક સા૪ ચાદર પ્રથમ બિછાવી 
તેના ઉપર વળી એક કામળ નાખવી. ત્યારબાદ સારવાર 
કરનારે એક હાયે નવી ચાદર અને કામળ ર્દીની હડપચી 
*મામળથી પકડી રાખી, બીજે હાથે નીચેતી ખરાબ ચાદર 
અતે મેલી કરામળ દર્દીના પગ આગળથી સેરવી કાઢી લેવી. 
પાથરેલી ચાદર બદલવી હોય તે! પ્રયમ તેના છેડા ચારે 
બાજુ ગોદડા નીચે ખોસેલા હેમ તે બહાર ખે'ચી કાઢવા. 
લારપછી એક સાક્‌ ધોયેલી ચાદર લઇ તેતે લબાઈમાથી 
અડધી વીંટી, એક લાખુ ને લાખુ ગોળ પીંડુ' બનાવવુ. 
પછી દર્દીને પાસુ બદલાવી એકર પડખે સૂવાડવે।, અને મેથી * 
ન થાદતે ખીજે છેડેથી ઉની ગોળ ને ગોળ વીંટાળી તેનુ 
પીડૂં, દર્દીની પીડને અડીતે રહે એમ લાવી પ્રૂકવુ- તયાર બાદ 
ઉસીકુ' કાઢી લઇ, ધોયેલી ચાદરતુ' અડધુ વાળેલુ* પીડુ', 
મેલી ચાદરના પીંડાતે અડાડીને મણી, ખૂલ્લા ભાગ અડધા 
નિછાના ઉપર્‌ પાથરી લઇ તેની કેર તથા છેડા ગોદડાં નીચે 
બેસી દેવા પછી દર્દૌતે પરી છતો કરી ખીજી પડખું” 


૮ર 


વળાવવુ',(જાએ આકૃતિ પ મી). છેવટે મેલી ચાદર કાદી લઇ, 



































આકૃતિ પ મી. 
ધોમેલીવુ' પીંડુ ઉકેલી નારીના ભાગ ઉપર નિછાવી, છેડા 
બધી બાજુએથી ખોસી દેવા. 
ને દર્દીને પડખાંશેર સૂવાડી શકાય એમ ન હેય તો 


૮ઢ 


ર્દીના પગ નીચેથી, મેલી ચાદરતે। પગ તર'તે। ભાગ સેરવી 
લઇ, તેની પાસે એક ધોયેલી ચાદરતે અ!ડી વીંટી બતાવેછું 
પીંડુ' મુષ્ઠી દેવુ. પછી એકજલે દદીને અતુકમે નળા, થાપા, 
ખભા તથા માથા આગળથી જરાક જરાક ઉ'ચ્ી, બીન 
મેલી ચાદર સેરવતા જવુ” અને ધોયેલીનુ' પીડુ ઉકેલતા જવુ. 

ખવડ કરેલી ચાદર (ડ્રોશીઢ ):-(દીે પુષ્કળ પરસેવો 
પડતો હેય અમવા પાથરેલી ચાદર વારવાર બગડી જવાતો 
સભવ હોય સારે તેના ઉપર ખીજ ચાદરને ગડી કરી, 
બગલથી છુ ટણુ સુધી નિછાવવામાં આવે છે, તેતે ડશીથ કહેછે. 
એતો ઉપયોગ નીચે મુજબ કરવામાં આવેછેઃ- 

એક ચાદર લબાઇમાંથી બેવડ કરી, તેના એક (ખેવ- 
ડાયલા) છેડાને ધણેકભાગે ગાળ વીંટી ૬૪, ખીન્ને છેડે 
દદીને એક પડખે ગોદડાની તીચે ખોસી દેવે।. પછી દર્દીને 
એક પડખે સૃવાડી, પીડાતે ઉકેલી ભિછાવતા જ દર્દીની 
પીઠેતી નાચેથી સેરવી લઇ ગોદડાની ખીજી ખાજુએ વધેલે 
લાખો! ભાગ ખોસી દેવેઇ, જેમજેમ નિછાવેલેો ભાગ બગડતો 
નય તેમ તેમ ખેઉ ખોસેલા છેડા કાઢી નાખી પહેલે! છેડે, 
દદીની નીચેથી ખેંચી લેતા જઇ, દર્દીના શરીર નીચે ચાદરનો 
સાર ભામ આવે એટલે ખેચી લીધેલો ભાગ ગોદડા નીચે 
ખોસી દેવો, અને ખીજી ખાજીએ ખીત્તે વધેશે છેડો ખોસી 


૮૪ 


દેવો. સૂવાવડ જેના પ્રસગે શ્રાવ બહ્‌ હેય ત્યારે પાથરેલી આખી 
ચાદર ઉપર પ્રથમ સિંણિયા (લેધરક્લોથ) ને! કડકે। સુકી તે 
ઉપર ડ્ીશીટ પાથરવી. ડ્‌શીટ બધી બગડી નય (સાફ 
પાથરવા જેવો ભામ બાકી ન રહે) કે તુર્ત બદલી નાખની. 
. શરીર્‌ ઉપર પડતાં પ્રારૉઃ:--અશકત દર્દી એની સાર્‌” 
થાર કરતીવેળા ધારાનો અટકાવ કરવા ઉપર ખાસ પ્યાન 
આપવુ' નતેઇએ. લકવાની નિમારીમાં અથવા કરોડને છન” 
થયલી હેય ત્યારે ઘારા પડતાં અઢકાવવાતુ' કામ મુશ્કેલછે પણુ 
બીજી માંદગીવેળા તે પડે તે! તે માટે પચિચારીકા ઠપકાતે 
પાત્ર ઠરેછે. 
ઘારાં તીચલા કારણોથી પડેછેઃ-- 
૧, ચામડી નીચે હાકડું અડેઅડ આવ્યુ હેય 
તેવી જગ્યાએ ચાલુ દબાણુ થવાથી, 
૨, ધસારાથી, 
૩, ભીનાથથી, 
૪. પાથરેલી ચાદર અથવા પહેરી સુવાનાં કપડાંતે 
કરચલી પડવાથી, 
પ. નિછાનામાં ખોરાકના ર્જકણુ રણાધી. 
૧, ચાલુ દભાષયુથી થતાં 'ારાં ઘણાંખરાં થાપા, પીઠના 
નોચલા ભાગ, ખભા અને એડી ઉપર પડે છે. 


ધ 


૨. ધસારાથી થતાં ધારાં ધુ'ટી ઉપર, ધુ'ટણુની અ'દરની 
બાજુએ તથા કે।ણી અતે માથાના પાછલા ભાગ ઉપર પડેછે. 

નીયલી તજવીજથી વારાં પડતાં અટકાવી થક્ાયછેઃ- 
૧. સ'પૂણુ' સાહ્સુઇી રાખવી. ૨. દબાણુ દૂર કરવુ” અને ૩. 
સવે ભાગો સૂકા રાખવા, પીઠ અને ખભાતે દરરોજ સવાર- 
સાંજ સાખછુને પાષીથી ધે!ઇઇ સ'ભાળથી કોરાં કરી નાખવાં. 
ભાર્બાદ મેંથીલેટેડ સ્પિરિટ, ખૈન્ડી, અથવા ક્ેલતવીટર 
લગાવી છેવટે એક ભાગ ઝીંક ઓક્ષાઇડ અને ચાર ભાગ 
ખોીક એંસિડ એ ખેતો ભૂકો અલગે હાયે લગાવવે।. 

ધારાં અટકાવવા માટે પાણીથી અમર હવાયી ભરેલાં 
રબરના ત્રિછાના અતે ગોળ ઉદેણુ જેવી ગાદીએ ઘણીજ 
ઉપષોગી થઇ પડેછે. ધુ'ટણુ, ધુઃટીઓ અને કણી ઉપર્‌ રૂતુ' * 
જડુ' પડ મૂકી પાટે] બામવાથી પણુ ધારા પડતાં અટકાવી 
શકાયછે, બતતાંસુધી દર્દીને એકજ સ્થિતિમાં ખે કલાક કરતાં 
વધારે મુદ્ત પડી રહેવા દેવે નહીં. છતે હોય તો પ્રથમ 
એક કેર વળાવવી, પછી ખીજે પડખે સૂવાડવે! અને પાછો 
છતો ન થઇ જય તે માટે તક્રિયા વિગેરે પીઠ પાછળ ગોઠવવા, 

હાડકું નીકળો આવેલુ' હેય એવા ભાગ પર ક'૪પણુ 
રતાશ ન્તેવામાં આવતાંજ પરિચારીકાએ તુત દાકતરને 
ખબર આપવી. 


૮% 


ખિછાનામાં અઢેલીને બેસવાનાં ખેઠકઃ--છી 
બિછાનામાં બેસે તે વખતે તેને ટેકે ભાપવાને માટે ખાસ 
તજવીજ કરવી પડેછે. પલગન માથા તર૬ એક ખુગ્શી 
ઉભી કરી, તેનો પીઠતો ભાગ, પાથરેલી ચાદર અતે ઉસીકા 
ઉપર આવે એવી રીતે મૂટ્ી, તેની સામે એકાદ બે ઉસીકાં 
ઉભા મૂકી એક કામચલાઉ બેઠક કરી શકાયછે, અને રર્દ 





પલ'ગતી પગ તર૪ની ઇસ સથે એક ટુવાલ બાંધેલેર 
હોય તો દદી તેની મદ વડે બિછાનામાં હિલચાલ કરી રાકેછે 
કેટલીક વાર દર્દી પમ તરદતી ઇસ સરજી આવ્યા કરતો 
હેય તો! (૧ ) પલ'ગના વચલા બાગમાં દદીના થાપા આ 
વતા હેય તેની જરાક નીચેગોદડાં નીચે એક આડે સળીયેડ 


૮૭ 


ભગર્‌ નાતે વાસ મૂષી, યા આગળધી ગેદડુ' જરાક ઉ'ચુ” 
મહે એમ કરવુ", અમર (૨) પલ'મતા પમ તર૪તા પાયા 
નીચે લાકડાના ટ્રેક્ડા અથવા પુસ્તકે મૂકવા, 

પીંજરાં--ઇજ પામેલા પમ ઉપર એઢવાના કપડાનું” 
૬ભણુ ન થાય તેતે માટે કરેલી યુક્તિતે આ નામ આપવામાં 
આવ્યુછે. આ દેશમા સહેલાઇયા વેચાતા મળતા ન્હિસ્જી 
કે ખૂન દારૂના ખાવી ખોખાના બે ભાજીના ખે પાડરીયા 
ક્રાપી નાખી તેતા, અગ? ધાસતેવતેો ડખ્યાનુ ઉપલુ' તથા 
નીચલુ* પતરૂ કાઢી લઇ તેને ઉપયોગ પીંજરાતરિકે સારી 
રીતે કરી શકાયછે. (આરતિ ૭). 





આફૃતિ ૭ મી. 





ટટ 


ત્રકરણુ ૨૦ સુ 
ક 
માંદા માણસોને ખોરાક, 


આપશે જે ચીત્તે ખાવામા લઇએ છીએ તે નીચલા 
પાથ વર્ગમાં આવી નય છે -- 

૧, નાઇટ્રોજન ધરાવનારા ખોરાકે"--આમા ઇંડા, . 
માછલી, ગોસ્ત, મરધી, વટાષ્યા, વાલ, મસુર વગેરેતો સમા- 
વેશ યાયછે, 

૨. ચિકાશવાળા ખોમકે*--આમાં, માખણુ, મલાઇ, 
તેલ અને ચઃમીતે। સમાવેશ થાયછે. 

ટ. કાર્ભાડાઇડ્રેટમ અથવા ખેળવાળા અતે ખાડવાળા 
પદાર્થો*--ખામાં ચોખા, ટેપીએકા (તાપીયા ચોખા), સાખુ- 
ચોખા, પરેટા અને ધ5', બાજરી જેના ખીન' અનાનતો 
સમાવેશ કરેલેછે. પાઉરોટી એ ખેળવાળે! ખોરાક છે, માત્ર 
તે વાસી થાય સારે અથવા તેની કાતરી કરી ભૃજવુ' હોય 
હારે તેમજ તેના કેટલામાં સમાયલી, ખેળ ખીનન અનાજની 
એળ કર્તા જૂદાજ પ્રકારની હોયછે. વળી પાઉ'રોટીમા 
ચોડુ'ક નાઇટ્રોજન અને સહેજ ચિકારાતો ભાગ હેા્‌યછે. 


ટ્ 


૪. ખનીજ ખોરાકેઃ--આમાં નીમક, કોસ્ફેટ તથા 
કાર્મોનેઢસ નામના ખારો આવે છે. 

પ, પાણીઃ--આ જીદગી ટકાવી રાખવાતે માટે અગ- 
યતા ધરાવવામાં હવાથી ખીજે ન'નરે આવેછે. 

આ પાંચ મુખ્ય વર્ગો સિવાય એક ખીજે વગ વધારાતે 
આરાક-મદદગાર ખોરાડ-તેો હોયછે, તેમાં ચાઠ, કોણી અને 
મસાલાને સમાવેશ થાયછે. 

હવા અને પાણી સિવામ, શરીર માટે જેઇતા ખોરાકમાં 
નીચલી ચીનને અવશ્ય નનેઇએઃ--3. આલ્ભ્યુમેન ધરાવનાર્‌ 
તત--નાઇટ્રાોજનવાળા ખારાક-કારણુકે આવાં તતો!થીજ 
આપણા શરીરના બંધારયુતે! મુખ્ય પાયે! બતેલોછે. ૨. જૂદા 
ન્તૃૂદા ખારો--કારષુ કે આપણા સર્વે અવયવોમાં અતે તેમાં 
પેદા થતા સર્વે રસોની બનાવટમાં-એ આવેલાં હોય છે. 
૭. ચિકાશવાળી વસ્તુ અગર કાર્બ હાઇડ્રટસ-કારણુક્ે આપણે 
જે નાઈટ્રોજન ધરાવનારી વસ્તુએ ખાઈએ છીએ તેમાથી 
જેટલીકની ચરખી બનેછે, પરતુ શરીર માટે ન્ેઇએ તેટલી 
બધી ચરખી એ રસ્તે આપણુને મળી રાકતી નથૌ. વળી *ધી 
નાપંટ્રોજનવાળી વસ્તુમાંથો ચરખી બનેછે એમ પણુ નથી. 

ઉમ્મર ને જતી યુજત્ર તેમજ આબેદઠવા, રતુ ને નતી 
આસીયત સુજખ માણુસના ખોરાકમાં વધધટ થવી નેઇએ. 


૬૦ 


યુરોપિયન લે! તેમજ આ દેચના લોકેતા નતૂડનૂદા 
ખોરાક સાધે ૫૦ થી ૮૦ આઉસ (ત્રખુશેર નવટાંકથી પાંચ શેર 
પાણી પીવુ' નેઇએ, દરેક માણુસ દરરોજ પોતાતા વજનને 
પેટ ભાગ સુકો નકકર ખોરાક અતે ફર્ટેટુ ભાગ પાષ્ટી લેછે. 

દવે આપશે જૃદીજૂટી જતની ખોરાકતી ચીજની મુખ્ય 
ખાસીયતે।નુ' વર્ણન કરીશુ. 

તાઇહ્રાજન ધરાવનારા ખોરાક 

ગેપસ્તઃ--માસ ખે #નતનુ હાયછે. રાતુ' અતે સંદ્રેદ. 
૦ર વિગેરેતુ' ગોરત *1તુ હોયછે. મરધાં, બતકા અને તર્કી 
વગેરૈતુ' સફેદ હોય છે. પહેલાં કમતા બીજી ન્તતતુ' ગોસ્ત 
વધારે સહેલાક્થી પચે વર તુ તેમા નાધ્ટ્રાજન ણુ હોય 
છે તેથી તે સહેજ એછુ પુશ્રિમાસ્કછે 

માછલીઃ-ગોસ્તના કરતાં માછલીમાં પાણીને! ભાગ વધારે 
અને ચરખી તથા કસ (એંકસ્ટેકરીન્ઝ) તો ભાગ ઓછે 
છૈયયછે. લે।કે। એવુ” માનેછે કે માટલી ખાવાથી ભેશ્ન ની સારી 
પુષ્ટિ મળે છે પણુ તે ખોડુ' છે. આ માન્યતાનુ' કારણુ એવુ” 
જણાયછે કે માછલીમાં ફેસ્ક્રસ ઘણુ” આવે છે અતે ભેન્ન'ની 
શક્તિતોા આધાર, પૂરતું ફરકફ્રસ મળવા ઉપર રજો છે, 
પપરતુ એ બન્ને માન્યતામાં કાઇ વજુદ નથી. માછલીમાં 
માર્ઝુ ફ્રીસ્ફ્ર્સ આવતુ નથી અતે રૅસ્ફર્સ શેન્નને માટે 


છ્યૃ 


મેઇ રીતે ખાસ ગુણકારી નથી. 
આ દેશમાં માછલી ધણીવાર ખરાબ પાણીથી બગડેલી 
હે।ય છે માટે માંદા માણુમને તે આપતાં બહુ સંભાળ રાખવી. 
ઇ'ડાંઃ--નાઇટ્રોજન ધરાવનારા ખોરાકમાં ઇડા એક 
સૌથી સારો ખોગક છે. તેમાં બે ભામ આવેછે, એક સફેદ 
અને બીન્ને પીના, સફદ ભાગ સફેદી કહેવાય છે. અતે તે 
એક જતતુ" આલ્ખ્યુમેત છે, તથા તેમાં પાણીને ભાગ બહુ 
હેયછે. તે કાચી અથવા અધકચરી પકાવી ખાવામાં લીધી 
હેય તે! સહેલાઇથી ષચેછે; પણુ પુષ્દળ બાદી કાદી હોય 
તો કઠણ થઇ જઇ પચવી મુસ્કેલ થઇ પડેછે પીળો ભાગ 
દાળ કહેવાયછે. તેમા સુખ્ય ચિકારતે! અને કફ્રેસફેટ્રસતો 
ભાગ છોયછે. ઈંડામાં ખેળ અને ખડ સિવાય જીદગીને 
કમ ચલાવવાને ઉપયોગી થાય એવી દરેક ચીજ આવેલીછે. 
7 ક્વૂધઃ-માદા માષ્યુસોતેમાટે ધણેભાગે ગાયનુ' દૂધ વપરાય 
છે. ભેસ, બકરી તથ! મે'હીના દૂધ 8 બનાવટમાં ગાયના દૂધ 
સાયે સરખાવતા થોડે!ક ફે૭%ર રહેછે; પ 'તુ બધા આચળ- 
વાળાં પ્રાણીઓના દૂધની મુખ્ય ખાસીયતો! સરખીઝ હોયછે. 
દૂધ એક અગત્યતા ખોરાક્છે, કારણુકે તેમાં ખોરાકનાં 
ખૂધાં તતવો સહેલાપ્રયી પચી ન્નય એવા રૂપમાં સમાયલાંછે 
ન્હાના બગ્યાને ઉછેરવા માટે તે પેદા કરેલુ હોવાથી તેમાં 


દ્ર 


પાણીતો ભાગ વધારે પ્રમાણમાં તથા કાર્માહાઇટ્રેટસતી સાધે 
સરખામણીમાં આઇ્યુમેન અને યિકાશને। બાગ ક'ઇ વધારે 
પ્રમાણુમાં હોયછે, અઃ કારણુને લીધે પૃખ્ત ઉમ્મરે પૂગેલા 
માણસોનું પરેપૂરૂ' પોષણુ કરવાને તે એકલુ અતુફૂળ થઇ પડતું 
નથી, પણુ ન્હ્રાનાં બચ્ચાને તો તે અવશ્ય જરેરનુ'છે, અને છુટ્ટા 
તેમજ આજારી માણુસા માટે તે બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. 

સાધારણુ સારૂ, દૂધ સવાશેર લઇએ તો તેમાં પાણી 
વગરતો ખોરાક આશરે અઢી આઉસ ( સવાછ તોલા ) 
શેમછે. એક રેર ગોસ્તમાં તેતો ભાગ પારોર્‌ હોયછે, પરતુ 
તે બધે! સારીરીતે પથી શકે એવે! હોતો નથી. અને દૂધમાંથી 
નીકળતો નકકર ભામ તો! બધોજ પચી જાય એવે! હોયછે, 

દૂધ પીતાં પહેલાં હમેશાં ઉકાળવું ( પસ્ચ્યુરાઇઝ કરવુ ) 
નેઇએ. તાન દૂધ કરતાં ઉકાળેલુ' દૂધ વધારે સહેલાઇથી 
પચે એવુ' હોયછે અતે માંદા માણુસેને પુષ્ટિ આપવામાં તાન્ન 
કરતાં તે ભાગ્યેજ ઉતરતું ગણી શકાય એમે છે. 

મલાઇ કાઢી લીધેલું દૂધ અને છાર એ ખત્તે માંદા 
ગસાખુસને પૃષ્ટિકારક હોયછે, તે સહેલાઇથી પચી ન્નયછે, અતે 
સેંમતે ઠીક ભાવેષે. 

ક થિકાશવાળા પદાર્થો. 
શાખણુઃ--સાર્‌ માખણુ પીળા રગતું' હોયછે, અને 


૯૩ 


જેમ ગાય બહાર %રીને સારો ખોરાક ખાય તેમ પીળાશ 
વ્રધારે હોયછે. ગાયને ધર્મા બાધી રખી સૂમુ' ધાસ ખવા- 
ડવાથી તેના દ્રધમાથી બનાવેલુ માખણુ ઉતરતા પકારતુ' 
હોયછે, ભેસતા મલાઇમાથી બનાવેલું” માખણુ ફીકા ધોળા 
૨ગનુ' હોયછે, માખણુતે! ર ગ લાવવા માટે તેમા ન્તૂદીશ્તૂડી 
ચીનને ઉમેરવામાં આવે છે. 

માદા માણુસે। માટે ચિકારાવાળા ખોરાક તરિકે માખણુ 
બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે. તે બહુ તાજી તથા સારૂ હોય 
તો! બહુ સ્વાદ્ષ્ટિ લાગેછે અને સહેલાઇથી પચી જાયછે. આ 
દેશના ધણાખરા વતનીએ માખણુતૅે તાયી મતાવેલુ થી 
ખાધામા લેછે. તે પણુ ચુયુકારી અને પુષ્ટિકારક ચીકાશવાળી 
વસ્તુ છે. પમત્તુ તેતે! સ્વાદ યુરોપિયનોને પસદ પડતે! નથી 

વનસ્પતિના ખોરાકે. 

માદા માણસે।તે માટે ખોરાક તરીકે આ વર્ગની તીચલી 
વસ્તુએા વપરાય છે.-- 

૧, પાઉરેટી --એ જૃદીજૂદી રીતે બતાવવામા 
આવેછે, પરતુ તે બધી રીતોમા મુખ્ય નેમ એજ હેોયકે 
કે, આટઢાને પાણુના મિશ્રણુમા હવા (ગૅસ)તા પર્પાટા 
ઉત્પન્ન કરવા અતે તેમ ડર્યા પછી તેતે ૪૫૦૦ ફેરન્દાઇટ 
જેટલી ગરમી ધરાવનારી ભઠ્ઠીમાં ભૂ'જવું, 


જ 
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અમુક પાઉરે।ટી સારી બતાવેલી કયારૈ ક્રહેવાય કે તે 
હલકી અતે દાખતા નરમ લાગી, દબભાણુ મૂછી દેતા પછી 
ઉપસે એવી હોય તેમજ તેના કેટલામાં પણુ ઝીગા ઝીણા 
કાણાં હોય. તે સ્વાદમાં ખાટી કે કડવી હોવી ન નનેઇએ, 
અતે તેને એક બાજુએ મુકી રાખતા, તેને નીચલે! ભાગ 
પાષ્યીયો પચપય થયેલો હોવો ન જઇએ. 

ર૨. એપટનેો! આટોઃ--એટમીલ એ બધા અનાજમાં 
સૈથો વધુ પૂુષ્ટિકાગ્કછે, તેમાં ચિકાશને। ભાગ બહુ છેયછે, 
આટને દળીતે આટા પકાવીએ તેતા કરતા તેને ગોળને ગોળ 
જૂરવી તેના દાણા બનાવીએ અતે તેતે ક્રેગ્વતા 'ેરવતા શેઇએ 
તો તૈ વધાર સહેલાઇયી પચેટે એટલુ'જ નહીં પષ્યુ તે વધારે 
સહેલા#થી પકાવી શકાયછે. બન્નરમાં જે જૂદીજૂની “તના 
આટના દાથ! મળે છે, તે એશીજ રીતે બનાવલા હોયછે. 

એટના આટઢાતે પાણીમાં કે કૂધમાં 5કાળવાથી જે 
પેજ (ભડકી) ભનાવાયછે તેને “મુઅલ” કઠે, તે આટાને 
પાણીમા ઉકાળી તેતે હલાવ હલાત્ર કરી પુદોંગ જેવી ન્નદી 
કાછ ચાય તેને “ પરીજ” કરેછે. 

૩. કાર્નમૂર્લા૨ -મકાઇતા તમા ધડકતા આટાતે નરમ 
પ્રડારની ખારાથવાળી ચીશતે નાખી તેમાતેો નાઇટ્રોજન 
વાળા ભાગ ધે!ઇ કાઢતા જત ખેળવાળે ભામ રહે તેને 


હષ 


આ નામ આપેલુ છે. 

૪. ચોખા -બધા અનાજ પૈટી ચોખામાં નાઇટ્રોજન 
વાળા તત્વતે, ચિક્રારતે તથા ખારનેો ભાગ સોથી એછે 
જેયછે, તેને બદ્લે તેમા ખેળતો ભાગ પુષ્કળ-છેતેર ટકા જેટલે! 
જયછે. વળી એ ખેળના કણે! બહુ ઝીષયા હે।!ઇ તે સહેલાઇથી 
પચી જય એવા હોયછે. તેતે બાદતા તે પોતાના વજતથી 
લમભમ પાચગણુ પાણી ચૂસી લેછે, અતે તેથી તે ખીલે 
જ, વળી બાળવામાં તેમાને કેટલેક ભાગ પાણીમાં મળી 
૪૪ નીકળી #યછે, માટે તેતે વરાળથી બાફવા સારા છે 

ચોખામાં ન ઇટ્રોજનને અને ચિકાશતે ભાગ બડ થોડા 
હોવાથી તેમા પુદિ બહુ કમીછે માટે ખોરાકમાં તે એકલા 
ચાલે એમ નથી અને તેન કારણુધી ઉપલી ચીજેની ખોટ 
પૂરી પાડવામાટે તેની સાથે દૂધ, શ/ડા કે દાળ લેવાની જરૃરછે 

૫. પદેટપ્રમાં --ખેળ તથા ખાડ મુખ્યભ્રાગે હોઇ 
“પ્રોટીનનો! (આલ્ભ્યુમેનતો) ભાગ બહુજ જૂજ હોયછે 
ખરાબર્‌ બાશ્યા હોય તે! તે સહેલાઇથી પચી ન્નયછે પટેટામા 
ખારતે! ભાગ હોવાથી તે ખાધામા લેતા રક્તપિત-દાતના 
પારામાથી લોહી નીકળવાનો રોગ થતો નાં. 

૬, લીલી તરકારી (શાકભાજી)માં જુખ્ખ ભાગ 
પાણીને, ઘસે! ભાગ રેશાનેો અને થોડો ભામ ખાડ, સુ દર 


થ્‌ 


અને એવાન૪ ખીનન પદાયોતો હોયછે. તેમતો સુખ્ય ઉપયોગ 
સ્વાદ લાવવાને।, રક્તપિત અટકાવવાનો અતે આતરડાતે 
પાતાવનુ' કામ કરવામાં તેજ આપવાનતે। હોયછે. તેમા પુષ્ટિકારક 
ભાગ બહુજ વોડે-લગભમ નર્હી જેવે(જ-હોયછે. 7 

૭. રસદાર ફળોમાં પુદિતા ભાગ કમી હેયછે. 
પરતુ વનસ્પતિક ખાર્તે! ભાગ બહુ હેયછે. તેથી રક્તપિત 
અટકાવવા માટે તેએ બહુ છીમતી ખોરાક થઇ પડે છે, 

ખોરાક ચાવવા વિષે. 

આપણુ મોઠહમાનુ થુ'ક પ૧ વિગેરે ખેળવાળા ખોરાકને 
જૃચાવેછે, પરત તે પોતાતુ કામ બરાબર કરી શકે તેતે 
માટે આપણે ખોરાક બરાબર ચાવવો શેઇએ. એટલુ'જ 
નહિ પષ્યુ બરાબર ચાવ્યા પછી પણુ થોડેક વખત મોહમાં 
વાગોળવે। ન્નેઇએ. માદા માણુસતે આપવામાં આવતા નરમ 
(પવાહીજેવા) ખોરાકો ઉપર થુકતી અસર થવાની ખાસ 
જરેરછે, માટે દૂધ અને પાંઇં, ચોખા તાપીઆ ચેોખાં, 
પુડીગ વગેરે ચીજેતે ગળી જતાં પહેલાં ઝાકી ચાવવી પડે 
એમ “નથી, છતાં તેને મોહમાં કેટથીકવાર રાખી મૃછી 
વાગોળવી નનેઇએ. એકવાર ચુ*ક ગળાઇ હોજરીમાં ગયુ* 
એટલે ખોરાક પાચન કરવાની તેની શક્તિ ગુમ થઇ ન્નયછે. 





જક 


મફરણ ૧૧ સું. 
લ્્ડરઝ્ઝ્ડલ્ડઃક્ઝે 
સાંદાનોા ખે!ર્પ્ક પકાવવપ વિષે 


ખોરાક પકવવામાં ખે હેતુ સમાયલાછેઃ- 

૧, ર્સસ્ઞાન સ'ભ'ધી એટલે ખોરાકને દેખાવ સધારી 
તેમા નવીન સ્વાદે ઉતપન્ત કરવાને. 

૨. તતફરસ્તી સ'બ'ધી એટલે તેને કેટલેક દરજ્જે. 
જતુરહિત કરવાનો-તે વધારેવાર બગડયા વિતા રહી શકે 
એવો બનાવવાતે. 

આપશે સાધારણુરીતે માતીએ છીએ કે, ખોગક પકાવ- 
વાથી તેની પચી જત્રાતી શક્તિ વધેછે પશ્ય તે ભૂલે. હા, 
શાકભાજીતા સ'ભધમા તે માન્યતા ખરીછે, પરતુ માસતે 
પકાવવાથી તેની પચવાની શક્તિ કમી થાયછે. માત્ર એટલુ 
ખૂફ કે પકાવવાથી તેતો દેખાવ સુધરેછે તેથી વખતે 
આપણા મન ઉપર્‌ સારી અમર થઇ પેટમાના રસે કઇક 
વધારે ધમાણુમા બતતા હેય અને તેથી આડકરી રીતે 
તે વધારે સહેલાઇથી પચી શકતુ ટોય. ન 

અડ પકાવવાતી જૂરદીશ્નૂદી રીતે! નાચે પ્રમાણેછે:- 


ક્ટ 


ઉકાળવાની, રેસ્ટ કરવાની, શૂ'જવાતી, ધીમે આંચે 
બાક્વાની, ગલેલ ઉપર શેક્વાની અને તળવાની. 

(૧) ઉકાળવાતી રીતઃ--આમાં ગોસ્તના મોટા 
ટ્ટેકડાને ઉકળતા પાણીમાં એકદમ નાખી ૬ઇ તેનુ' બહારનું” 
પૂડ બધાઇ જવા દેછે, કે તેથી અદના પુષ્ટિકારક રસે 
બહાર ઉડી ન નતાં #ળવાઈ રહે, પડ બધાયા પછી 
પાણીની ગગ્મી ૧૬૦૬રન્‍્ડાછટ જેટલીજ રાખી તેતે ચઢાવવામાં 
આવેછે. નને પુદ્રિકારક તત્વો ખેચી લેવાં હોય તો ગોસ્તના 
ન્હાના ન્હાના ટ્રક્ડા કરી તેતે ઠંડા પાણીમાં નાખી ધીમે 
ધીમે ગરમ કરવામાં આવેછે, જે સેરવો બનાવવા માટે 
તેમાંતા જેલેરીન નામનો ચિકશે પદાર્થ ખે'ચી લેવે। હેય 
તે છેક ઉકળતાં સુધી ગરમી આપવી અને તેમાં ચાલુ ધીમા 
કકર। પડવા દેવા, (ચાલુ ખદખદ થવા દેવુ). 

(૨) શકવાની (રસ્ટ કરવાની) રીતઃ-આમાં ગોસ્તના 
ટેકડાને વાસણુમાં મૂકી “ખૂલ્લા આતશ (બળતા સમ'ગારા) 
પાસે કે?લીશ્વાર રાખી આચ આપી બહારતુ' ૫૬ બધાઇ 
જવા ₹ઇ પછી અ'ગારાથા થોડેક દૂર રાખી શેકવામાં આવેછે. 

(૩) ભૂજવાની રીતઃ--આ ઉપલી રીતને મળતી જ 
જે. માત્ર આમાં બ'ધ વાસષ્યમાં મૂઇી ગરમી આપવામાં 
આવતી હોવાથી જેમ દારૂતે રંગ આપવા માટે ખાડતે 


ઘ્છ 


બાળવાથી સુમધ આવેછે તે મૃૂજભ ગોર્તમાંથી તેતે રેસ્ટ 
કરતાં જેટલી સોડમ આવે તેટલી નીકળતી નથી. 

(૪ ધીમી આંચે બાક્વાની રીતઃ--આ રીતમાં 
ખઓરાકને પાણી નાખી અગર પાણીવિના પીમી આંચે 
પકવવામાં આવેછે અને કકરા પડે એટલી બધી ગરમી 
આપવામાં આવતી નથી, પણુ તેના કરતાં ધણી એછી 
રાખવામાં આવેછે. કકરા પડે એટલી ગરમી એટલે ૨૧૨” 
જેરન્હાઇટ જેટલી ગરમી કહેવાય. આ રીતમાં આરારે શકત 
૧૮૦ ((રન્ડાઇટ જેટલીન્ટ ગરમી આપવાતીછે. 

(૫) ગલૈલ ઉપર રોકવાની રૌતઃ--આમાં ગલેલ કે 
સીકનતા સોઢાઉપર ઝડપથી ગોસ્ત વિગેરેને ભૂ'જવામાં આવેછે. 

(૫) તછીવાની રીતઃ?--આમા પાણીને બદલે તેલમાં 
ક ચીજને ઝડપથી ઉકાળવામાં આવેછે. આમાં ખાસ 
બાબત એજ ધ્યાતમાં રાખવાનીે કે તે ચીજને એશ્દમ ધણી 
ગરમી આપવી, એટલે તે રગેરગ ઝડપથી પકી ચઢી) જય. 

કસ ચીજ તળવાના વાસણુતે વળગી ન રહે એ હેતુધી 
જત થે'ડુ તેલ કે ચરૂખી નાખી ગરમ કરીએ તે ક૪ 
તળેલી ન કહેવાય. તેમ કરવાથી તો તે ચીજ #%કત રેસ્ટ થશે. 

ખોરાકના સબંધમાં નીયલી બાખતો ઉપર ખાસ ધ્યાત 
આપવુ જેઇએઃ- 


૧ ૭ 


૧. સુધડાઇ --દક બરાક પકાવવામાં સુધડાષઠતી તો 
જરેગ્છે હોયછેજ પણુ માંદાના ખોગકના સ'ગ ધમા તો! તેની 
અવશ્ય જરરછે રેલા ઉતમ્તા હોય એના ગ્લાસમાં અગઃ 
ખૂરડાઇ લપેટાઈ ગયલી કાખીમાં દર્દીને કદી ખોરાક 
આપવે નહી, પણુ સાધ્સુ( વાસખણુમા તેતુ મત લલચાંય 
એવી રીતે તે આપવે! દરેક ચીજ તદન સ્વગ્છ અતે મત- 
*જન થાય એવી હોવી ન્નેઇએ દાખલા તરિકે થાળ (રર) 
ઉપ? નિછાવેલુ કપડું સાફ ધેયેલુ અતે છરી કાટા તથા 
વાસણશુ। ચકચજીત હોતા જેઇએ 

૨ પ્રમાણુ:--માદાતે માટે ખોરાક હમેશા થોડાધોડા 
પકાવી રાખવો! અને ધોડેથોડેજ પીરસવા એકાદ મેરે 
પ્યાલો ભરી સેરવો। જેઇનેજ દર્દીની ભૂખ વખતે મરી જશે. 
જતે એકાદ નાનુ પ્યાલુ ભરી દેખાડીશુ' તો તે ખુશીથી લેશે 

૩, તૈયારી --ક૮ ને કઇ ખોરાક હમેચા તૈયાર રાખવો 
દરીતે ભૂખ લાગે ત્યારપછી તૈયાર કરવા જઇએ તો! તે દર- 
મ્યાન તેની ભૂખ મરી નય 

૪ રાખવાનુ સ્થળ --દર્દીના ઓરડામા કદીપણુ 
ખોરાક રાખી મૂકવો! નડી અમુક વખતે આપવાતે હોય 
તે વખતેજ તે અ૬? લાવવે! જને નને તે ન ખાય તો તુર્ત 
બહાર્‌ લઇ જવે। પીવાનુ પાણી પણુ તે ઓરડામાં ભરી 
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રાખવુ" નહી પણુ બહાર રાખવુ, કારણુકે ઓરડામાં રહેવાથી 
તૈમા શમના જ'તુએ ચૂસાઇ નયણે. 

પ. આપવાની રીતઃ--જે ઘોડેયોડેવારે ખોરાક' 
આપવા જમાવ્યું હોય તો જરૂર પડે દર્દીને ઉધમાથી, 
ઉડીને પણુ તે આપવે। જેઇએ, કરશ તે ઉધાય તે દરમ્યાન 
પૂ તેની શક્તિમાં થતે! ધટાડો! ચાલુન્# રહેછે. 

#રીંથી ઘણીખરીવાર્‌ સવારના પહોરમાં નછર ખોરાક 
ખાઇ શકતે! નથી અને તે વખતે તેના પેટમા ખોરાક ન 
જાય એટલે તેતી ખોરાક લેવાતી શક્તિ કમી થતીજ “નાયકે, 
માટે એવે પ્રસગે યોડેક પ્રવાહી ખોરાક આપવે। કે પછી 
થાડો વખત રહી તે નકર ખોરાક લઇ શકશે, 

ભ રેશમા સવારના પહેરમાં નાસ્તો (છેટા હાજરી) 
લેવાને! શ્વિજછે તે બહુ સારોછે, કારણ કે તેથી બિમાર 
માણુસતે થાક ચહતો અટકે છે અને પછી તે બપોરનુ' 
ખાણું ખુશીધી લઇ રકે છે. 

૬. પકાવવાનુ' સ્થળઃ-દ્દોતે! ખોરાક હમેશ તેના 
એર્ડાની બહાર પકાવવે, જે અઝુકજ પ્રમાણુથી ક 
પ્રવાહી ખારક આપવાતે। હેય તો તે પ્રયમધીજ માપી પછી 
આપવે;; કારણુકે કેટલાક દર્દીએ -સુખ્ય કરી છેકકરાએ-તે 
પીતાં પીતાં રોકવામાં આવે તો તે તેમને ગમતું' નથી. વળી. 
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આ ખાબત પ્યાનમાં રાખવી કે જેમ પીવાતુ' વાસષુ નાનું 
રેમ તેમ દર્દીને એમ લાગેછે કે તેશે ધણુ! ખોરાક્ર થીધો. 
દર્દીનિ ક'૪ પાવુ' હોય તે! પરિચારંકાગર પ્રથમ તેના 
ઉસીકાં નીચે હાથ ધાલી તેનુ' માથુ તથા ખભા ઉ'ચ।ા કરવા, 
કારણુ કે ગમ્દન બહુ વાંકી થાય તો તેતે ગળતાં મશ્કેલી 
પડેછે. વળી માથુ' બરાબર સરખુ ઉચક્રવામાં ન આવે તો 
મોઠા ખૂષ્યામાથી પ્રવાહી ખોરાક બહાર નીકળી આવેછે. 
દરેક ધરમાં ખોરાક આપવાને। પ્યાલો (દીડીંમ કપ) 
(આપૃતિ ૮) અવશ્ય હોવે ભેઇએ, તે _ 
ક. ન છેયય તો તેના બદલે ગેક ન્હાની 
ચાહની કીટલીથી કામ ચલાવી શકાશે. 


" (આફૃતિ૮ મી). 
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ગ્રક્રણુ ૧૨ અ. 





ગચમી લાવનારાં અને બીજી જાતનાં પીષ્ષાં. 
શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કગ્વા માટે ચેક્સ પ્રમાષ્યુ સુધી 
દારૂ લેવાથી નુકશાન થતુ” નથી, પણુ તે પરમાણુ ત્રહુજ હૃદમ્‌ા 
રહેવુ" નેઇએ. ચોવીસ કલાકમાં એક આક સ અથવા ઘણામાં 
ધણા ખે આ૩સયી વધારે તો નજ થવુ' જઇએ. કેોઇક- 
વાર ચેક્સ કારણને લીધે પૂરતો ખે,મક ન લઇ શકાય 
એમ હેય ત્યારે તે ઉપયોગી થઇ પડેછે પષુ પૂરો ખોરાક 
લેવાતો! હય તો દારૂની *૮રાક પણુ અળત્ય નયી, 
દારૂ એક નતની દવાછે અતે દર્દીતા ઉપચાર મારે 
દાક્તરતા હુકમ ષમાશેજ, તે આપવો ન્નેઇએ. પરિચારીકા 
જેમ પોતે જ્વાત્રદાની લઇ દર્દાન કઇ દવા આપવી દૃગ્ર્ત 
ધાર્તી નથી તેજ પ્રમાણે પોતે થઇને તેતે દારૂ (બેનડી 
વિગેરે) આપવાતુ' પષ્યુ પોતે માધે લેવુ” નડી જોઇએ, ફકત 
માણુસ ડૂખી ગયો હેય અથવા તેનુ હદય એકદમ કામ 
કરતું' બધ પડી «૪ તદ્દન રાક્તિપઃત થઇ ગયે! હોય અયવા 
મોતની અણી ઉપર હેય તેવાજ પ્રસંગ સિવાય બીજે કોઇપણ 
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પ્રસગે દાકતરના હુકમવિના, તે આપવોજ નહીં. વળી 
બન્ડી પાવાતો દાકતરે હુકમ આપ્યા હોય તો જેટલે કલો 
હય તેટલોજ પાવો, તેથી વધારે પાવે!” નહીં, એક 
અમુક દર્દીને માટે દાકતરે ઝોકવાર હુકરમ!આપ્યો હેય તેથી 
તે સાજે મતો જય તેોપણુ તે ચાલુ આપ્યા કરવાની 
કજ જરર નથી. ક 
જાઇ દર્દીને લાહી વહેતુ હોય તે! તેને ડદીપણ 
દારૂ પાવે નહીડ કારણુકે તેથી હદય ઉશ્કેરાઈ શરીરમા લેણી 
વધારૈ ઝડપથી દોડવા માડશે, અને પરિણામે તે વધારે વહેશે. 
કોઇ દર્દીને બેશુદ્ધ જેતાજ અગ* તેતે મૂર્છો ચાવેલી 
નેતાજ ધણાખર્‌ા લોકોના મતમાં પહેલે એન્ટ વિચાર 
આવેછે કે, તેને બ્વન્ડી પાવે! ઇએ. પણુ તેની બેશૃહ્િ, શેન” 
ઉપર તોહીતુ' દખાસુ. થવાથી અગર એવાજ ઓન કેટલાંક 
કાર્ણાથી થઇ હેય તો જન્ડીયી ઉલટુ' તેતે તુકશાન થશે. 
અ'ગમાં છુ'શિયારી (ગરમી) લાવવા માટે બન્ડી આપ- 
વામાં આવે તો તેમા ઘણુ' પાણી નાખવુ. મોટા માણુસમા 
ક્રકત એક ભાગ બન્ડીએ બે ભાગ પાણી ઉમેરવુ', માત્ર 
બાળકને આપવો] હોય તો પાચ છ ગણુ પાણી ઉમેરવુ'જ 
ન્તેઇએ. વળી બન્ડી એવે પ્રસંગે ઉપરાછાપરી આપવો 
જેઇએ, કારણકે તેની હૂંરિયારી લાવવાની અસર ઘણી: 
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જલદીથી નાછુદ થઇ ન્તય છે અને (વારવાર નજ અપાયતે।) 
ઉલટ નખળળાઇ વધેછે. વળી તે વારવાર આપવે। પડતો” 
હોવાથી તે પોડાથોડા પ્રમાણુમાંજ આપવે* યોગ્ય થશે. 
એક ઉમ્મરે પુગેલા દર્દીને સામાન્યરીતે ચોવીસ કલાકમા 
ત્રણુ આઉ'સ (બેનડી) આપવો અને તેની નબળાઇ અથવા 
શક્તિપાતની હાલત ઉપર નજર રાખી વધતાએછા પમાણુથી 
(એ ત્રણુ આઉસના ભાગ કરી) પાવે 

ત્રણુ આઉ"'સના ચોવીસ દામ થાય છે માટે પરિચારીકાએ 
જરર પડયે રાત દહાડે! દર કલાકે એ દ્રામ (એક ચમચી 
ભરી) આપવે। અગર દર્‌ ખે કલાકે બે ચમચી જેટલે! ' 
આપવે!. પણુ સાધારણુ રીતે તો દર ચાર કલાકે અડધા 
આઉ'સ (ચાર ચમચી જેટલે) આપવે! ઠીક પડેછે. ઘણુ 
કરી દાકતર પોતેજ કેટલે! આપવે। તે સુકરર કરી આપેછે. 
પરતુ કયે કયે વખતે તે આપવે। તે પરિચારીકાએ પૂછી 
લેવુ' નેઇએ. વાઇન દારૂ આપવે] હોય તો તે જમતા 
જમતાજ આપવો પણુ વચમા આપવાની જરૂર લાગે તો 
એક ઇંડાની સફદી સાથે મિશ્રણુ કરી આપવે।. પોર્ટ વાઇન 
નામતેો દારૂ ચોવીસ કલાકમાં ઘણુકરી ચારથી છ આઉ'સ 
અપાયછે અને તે દરેક વખતે બે આઉ'સ જેટલો આપવે।. 
કોઇ દ પોતાનો ખોરાક બરાબર લઇ શાતેો ન હોય તો 
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કેટલીકવાર તેને ખેન્ડી અને ઇંડાનું” મિષ્રગૃ (અગ મિક્ષ્ચર) 
ભપવામાં આવેછે. 

જદ્દસાના વરમ (ન્યુમાતીઅ) જેવ સખત અને ટૂક 
મુદ્ત ચાલે એવા રોમમાં દારૂ ધગા પ્રમાખુમાં આપવા 
પડેછે પણુ ટાઇરીઇડ તાવ જેવો! રેમ જેત્રણુ અઠંવ ડિયા 
૧ છ મહિના સધી પણુ ચાલે છે, તેમા શરૂઆતમાં ઘણુ કરી 
જન્ડી આપવામાં આવતે! નથી, અને અપાયછે તો બદુજ 
થોડા પમાણુયી,-દહાડે રાન મળી એક બે આઉ મ જેટલે! જ- 
અપાયછે માત્ર જેમ માદગી વધતી ન્નય અને ન્નૂરીભૂદી 
નિશાનીએ। પ્રગટ થતી ન્નય તેમ તેમ જરૂર લાગે તે પ્રમાણે 
વધારતા ૦૮૪, બિમારી પૂર નેસમાં છેય ત્યારે છયી આઠ 
*આઉ સ સુધી પથ તે અપા્‌વછે. એના કરતાં વધારે પ્રમાણુમા 
જાગ્યેજ અપાષજે. 

શમ્પેઇન દાદુ (ચપીન), દર્દીની દાલતની ગ'ભીરતાના 
પ્રમાણમાં દર એ કલદકે અથ્ડા તે કરતા એછી મુદતે એક 
અ[કસ જેટલે આવવામાં આવે છે. 

દારૂ આપવાથી તાવ અતે નાડ ૧૫? શુ' અસર થાયછે, 
તેતુ' અવલોકન પરિચારીકાએ કરવુ” નેઇએ. વળા તેયી 
લવારી બધ પડી, દર્દીતે ઉ'ધ આવે છે કે નહીં તે બધ્લ પણુ 
તકેદારી રાખવી. 
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ચાહુ ભને કૉટ્ટીઃ-કાળ્યા વિનાનુ' સાદું પાણી 
પાવાથા આદતો આવી પડી હરો તેવાજ ચાહ પીવાનું 
દાખલ થમેલુ' જણાયછે. ગરમ દેશના લોકે! પાણી ઉકાળી 
પીતાતુ' અનુભવ ઉપરથીજ શીખ્યા જણાય્છે. ૪કત સાદ્‌ 
ઉકાળેલુ* પાણી બેસ્વાદુ લાગત્રાથી તેમન્ટ અભણુ અતે 
અત્ાન લેકે! ઉક ળવાને હેતુ સમજે નર્હી તેથી ઉકાળે 
નહીં એમ માની ચાઠના પાદડાં નાખી, ઉકાળી જરા 
સ્વાદવાળું કરવાનુ દાખલ થયુ, અને તે ચાલ ધીમેધીમે 
ખધે સરી ગયોછે. 

ચાઠ અતે કૈંપીમાં સાનત'તુ અને મગજને ઉશ્કેરણી 
આવે એવાં તતો સમાયલાંછે. આ તતો! થોડાયોડા ધમા- 
યુમાં લેવાય તો હદયને પણુ મજબૂતી આપેછે પણુ એકદમ 
વધુ પ્રમાણુમાં અથવા વાર'વાર ન્હાના પ્રમાણુમાં લેવાય 
તે! છેદયનુ' કામ નબળું અને અનિયમિત જતી નાયછે. 

અત્તિશય ચાહ પીધા કરવાથી માણુસ ધૂજરો અતે 
સહેલાઇથી ઉશ્કેરાઇ ન્નય એવી પ્રકૃતિતે! બતી ન્નયછે. 

જાકે અને કોલાઃ - કોકો એક તનદૂરસ્તીને છાયા” 
કારક અતે સ્વાદિષ્ટ પીણુછે, અને તે માદા માણુમતે બહુ 
ભાવેછે, પરતુ કોકા અને કોલા નામની દવાઓ વાળા દારૂ- 
સંતે ઉપચોમ બહ સખત શખ્દોમાં વખોડી કાઢવા જેતે॥ 
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છે, આ દવાએમા ગરમી આપનારા તતવે। આવેલાછે અને 
તેએની અસર એવી ધીમી અને #સાવનારી થઇ પડેછે કે 
પછી તેતે માટે જવ વખતખ થયા કરેછે અતે તેતુ' વ્યસન 
*ધાઇ ન૮૪ એક જતતુ' ગાડપણુ આવી ન્નયછે, તેતે કેકે* 
ઇતેોમેતીઓઆ કહેછે, કમતસીમે આ ખે વસ્તુઓને! ઉપયોગ 
ધીમેધીમે બધા ગરમ રેશે।!મા-ખાસકરી આ દેશમા-પસરતે 
જાયછે, આ ઘધ્વાએ ૬મેશ દાક્તમ્ની સવાદ હોય તે! 
અને તેમની દેખરેખ નીચેજ લેવી ન્નેઇએ. 

હવા ભરી બનાવેલાં 'પીંણાં --પાણીની સામે 
ક'પંક ખાર, ખાડ, લહેજ્જતદાર્‌ ચીશ્તે અને કાર્ખાનિક 
એસિડ ગૅસ નામની હવા મેળની આ બનાવેલા હે્‌યછે. 
કેઇવાર ખાડ તેમાં તથી પણ હોતી કાળીનિક ગેસથી 
પાણીમાં ચોકસ “તતો! ચળકાટ આવેછે તે માદા માણુ- 
સને ધશ ગમે છે. વળી દૂધમાં તે નાખવાધી તેતો સ્વ॥દ 
ઘણીવાર સુધરેછે 
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ગ્રકરણુ ૧૩ સુ. 
જ 
દૃવાએપદ અને તે આપવાની રીત 


દવા પાવામા પરિચારીક્રાએ ધણી ડુનેઠથી કામ લેવાની 
જરેરછે, કારણુટ્ટે “વા” તુ' નામ સાભળીતેજ કેટલાક 
દાને તેના સામે અભાવ ઉત્પન્ન થાયછે. 

દવાનું માપ*-દાકતરે લખેવી દવાનું” મિશ્રણુ કરતી 
વખતે દવા બનાવનાર (કમ્પાઉન્ડર) તેનુ માપ, વજન 
વિગેરે કરેછે ખરા, પણુ તે પાનારે પણુ દત્રા આપતી 
વખતે માપવાની જરૂગ પડેછે, માટે પમ્ચિરીકાએ જૂટ્ાજૂદા 
માપનુ' પાકું જ્ઞાન ધરાવવું જઇએ. 

દવામા વપરાતા સુખ્ય વજન તયા માંપના નામ નીચે 
મૂજબછે --મિનિમ, દ્રામ, આક, પાધત્ટ અતે ગેલન. 

મિનિમ એટલે ધ્વાતુ એક ટીવુ, પણુ જૂદીજૂદી 
પ્રવાહીઓએ ના ટીપાનુ' કદ જૂદજતૂદ્‌ હોયછે. દાખલા તરિકે 
પાણીતુ કિ'વા સ્પિરિટ [દારનુ ) એક ટીપુ દિવિલ કે સાલીટના 
ટીપા કરતા કદમાં બહુ ન્થાતુ' હોયછે દ્વા પાવા મટે 
આપષુ ધરમાં વપરાતી કેટલીક્ર ચીષ્તે ભરીતે આપવા હજી 
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કેટલાક દાકતરે। ફરમાવેછે પણુ ચમયા ચમચામાં અને વાઇન 
ડલાસેમાં કેટલીકવાર એટલે બધો "ર પડેછે, કે એ ફેટી 
“જી કેમ ચાલુ રહીછે તેની સમજ પડતી નથી, પરિચારી- 
કાએે તો હ'મેશ ધવા આપવામાં આંકાં પાડેલા ખાસ દવાના 
ગ્લાસો આવેછે તેન વાપરવા, (આકૃતિ ૪ તથા ૧૦. 





આકૃતિ € મી તથા ૨૦ મી. 
આશ'સતુ' તથા મિનિમનુ' મેઝરગ્લાસ, 
નીચલા કેઠા ઉપમ્યી ધરમાં વપરાતા વાસણે/વુ' ખર 
ભાપ સમનષ્ઠ આવરો. 
૧ મિનિમ*એક ટીપુ. 
૬૦ મિનિમ-એક દ્રામ*્એક ચાની ચમચી ભરી. 
૨ દ્રામક્એક ખાવાનો ચમચેઃ ભરી. 
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૧ 


દ્રામ"એક આઉ'સ. 
૧૬ આઉસક્ઞેક પાઉડડ, 
૨૦ આઉસન્ઞએક પાઇન્ટ. 
આઉ'સન્એક વાઇત ગ્લાસ શરી. 
પાઇન્ટવ્એક મોડુ' (સોડા પીવાનુ) ટમ્ખલર્‌ ભરી. 
પાઇત્ટકએક કવાર્ટ, 
કવાર્ટ-એક ગલન (દચરેર). 
આઉ'સકએક ચાહતે નાતે! પ્યાલો ભરી. 
આઉ'સરએક ચાહતે! મોટો પ્યાલો ભરી. 

૧૦ આકઉંસ:એક ન્હાનુ' ટમ્બલર ભરી. 

ચાહતા પ્યાલાના કદમાં ઘણે! ફરાર હોયછે. વિલાયતી 
અથવા જપેતના ચાઇના પ્વાલાતું માપ ઉપર લખ્યા 
પ્રમાશુ હોયછે. સરી વાઇન નામને! દારૂ પીવાના ગ્લાસમાં 
આશરે અઢી આઉસ, પોર્ટના ગ્લાસમાં ત્રમુ આ૧'સ અતે 
કર્લેરેટ ગ્લાસમાં પાંચ આઉસ દારૂ માય છે. 

જ્યારે આપશું જ'ગવમાં હોઇએ અતે આપશા પાસે 
તોલ ન હેય ત્યારે નીચલી ચીનનું” વજત યાદ રાખવુ” 
ડીક થ૪ પડેછે:-- 

(૧) એક મેરે! પીરસવાનો ચમચો! ભરી નીમક આશરે 
આધા આઉ'સ થાયછે. એક ચપટીભરી નીમક અગર એક 


“ «૮ «હ /# «૦ /ઇ 
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પાવલી ઉપર્‌ રહે એટલું નીમક્ર આશરે પાંચ ગ્રેન થાયછે. 

(૨) ખાંડને! મોટો ગાંગડો આશરે ર આઉસ હોયછે, 
અને એક મે(ટે! પીરસવાતેો ચમચે। ભરી, દાણાદાર ખાંડનું” 
વજન આશરે એક આઉ'સ ચાયછે 

(8) એક મેટા ચમચો] ભરી ચોખા લઈએ તો તેનુ” 
વજન આશરે તેક આઉ'સ હોય છે 

પીવાની ( શરીરના અ'દરના ભાગમા લેવાની દવા ) 
નીચલી રીતે આપવામાં આવેછે. 


૧૦ મિશ્રશુ રૂપે. પ. ચક્તિમાં. 
૨. ગોળી રૂપે. ૬. તેલ રૂપે. 

2 પડીકામા. ૭. સોઢી રૂપે. 
૪. ટીકડી રૂપે 


૧, સિશ્રણુઃ--તૂડીજૂડીદવાએ। પાણીમાં મેળવી, મિશ્ર- 
ણુ બનાવે તેને મિદ્દચર કહેછે. એતે ઠૅડકવાળી જગ્યાએ, 
મજણુત ખુચ મારીને, છે।ક્રાએના હાથમાં ન આવે તેમ 
મુકવુ' ન્નેઇએ. દાકતરે સુકર્ર્‌ કરેલા ધ્રમાણુમા અને મુકર્ર્‌ 
કરલે વખતેન/ તે પાવું. દર્‌ ચાર કલાકે આપવા જરમાજ્યું' હોય 
તો રાત્રે તેમજ દિવસે તે સુજભ આપવુ,માત્ર દર્દી ઉ'ધમાં હેય 
તો, ને દાકતરે ખાસ હકમ આપ્યો! નહોય તો, ઉડાડીને આપવુ” 
ખદી. એકાદ ભાગ આપવે! રહી ગયો હોય સ્રથવા આપતાં 
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મોહું થયુ હોય તો તે પૂરૂ કરી નાખવાના હેતુથી-ખે।ટ 
પૂરી કરવાના હેતુથી-થોડાજ વખતમા બીશ્તે ભાગ આપવો 
નહીં. અ'ધારામા કટીપણુ દવા આપવા કોશિશ કરવી નહીં, 
અને એકની એકજ બાટલીમાથી ઘણીવાર આપણે દ્વા 
આપીછે, એમ આપણુને ખકર હેય તોપણુ ઉપરની ચિઠ્ઠી 
વાશ્યા પછી% દવા આપવી. દાક્તરે ખાસ ફરમાવ્યુ' હોય 
ભાસુધી નાસ્તો લેવાની થોડે વખવ પહેલાજ દવા કદી 
આપવી નહીં. 
ઉ'ધ્ર લાવનારી દવાતી બાટલી ખીજી પીવાતડ દવાતી 
બાટલી સાધે કદી મૂકવી નહીં. ખૌન્ડી વિગેરે ખીનન દારૂએ, 
છેલ્વા પ્રકરણુમા કહી ગયા તેમ, દવા તગ્કિજ વાપરવા. 
લગાયવાની દવા-ચે।ળવાના તેલે! વિગેરે-પીવાની દવાથી 
૪લાયદીજ મૂકવી; અને તેતી બાટલીએ, સાધારણુ બાટ- 
લીએ કરતા દેખાવમાં જૃદીજ તરેઠની અને હાય લમા 
ડતા પણુ જૂદીજ માલમ પડી આવે એની હોવી નેઇગે. 
૨. ગોાછીએ!ઃ--એ આપવાની રીત એ છે કે છીમના 
પાછલા ભાગ ઉપર ગોળી મકી પાણીના મોટા ગો સાથે. 
૩ પડીડાં*--ધણીખરી ભૂજીઓ પાણીમા નાખી ઘણી- 
વાર દા દીધી હોય તે! ઉપર તરવાને બદને પાણીમાં ઉતરી 
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વગમાં ગીલાઇ રહેછે, અતે તેથી સહેલાઈથી ગળી જવામછે, - 
જગાત્રરીઝ પછુડર”' નામની ઝાડાની દા ધણા માણસોને 
અકારી લાગેછે, તેતે એક વાઇનગ્લાસમાં યોડુક પાણી 
નાખી તેમાં કેટલાક કલાકસુધી નાખી મૂકવી એટલે તે 
તદન ભીંન્નઇ તરબોળ થઇ જરે. પછી તે ગ્લાસમાથી 
શમચામાં રેડી લેવાથી સહેલાઇથી ગળી જવાશે. 

૪. ઢીકડીએઃ--એ પયુ ગોળીનીજ માફક લેવાયછે. 

પ. ચક્તિએઃ--આદ -ાથી જેવડી ચોખાની નાની 
રકાબી જેવી ચકિતએ। બનાવેલી હોયછે તેતે “કારો” કહેછે. 
એવી ખે ચકિતિઓની કેરોને પાણીમાં બરાત્રર ભીંજવી એક 
ચક્તિમાં દવાની ભૂષી નાખી બાંજ તે ઉપર સરખી વળ- 
ગાવી દેવી. પછી એવી વળગાવેલી ચક્તિઓતે ગક ચમ- 
ચામાં પાણી ભરી તેમાં તરતી મૂકી ગળી જવી. કેટલાકે 
ચૂષ્ી ચકિતિએ છબ ઉપર મૂકી તેને પાષીધી ઉતારવાતી 
કોશિશ કરેકે પણુ તેમ કરવામાં તે સહેલાઇયી ૪ાટી જઇ 
દવા બહાર પડી તેનો ખરાબ સ્વાદ આપણુને લાગેછે 
એટલે દ્વા તેમાં લેવાતો હેતુ પાર પડતે! નથી. 

૬, તેલેો।--4ણા સારા સ્વભાવના દરદીઓને પણુ 
એર'ડીયુ' પીવાનો બદુ ક'ઢાળે હોયછે પરતુ એ દવા થણાં 
દર્દોમાં આપવાની ખાસ જરૂર પડતી હોવાથી તેતે! સ્વાદ 

ક 


શૃ્શૃપૃ 


* મોંહતે ન લાગે એવી તજવીજે આપવાની રીત દરેક પરિ- 
ચારીકાખએે નનણુવીજ ન્નેઇએ. તે રીત નીચે મૂજબછેઃ-- 
એક ન્ડાના વાઇનગ્લાસમાં અડધા લીંધુતો રસ નીચોવવે 
અતે પછી ગ્લાસને ગોળ ને ગોળ હલાવવુ' એટલે રસથી 
તેતો અ'દરતો બધો ભામ ભીંન્નઇ નય. ત્યારપછી જેડલુ” 
એરડીયુ' પાવાતુ' હોય તેટલુ' સ'ભાળથી રસતા વચલા 
ભાગ ઉપર રેડવુ", અને નીચોવેલી લોધુની છાલવડે ગ્લાસની 
કાર લુછી નાખવી, આટલું કર્યા પછી દર્દીને, કાળુ માછલી 
ખાતે છેય તેમ એક ગેટે બધુ' ગળી જવા કહેવુ, આ 
રીતથી લીંખુતા રસતે લીધે એરડીયાતો, ઉબકે લાવતારો 
સ્વાદ બિલયુલ માલપ્ઠ પડતે। નથી. 

હ. સેામટીખેઇ--કોક્મના ધીમાં જૂરી જૂડી ઘ્વાએા 
મેળવી તેની આશરે એક ઇચ લાબી અતે ડે ઇચ પહોળી 
પડાતા આકારની સોગરીએ બનાવવામાં આવેછે. તેતો 
અણીવાળા ભાગ ઉપર રાખી ચુદાસ્થાનમા (ખેઠંકના ભાગમાં) 
મ્રકવામાં આવેછે. ત્યાં તે પીમળી જઇ તેમાની દવા છૂટી 
પડી નીચલા આંતરામા ચૂસાઇ *યછે. 

લગાવવાની #વાએ। નીચે મૂજખછે:-- 

જ. મલમે!. 
૨. ચ્‌ાછવાનાં તેલો. 


૧૧૬ 


2, પોતાં મૃકવાતી દવા. 

૪. કમળાના દવા. 

પ. આખમા નાખવાની દવા. 
૬, પટીએ!. 

૧, મલસે!ઃ--ચામડીના દર્દના ઉપાય તમ્કિ આમાના 
કેટલાક વાપરવામાં આવેછે. બીન્ન કેટલાક-દાખલા તરિકે 
પામતો મલમ-મસળાને લગાડવા પડેછે. એટલે તેમાની 
દવા-પારે-યામઠડીમાથી ચૂસાઇ, કષેહીમા અને રગોમા 
દાખલ થઇ ન્નયછે. 

૨. યોળવાનાં તેથાઃ--અઆ પતાહી દવાએ માં કાતો 
જાઇ દારૂતે! અર્ક કે કાતો તેલ હોયછે, અતે કેટલીકવાર 
પીંછીવડે ચામડી ઉપર લગાવવામાં આવેછે; પષ્યૃ ધણીખરી 
વેળા તો! ન્નેર્થી ચોળવામાં આવેછે. ચોળવી “હોય તો 
થાઠીક દવા હથેળીમાં લઇ જ્યા લગાવવી હેય ત્યા મજખૂત 
હાયે મસળવી, માત્ર એેટલુ'મધું' જેર ન કરવુ” કે, દર્દીને 
દુખાપત થાય, અગર તેની ચામડી કે માંસ કચરાઇ તેમા 
લોહી જમી જય હાથ કે પગ ઉપર તેલ ચોળવુ હેય 
તો નીચેથી ઉપર-આગળા કે અગુડાથી શર ચઇ ખભા કે 
થાપા તરક-ચેળવુ' અને હાડ૬ા તથા ચામડી વચ્ચે કઇ 
ચાસ ન હોય તયા-ધખકા તરિકે નન ઉપ૦-મસળવુ' નહીં. 
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તેમજ મસળ્યા પછી હાથ સારીરીતે ધોઇ નાખવા- 

8, પેપ્તાં મૂકવાની દવાઃ--આ દવા પ્રવાહી હોયછે 
અતે તેમા ધાના કપડાનો ટ્રકડે! ભીંન/વી તે આખે। લગાવી 
દવામા આવે છે, અગર તે વડે દુખાપતવાળી જગ્યાએ 
દવા ચોપડવામાં આવેછે. એ દવાને “લેશન” કહેછે ઠંડક 
આપવા માટે હવામા ઉડી ન્તય એવી ક'૪ દવા લગાવવી હેય 
તો પાતળુ કપડુ, એકવડુ'જ લેવુ. તે ભીંજવી ખૂલ્લું કરી 
જે તે જગ્યા ઉપર લગાડવું અતે જેમ સૂકાતુ' જામ તેમ 
તે ઉપર ખીજુ' લોશન નાખવુ, અથવા તો એક ટ્રકડો સૂકાય 
% તે ઉપાડી ખીજો ભીંજવી તેયાર રાખેલો હોય તે ધગાવી 
રૃવે। અને સુક્ાયલા ટ્ૂકડાતે દવાના પ્યાલામાં ભિ”નવા દેવે. 

૪. કે[ગળાની દવા*--ગળુ' આવ્યુ" હોય ત્યારે કેટ- 
લીક દવાએ! પાણીમાં મેળવી, કોગળા કરવા માટે વાપરવામાં 
આવેછે. મોટા માણુસો તેતે બરાખર ઉપયોગ કરી શકેછે, 
છેકરાથી થઇ શકતે! નથી. 

૫. આંખમાં નાખવાનો દવા“-આખ ધોવા માટે 
દવા વેચનારાઓને ત્યા એક ખાસ ઈંડાના આકારનું” ગ્લાસ 
મળેછે, તેતો ઉપયોગ કરવે1; પરછ ન મળે તો! એક નહાનુ' 
વાળનગ્લાસ અથવા આખ્મેલ (ઠાફ બોઇલ્ડ-અડપા બાફેલા) 
ઇડા રાખવાની નહાતી પ્યાથી વાપરવા ઠરકતૃ નથી. 
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આ ત્રણુમાના એકાદમા ધોડીક ૬વા નાખી, તે ઉપર વાકા 
વળી તૈતી કોર આખતી આસપાસ બરાયર દખી માથું 
પાટળ હળત' રાખવુ, અતે આખ ઉવાડઢાક કરવી એટલે 
તે બરાભર ધોવારો. શત આખ ઉપર દવાતા પોતા મુકવા 
હેય તે! પથમ હાય સાદ ધોઇ નાખી, એક સાર ૨કા- 
ખીમા યોડીક ધવા નાખી, તેમાં ધાના કપડાના અગર ખીજ 
સાદ કપડાના ટૂકડા બાળા તે અવારનવાર સુકવા, આ 
ટ્વેકડાએ ખીજે પ્રસંગે ₹રી વાપરવા હોય તો પ્રથમ તેતે 
પાણીમાં ઉકાળવા નનેઇએ હ 


૫ પઠીએઃ--આગવા વખતમાં એ ચીશ્તે દાક્તરો 
ઘણી વાપગ્તા હતા. હાલ તેએ તેતે! ઝારા ઉપયોગ કરતા 
ન્‌ધી. ગરીબ લે1કે।મા, અમુક નામની પટીએ। ૬જી ધણી 
વૃપરાયછે, જે લેકે। ર૨૦૪ ન્હાતા હોય તેઓતે પરી લમાડી 
શકાતી નધી; કારણકે, પરી એકવાર મારી તે પોતાની 
મેળે ઉખડે ત્યાં સુધી રાખવી ન્નેઇએ. હજી કે।ઇકે।ઇ દાકતરે। 
દૂધ બંધ કરવા માટે સ્્રીએના ચાન ઉપર બેલ્ેડેનાની 
પટી લગાડવા આપેઢે; પરતુ ઘણાખરા તેતે ખદલે બૅલેડોના 
અને ગ્લિસરીનનુ મિશ્રષુ લગાવી, તે ઉપર્‌ ધાનુ* કપડુ 
વળગાવી રેછે, 
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જીલાબતી દવા. 
“આ ધ્વાઓ વિષે કેટલુ , ખાસ વિવેચન કરવાતી 
જરેર્‌ છે. એ નીચલા જૂદાંજૂદાં રૂપમાં આપવામાં આવેછે. 
૧, ગોળીએ।માં, 
૨. પડીકાં રૂપે, 
૩. વિલાયતી નીમક અને ખીન્ન ખારો, રૂપે, 
૪. મિશ્રણુમાં. 
ગોળીએ અતે પડીકાંની અસર થતાં વાર લાગેછે માટે 
તે સુતી વખતે આપવાં વિલાયતી નીમક, કાર્લ્સબાડ 
ક્ષાર અથવા જુદાજુદા જુલાથનાં ખતીજ પાણીઓની 
અસર જલદી થાયછે; માટે ઘણુકરી એ સધળાં સવારના 
પહોરમાં આપવામાં આવેછે. એ લીધા પછી આશરે અડધે 
કલાક કે કલાક રહી, એકાદ ગ્લાસ ભરી ગરમ પાણી અગર 
ચાહતો પ્યાલો! પીધો હોય તો અસર્‌ જલદી થાયછે. જુલા* 
બની દ્વા બનતાંસુધી બપોરે કે પાછલા પહેરે આપવી 
નહીં; કારણુ તેથી ખાવાપીવામાં અડચણુ પડેછે. 
પાણી તા'ખી દવા નરમ ડરવા વિષે. 
દાક્તરે કહ્યું હોય તે પ્રમાણે દ્વા પાતી વખતે તેમાં 
પાણી મેળવવું. પરિચારીકાએ! ધણીવાર આ બાબતને 
ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે અગ આપે છે; પરતુ તેમણે 
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#ણુવુ" નેઇએ કે, પાશી યેહ વધતુ એછુ પડવાધી 
દવાની અસરમાં બહુક મોડે-બલ્કે નહીં જેવો-રક પડેછે. 

જે પાણી દવામાં નાખવામા આવે તે તદન સ્વચ્ક 
અને મારીરીતે ઉકાળેલુ' હોવુ ન્નેઇ/એ. 

દવા પાવાને। વખત. 

અગુક વખતે આપેલી દવા મે!ગ્ય અતે અમુક વખતે 
અયોગ્ય કહેવાયછે. 

દહાડામા તણુવાર આપવા ૪૨મા હોય તો દરા, બે 
અને છ વાગે આપવી. ચાર્‌ ચાર કલાકે આપવા ફરમાવી 
હેય તે! ગતે ને દહાડે અમુક કલાકે? ખાપવી, દાખલા 
તમિકે, દિવસે દશ, બે અને છએનટ આપી હેય તો રાત્રે પણુ 
દરા, બે અને છએન્ટ આપવી. દહાડામાં ચાર વખત આપવા 
ફરમાન હોવ તે ધઃ, બે અને છ વાગે તયા સુતી વખતે 
આપવી. છછ કલાક અ'તર્‌ રાખવાનુ હોય તે! સવારે છએ, 
બપોરે બારે, સાજ છએ' અતે મધરાતે બારે આપડી, અતે 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાની હોય તો ત્રણુ, છ, નવ અતે બારે 
એ પ્રમાશે રાત્ર દ્તિસ આપવી. 

ખાધા પહેલાં આપવાની હોય તો તે પહેલાં પા કલાક 
આમમચથી આપવી, અતે જમ્યા પછી આપવાની હોય 
તો હાથ ધોતા ત્ર્વજ આપવી, ન 
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ધણી દવાએ જમ્યાપછી આપવામાં આવેછે. દાખલા 
તમ્કિ મમરનુ તેન, લેહતી અતે સોમલની દવાએ હમેશા 
જમ્યાપછીજ અપાયછે, ખાધા પહેલા અપાતી દવાએ ” 
ખઠઠરી કડવી અતે ખાન્વાળા હેયછે દાખલા તરિકે 
સેડાખાર ( બાઇકાર્ાતેટ ઓર સોડા 2 એ ધ્વાઓ ભૂખ 
લાગવાતે માટે આપવામા આવેછે. 

દવાનો ભાગ આપતા પહેલા, તે ગ્ગડાવગરની સા૪ 
રખાય તોપણુ બાટલીને હલાવવી નેઇએ, કામ્ણુકે ગ્નિસરીન 
ક સરકત જેવી ભારે ષવાહી હેય તે જેકે સાઇ 
રૃખાય તોપણુ નીચે બેસી ન્નયટે અતે ઉડી નય એવી 
હલષ્ટી ચીન્ે-દારૂતો અર્ક તથા કડવી બદામતો તેનગ 
વિગેરે-૬૫૨ તરી આપેછે બીસ્મથ અને એવાજ પાણીમા 
“મળે નહીં એવા જૃકાવાળુ મીક્ષ્યર હોય તો તેને ખૂમ 
હલાવી, ગ્લાસમાં નાખી, તુર્ત પાઇ દેવુ ન્તેઇએ, નહીંતો 
ચોાડીજ વામ્મા પાછે ભૂકો! ગ્નાસતે તળિયે બેસી જશે. 
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પ્રફેરણુ ૧૪ જું. 





દરદી'તું અવલોકન કરવા વિષે. 


પરિચારીકાની સૌથી અગત્યની ફરજ એ છે કે, દર્ધની 
શાલતતુ' વખતોવખત અવલોકન કરવુ. આ બાખતમાં 
જેટલી ચોકસાઇ અને દુશિયારી વાપરી, તે દાક્તરતે હકી- 
કત “ષને તે ઉપર દર્દીના સાન્ન થવાનો ધરા આધાર 
રહેછે, દાક્તર પોતે તો દર્દીની પાસે ધસુ।૦7 થોડો વખત 
“રહેવા પામેછે, અને તેથી પોતે ગમે તેત્રા હુ રિયાર અતે 
સાર્‌ૂ' અવલોકન કરનાર હેય તોપણુ પોતે દર્ધીને બરાબર 
દવા' આપી સકે તે માટે પરિચારીકાએ કહેલી હ૪ીકત ઉપર. 
ધશે દરજ્જે તેતે આધાર રાખવે1જ પડેછે. 

બેદરકારીભર્યો અથવા અચોકસ અહેવાલ આપવાથી 
દાક્તર ખોટે રસ્તે દોરવાઇ નય અને પષ્થણિમે દીનુ” 
મોત નીપજે. 

પરિચારીકાતે નીચલી બાબતોનું અવલે[કત કરી હકીકત 
એકઠી કરવી પડેછે:-- 

૧, તાવ અને નાડ. 
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૨. ઢાઢનાં લખલખાં, 
૩8* ઉ'ધ. 
૪. વેદના. 
પ સૂવા બેસવાની ઢબ. 
૬, ચામડી. 
૭, જભ. 
૮. ભૂખ અતે તરસ. 
૪, ઉલટી. 
૧૦. દમ, ઉધરસ અતે ગળદ્‌ા. 
૧૧. ઝાડે. 
૧૨, પિશાભ. 
૧૩, દવાની અસર. 
૧૪. દર્દીની માનસિક હાલત. 
અલમત બધેજ વખતે ઉપલી દરેક બામંત બદલ 
નોધ લેવાની દેતી નથી; પરતુ પોતે લેખી અહેવાલ રજી. 
કરે તે વખતે ઉપલા મથાળા લક્ષમા રાખવા નેઇએ. 
૧, તાવ અને નાઠઃ--આ બાખતો એટલીત્રધી અગત્ય* 
નીછે કે તેનુ" વર્ણન એક જનૃદાજ પ્કરણુમાં કરવામાં આવ્યુ'છે. 
# ૨, ઢે'હનાં લખલખાં'-દદીને ઠડી લાગી ગવી તે 
ધુજે, તેતે ટાહતુ' લખલખુ' આવ્યુ” એમ કહેછે. ઘણી- 
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ખરી મોટી બિમારીએતી શરૂઆતમાં એ નિશાની નેવામાં 
આવેછે; માટે તે ધણી અમત્યની અતે ગ'ભીર નિશાની 
ગણુવી નેઇમ. કેણપણુ તીવ્ર બિમારીમાં અથવા શસ" 
ક્રિયા કર્યા પછી, લખલખા ભમય તો દર્દીને કોઇ 
?ેકાશું પર્‌ થાયછે એમ મમજવુ' દદીને કયારે લખલખુ' 
ભરાયું, કેટલા ભરાયા, કેટલીવામ રજ્ઞા અને કેટલા 
ન્તેસથી આવ્યા તે પરિયારીકાએ નોધી રાખવુ' શતેઇએ.. 
લખલખાના શેસમા ધણુ કેમ ગહેછે. કોઇકવાર ફકત બરન 
ડાની વગ્ચોવચ્યમાં સહેજસાજ ઠી લાગેછે અને કેટલીક- 
વાર્‌ તે એટલાબધા નેસધી આવેછે કે, દ દાત કચ- 
કચાવેછે અતે તેના આખે! પલ'ગ હાલેછે. બિમારી ભય'કર 
હેય અને તેમાં ટાઢનુ' લખલખુ” આવે તો દાકતચ્ને તુજ ખતર 
આપવી. ન્યારે લખલખા ભરાય ત્યારે પરિચારીકાએ પાર્‌ાતી 
શીશી મૂકી તાવ ન્નેવો, કારણુકે જેકે એમાં ઠડી બાગેછે 
તાપષુ એ તાવની નિશાનીછે અતે એ સ્તાનત'તુના કામમાં 
ખેલ થવાથી આવેછે. મેંલેરીયાના તાવમાં લખલખાં વાર" 
વાર આવેછે અને તેથી તેને ટાઢીયે! તાવ કહેછે. 

ઢ, ઉ'ધ --દર્દનિ ઉ કેવી તરૅઠની અને કેટલી આવી 
તેતુ' સ'ભાળથી અવલોકન કરવુ નનેઇએ, દાખલા તરિકે:- 
(૧) દર્દી હમેશને વખતે શાંતતાથી ઉંધી ગયે કે નહીં, 


૧ર 


(૨) આખી રાત ઉન્નગરે। થયે! કે કેમ, (૩) સવાર્‌ પડતા 
ભર ઉ'ઘમાં પડયે કે નહીં, (૪) ઉ'ધમાંથી ચમ#ી ઉઠ્યો કે 
નહીં, (૫) ઉરમાં કપડાં ખે ચ્યા કર્યા” કે નહીં અથવા બડખડયેો 
કે લવારી કીધી કે નહી. અને (૬) ખૂબ ગાઢ નિદ્રામાં પડી 
ધાર્યો કે નકી, તે બધી હ૪કત નોધવી જેઇએ. એ સિવાય 
વળી એક'દરીમાં કેટલા કલાક ઉથ્ોદ તે પણ નોધી રાખવુ*. 
૪, વેદતાઃ--દર્દીને કોઇ ન્નતની દુખાપત અગર તેતે 
સમજ ન પડે એવી વ્યાકુળતા થઇ આવે તે તે વિષે તુ્તર 
દાક્તરતે ખમર ખાપવી અને તે કયારે થઇ, કયે ઠૅકાશે 
ચઇ, કેટલીવાર રહી અને દર્દીએ તેતુ' વર્ણન શુ આપ્યુ તે 
સવે" કહેવુ, ધણીવાર માદા માણુસોને અલતત્ત તરૈહવાર 
ક્રશ્પના થઇ આવેછે. એમછતા પથુ જે પણુ 'રિયાદ તેઓ 
કરે તે બાબત દાક્તરને ખમર તો! આપવીજ, કારણું કે તે 
ખરેખર કલ્પતાજ છે કે કેમ તેતો તોલ તેજ બરાબર 
કરી શકશે, પરિચારીકાએ પોતેજ તે બાત્રત મત બાંધી 
લેવાની જવાબદારી, પોતાને માથે વહેરી લેવી નહીં. પોતે 
દાક્તરને ખધી હકીકત કહી દીધી એટલે ખરેખર તે તેની 
પોતાની જવાખદારી દૂર ચાયછે. 
જ પ સૂવાબેસવાતી ઠહબઃ--સખન બિમારીમાં દદો 
પોતે પોતાના શરીરને કેવી સ્થિતિમાં રાખેછે તેની તોધ 
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ગખવી બહુ ઉપમોગી થઇ પડેછે. ધણા સતત તાવે।મા દદી 
શ્ણા દિવસો સુધી ચતે! સૂઇ ર્યો હોય અને પછી એકા- 
એક એક કેર મરડી સએ તો તે તેની તબિયતમાં થતા 
સુધારાની પહેલી નિશાનીછે એમ સમજવુ, 

જે દર્દી ચતો સૂઇ ગહે અને પોતાના પગો ઉભા 
વાળી રાખે અને એઢવાના કપડ પેટને લાગે તેનાથી બ્હીતો 
જય એમ માવમ પડે તો બહુકરી તેના આતરડાની આસ- 
પાસના પડદાતે। (અ તરાવરણુને)વરમ થયોછે એમ સમજવુ. 

પુ ચામડી -દર્દીની ચામડી સૂઝી અને ગરમ છે કે 
ભીનીછે અતે જે ખૂમ પગ્સેવો આવ્યો હોય તો તે કેટલે 
વાગ્યે આવ્યો તે નોધી રાખવુ, વળી કઇ ચાદા નીકળી 
આવ્યા હેય તો! તે, અગઃ કોઇ ભાગ અતિશય રાતો થયો 
હેય તો તે પષુ તોધવુ, 

દર્દીનું અગ સાક્‌ કરતી વખતે ચામડીમાં અજબ જેવે। 
રગ્‌ દેખાય અથવા કરઇ ડાઘા પડેલા માવમ પડે તો તે 
બદવ હમેશા દાક્તરતે ખમમ આપવી. 

ચહેરાના રંગમાં અગર દેખાવમાં કઇ દ્રાર જણાય 
તતો તે પણુ નોધી લઇ દાક્તરને તે બદલ ઇછષીકત કહેવી 

આખ, નાક, અથવા ખીજ ઠેકાણેથી ક સ્રાવ થતો 
“હેય તો તે પણુ દાક્તરતે દેખાડવુ'. આવા સ્રાવોને રમ 


# 
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કવો! છે, તે કેટલા ઘટ અથવા પાતળા છે, તે કેટલા પ્રમાન 
થમા પડે છે તે બદલ અવલ્ષેકન કરતા રહેવુ”. 

આીઓનો સારવાર કરવામા, તેમતે આવતા માસિક 
અઢકાવ વિષે દાકતરતે ખબર આપતા રહેવુ', એ માસિંક 
સ્રાવ નિયમિત છે, કે વધારે અથવા ઓછે છે અતે તેના 
₹ગમા કઇ 'રજ્ાર છે કે નહીં તે સવે” હ#ીકત કહેવી 

૭, જભ્ઃ--આ અવયવના દેખાવમાં ઘણે હેરફેર 
રહેછે. (૧) સ'ધણીમા તે રાતી હોયછે, (૨) તાવોમા યર- 
વાળી હોયછે, (૩) કોઇવાર સજેલી હોયછે, (૪) માધે લોહી 
ચદી જાય ત્યારે મુશ્કેલીથી બહાર કાઢી શકાયછે, (૫) અમુક 
તરેઠુના લકવામાં એક બાજી વાજ્ી ચઇ ગયલી હોયછે, 
(૧) અતિશય છાકટોા હોય તેની જમ ધૂનતી હોયછે, એ 
સિવાય (૭) કૅટલીકવાર તે સૂછી અથવા ભીની હોયછે. 
હમેશા જી ખાધા પહેલા તપાસી, તેની નોધ પાતાના 
હુષ્ીકત પત્રકમાં લેવ જેઇએ. 

૮. ભૂખ અને તરસ --શરીરને ખોરાકની તગી 
લાગવાથી જે નિશાની પ્રગટ થાય તેતે ભખ કહેછે, અતે 
મોહની અદમ્તા લાલ પડની હાલતમાં અમુક “2%? થ# 
( તે સૂકાઇ ) ન્નય ત્યારે તમસ લાગેછે 

સખત નમિમારીઓમા ભૂખ બહું કરી હમેશા ઓછી 
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થઇ નનમછે, પરતુ તરસ તો તહુકરી વધેછે. 

પન્ચારીકા પોતે કામગિરીપર હોય તે ૬ગમ્યાન દર્દીએ 
(૧) કેટલે! ખોગક અતે કેટલુ” પાણી પીધુ” તે, (૨) તેને 
ખોરાકની કે પીવાની કયી ચીજ કેટલી કેટલે વાગે આપવામા 
આવી તે, (ઢ) ખાધા કે પીધા પછી કઇ દુખાવે।, ઝાડે 
કે ૧લટી યઇ કે તે, (૪) ખાવાપીનાનુ રૂચીયી લીધુ કે 
તે, અતે (૫) તેશે ક'૪ અમુક ખોરાક અથવા અમુક પીણા 
માટે ૪૨કા દર્શાવી હેય તે, નોધી લેવી. 

૬ ઉલટી - દર્દીતિ ઉલટી થતી દેય તે.-(૧/ તે ડયારે 
થઇ, તેતો *ગ અતે દેખાવ કેવો! હતે, (૨ તે થતા ક'૪ 
દુખાવો થયો હતો કે કેમ અતે (ઢ) ઉલટી કરતા પુષ્કળ 
ઉછાળા 'ે કરાજ થઇ હતી કે કેમ તેની તેધ લેવી. 
બનતાસુતી ઉવળી કરેડા 4૬ાર્થ દાક્તરતે દેખાડવા મારે 
“ળવી રાખવે।. 

૧૦. હમ, ઉધરસ અને ગળક્‌ા*--પરિયારીકાને દર્દીતા 
દમ વારેધડી ગષયુવા પડેછે, એક તનદુગ્સ્ત મોડી ઉમ્મગ્ના 
માણુસના દમ એક મિનિટમાં ૧૭ વાર ચાવેછે. તમે 
તેતા દમ ગણુ।છે!, એમ નને દર્દીના ન્નણુવામા આવે તો! 
બકરી તેતી મરજીવિર્ તેતાયી ઝડપઝડપથી દમ લેવાયા 
કરશે; માટે દર્દી ન્નણે નહીં તેવી રોતે તેના દમ ગણી લેવા 
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નેઇએ, મોટા માણુસ કરતાં ન્ઠાના બમ્યાના દમ બહૂ 
વધુ ઝડપથી ચાલેછે, અતે તેના પેટ ઉપર હાથ મૂકી, તે 
સહેલાઇથાં ગણી રાકાયછે. 

શ્વાસતળીમાં કઇ ગળા ખૂ'ચી ખેઠો હોય તે કાઢવા 
ભાટે અથવા ગળું અને શ્વાસની નળીમાં ક'ઇ ચળવળાટ 
ઉતપન્ત થાય ત્યારે આપણુતે ઉધર્સ આવેછે. 

ઉધર્સતી ખાબતમાં નીચલી હછીકત નોધવી જેઇએઃ- 

(૧) કેટલીવાર આવી ? 

(૨) સૂવા બેસવાની ટબમાં ક દ્રેરરથી તે આવી 
કે નહીં? 

(૩) તે કેવી જાતની હતી ? (ક) ખાંસીની શરૂઆતમાં 
તે ચકી હોયછે; (ખ) જૂની ખાંસીમાં સહેલાપ્રધી ગળફે 
નીકળેછે; (ગ) ક્ષમની રરૂઆતમાં તે ઉપરઉપરથી પણુ 
ઉપરાછાપરી આવેછે; (ધ) જેમ ક્ષય વધતો નયછે તેમ તે 
શીત્તરધી આવતી હોય તેવી અતે જત તોડાવી નાખનારી 
હોયછે; (ચ) '્રેઇસાના વરમમાં તે એક્દમ આવી ત્તુત' બધ 
ચડેછે; (૪) શ્વાસનળાના વરમમાં કાગડો બોલે તેવી, અતે 
(જ) કુકડિયા ખાંસીમાં સુ'ચવાળી હોઇ ાછળથી, મર્ઘે 
ખોલે તેવો અવાજ થાયછે. 

(૪) ઉધરસ મવાથી ગળક્ષે પડેછે કે નરહ ? 
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ઉધરસ ખાતા જે બલમમ પડે તેને ગળક્ો અથવા ક'ટ 
કરેછે. એ (ક) સાદી ખાસીમાં પાણી જેવો! પાતળે હોયછે, 
(ખ) જૃતી ખાસીમા અથવા સાધારણુ ખાસી થઇ હેય 
તેના શરૂઆતતે। તબક્ઠો વીતી ગયા પછી, પરૂ જેવો! હોયકે, 
અતે ઊં) ક્ષય તથા ફ્રેક્સાના વમ્મમા લોહીવાળા હોયછે 

બભલગમની બામતમા તેનુ પ્રમાણુ, તે કેટલી સહેલાઇયી 
નીકળી આવેછે તે, તેનો દેખાવ તયા તે પાણીમા તરે છે 
8 ડૂમે છે, એટલી હ૪ીકતતુ અવલોકન કગ્વાતુ હોયછે 

જે રગે લોહાના કાટ જેવો હેય તો ફેઈસાતે વરમ 
થયાછે એમ સમજવુ. (સાના પડદાના વરમ (પ્દયુરિસી)- 
મા તે હ્ીણુવાળે હોયછે સાદી ખાસીમા તે અતિશય ચિકણુ। 
હેયછે, અને તેથી કેટલીકવા? તસ્તમાં તે સરેશની માફક 
વળગી રહેછે નની ખાસીમા તે ઘટ્ટ અતે પીળા હોયછે 
ક્ષયમા, '્રેરસાના વરમમાં અતે કે[ઇકવાગ હૃદયની બિમારી 
(ઠહાર્ટડીઝીઝ) મા તે લોહીવાળે। જણાયછે શે ગળદ્ામાથી 
ખરાબ વાસ આવે તો] તે નિશાની ભયકર સમજવી 

એક તસ્તમા થોડીક ”તુનાશકારક દવાતુ મિશ્રણુ 
નાખી તે દર્દીના બિછાનાપાસે મૂકવી કે તેમા તે પોતાતો 
બલગમ નાખે તસ્ત ન હેય તે સુરખ્બાની એકાદ કાચની 
બરણી અગર એવાજ કઇ વાસણુતે ઉપયોગ કરવો! 
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જે વાસણમાં દર્દી ચુક તે ધોડેયોડે કલાકે ખાલી કરી 
સા% કરી નાખવું, એ માટે ખે વાસશે। રાખવાં કે, વાર- 
દરતી ધેઇઇ સાર કરી એક પછી એક મૂજી શકાય. રાતે 
મૂકેલુ' વાસણુ સવારે ઉચઇ લઇ ઢાંકી બાજુએ મૂ રાખવુ” 
ઠે દાક્તર આવે ત્યારે દેખાડી શકા્‌ય. 

૧૧. ઝીપ્ડાઃ--દરેક વખતે ગાડાતુ' વાસણુ (આરતિ ૧૧) 
અગર ઝાડાની પેટી પરિચારીકાએ તપાસી જેવી ન્નેઇએ કે તેથી, 
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આકૃતિ ૧૬ મો. 
,કાડો નિયમિત આવેછે કે તહીં તે તથા કબજછીઆતવાળેા 
છે કે ઢીલ્ષેછે તે સમજી રાકાય. જે તેતે અતિશય ઝાડા 
થત્તા હોય તે! દાકતર આવી ગયા પ્છી તે કેટલા થમા 


૧૩ર્‌ 


અને થતી વખતે કઇ વેદના થઇ કે નર્હી તેની નોધ લેવી. 
વળી ઝાડાનો ર“ગ તથા દેખાવ કેવો! ઠતો તે બધ્લ તેમ? 
તેમા ક'ઇ લોહી હતુ કે નકી તે બધ્ધ પણુ ખાસ તપાસ 
રાખવી, ઝાડે દાક્તરતે દેખાડવો હેય તો તેના વાસણ 
ઉપર એક ૦૪ ત્તુતાશકારક દવામા બે!ળેલુ” કપડુ હા રાખી 
તે વાસણુ નત૪રૂમા મૂકી રાખવુ . 

૧૨. પિશાખ --દરેક માદગીમાં પરિયારીકાએ દાક્તરતે 
(૧) પિશાબના રગ વિષે, (થ) પિશાબ ઝીલ્યા પછી ધોડી- 
કવારે તેમા ક'૪ યર બેસેછે કે નર્હી તે વિષે, (૩) તેમાં કઇ 
હમેશ કરતા ન્વૃદીજતરેઠને। વાસ આવેછે કે નહીં તે વિષે, (૪) 
જટલીકવાર પિજ્ઞાભ થયે! તે વિષે, અને ,૫) પિશાબ 1ર્તા કઇ 
દુખાવો! થાયછે કે નહીં તે વિષે, માહિતી આપવા તેયાર રહેવુ . 

એ પિરાત પૃથકરષણુ કરવા માટે દાકતરતે ત્યા મોકલવો 
હેય તો તે એક તદન સાદ કરેલી બાટલીમાં નાખી તે 
ઉપર સ'ભાળથી ચીડી લમાવી મો।કલવે।. 

સખત નિમારીમાં દર્દી નિયમિત વખતે પિશાબ કરેછે 
8 નહીં તે નોધી રાખવાની પરિચારીકાની એક અમત્યની 
૬૨ છે. કેટલાક દોમાં પિશાબ તદ્ન બંધ થઇ ન્તયછે, 
માટે તેવે પ્રસગે તુર્ત દાકતરના ધ્યાન ઉપર્‌ તે વાત લાવવી 
નેઇંએ. વળી દર્દીને લકવે! હોય અગર તે તદ્ન ખેશુહ હોય 


૧૩૩ 


તે તેતે! પિશાખતે! કુકો ખૂખ ભરાઇ ગધે હોય તેપણુ તેને 
પિક્ષાબ કરવાની ઠાજતજ થતી નયી, તે પ્યાનમાં રાખવુ”, 
આતે બાળક અવતર્યા પછી અથવા અમુક શઅક્િિયા કર્યા 
પછી કેટલાક કલાક અથવા કેટલાક દિવસે! સુધી પિશાખના 
 યુકાતે સહેજ લકવે। યાયછે, તેષી દરથી પોતાતા મેળે પિશ્ચાભ 
કર્વાતે અશકત થઇ પડેછે. માટે એવે પ્રસગે, પિશાભ થવામાં 
થોડાક કલાકતી ઢીલ થતાંજ તે વિષે તુર્ત દાક્તરને ખબર 
કરવી નેઇએ; કારણુકે તેતો! તુર્ત ઉપચાર ત થાય તે તે 
બહ જેખમભરેલુ' થઇ પધ્વાતો શ ભત રહેછે, આવે મસ'ગે 
સળી મુઠી પિશાબં કાઢવે। પડેછે. 
દર્દીને પુષ્કળ પરસેવો પડયે! હોયછે તો કેટશેક વખત 
સુધી તેતો પિશાબ ગહુ યોડે અતે નહુ ઘેરા રગતો થાયછે. 
૧૩. દવાની અસર્‌ઃ--પરસેવો લાવવા માટે, ઝાડે 
ઉતારવામાટે, ઝાડા બ'ધ કરવામાટે અતે ખીજ ધણા હેતુથી 
દવા આપવામાં આવેછે; માટે પરિચારીકાએ ઘડતરને હમેથાં 
પૂછી રાખવુ” કે તેમણે આપેલી દવાતી અસર શુ' થશે? કારણ 
8 તેયી તેવી અસર્‌ થઇ કે નહીં તે બદલ પોતે પોકસી રાખી 
દાકતર પાછા આવે ત્યારે તેમતે તે હ#ીકત કદી શકે, 
કેટલીક ઝેરી દવાઓ એવી છે કે બહુ ઘોડા પ્રમાણથી 
આપી હોય તોપણ દરદીની ગમમુક રારીરક પેકૃતિતે લીધે તેતા 
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ઉપર ગભીર પ્રકારની અસર યઇ આવેછે દાખવા તરિકે: -- 

ઝેમ્કચુમના સત્ત ( સ્ટ્રોકનીન ) થી ઉધ ઉડી જઇ 
સ્નાધુએ (માસના લોચાએ1) ખેચાઇ અક્રડ થઇ નય છે. 

સો!મલથી પેટમા દુખાવો થઇ આખ ચાવે છે. 

ક્તિતીનધી માથુ દુખી બહેમશ આવી કાતમાં અવાજ 
થયા કરૈછે. 

પારાની દવાથી મોદઠમાથી બહુ લાળ ગળી, મે।હ વામ 
મારેઠે અતે આળુ યઇ નાયછે. ( મોહ આવી નયે ), 

એધેડોનાથી ગળુ ચુકાઇ જઇ, મતા રગતા ચાઠા ઉપડી 
આવી, આખની ફીજી મોટી થઇ જાયછે; અને 

અષ્ીયુથી ખેહામી આવી,કી#ીએ। બહુ ન્હાની થઇ ન્નયછે. 

૧૪. માનસિક હાલત*--દર્દીના સ્તભાવમાં અથવા 
તેતા મનતી હાલતમાં ક'ઇ ટ્રેગ્ફાર માલમ પડૅ-દાખલા તમ્કિ 
તે ચીર્ડાઉ ચઇ ન્નય અગ? વાત કરતા ક'૪ ભ”તુ« ખોલી 
જય કે લવારી કર્યા કરે-તો તે વિષે દાકતરતે હરકત 
કહેવાની ધણી *રરૂરકે 

મોઢ, માથા અથવા હાથપગનુ' માસ ઉડયા કરે અમર 
તેમાં કઇ નવી ત્તરેહની દહિલયાલ યાય-ટ્ર'કામાં કઇ 
ખાખતમા ક૪ સહેજ પણુ અસ્તાભાવિક જણાયનતો તે 
વિષ દાકતગ્ને ખતર આપવાની અવશ્ય «૪રૂર છે. 


૩પ 


મહરણુ ૧૫ સું. 





તાવ તથા તાઇ. 


એક ન્કાની પારાની શીશીવડૅ શરીરમાં કેટલે! તાવ છે 
તે નેવામાં આવેછે, તે શીશીને “ કલીતીકવ થર્ધામીટર ” 
કહેજે, એમા છપ થી ૧૧૦ અશ (૨રન્હાઇટ ડીમી) સુધીનો 
તાવ માપી શકાયછે. આ શીશીને હાથમાં લઇ નેશ તો નીચે 
એક ચળકતી ગોળ દંડી દેખારે. તેમાં પારો ભરેલે! હોયછે તેથી 
રૂપા જેડી ચળકતી દેખાયછે એ દાડી સાપે જેડેલી એક ચપઢી 
સફેદરગતી નળી હોયછે;તેમા પણુ ઝીર્‌। ચળકતોદોરે। દેખાયછુ 
તેપણુપારાનેજ બનેલે। હોવછે નળની ૧૫૨ કાળા કે લાલ કાપા 
પાડેવા હોયછે (આકૃતિ ૧૨) આ કાપાએ માં સેકસરખેઅ'તરે 


ત્ઝક્ઝ્ૂન્ઇન્ઝનનને 

ઝગડા... 2-2 0-2ઝી...2 
અપ્કૃતિ ૧૨ મો. હલીનીદલ યર્મામીટર 

«૫; ૧૦૦,૧૦૫ અને ૧૧૦ એમ આંકડા પાડેલા હોયછે. 


એ દરેક આક્ોની વગ્ચે ચાર મોટા કાપા હોયછે, તે દરેક 
અકેકો અશ (ડીત્રી) વતાવેછે. એ ચારે કાપાએઓનતો વચમંદે 





શ ૪૪ 119 મ 37%? મ, 
લસ્ત 





# 


૧૩૬ 

ઔન્ન ચાર ચાર ઝીણા કાપાએ હોયછે, તે દરેક અશનેો 
પાંચમો! ભાગ (ત;ભામ) દેખાડેછે. દાખલાતરિકે-દ૫ અને 
૧૦૦ એ બે વગ્ચે માર મોટા કાપા છે તે અતુક્રમે «૧, 
૯૭,૯૮,૧૬૪ એ મમાણે અશ બતાવેછે. ૯૫ જથા ૯૬ 
ની વચ્ચે ખીન્ન ચાર ન્હાના કાપાએ! છે, તેમાને। પહેલો 
કાપો ૪૫*૨ (છપ, ખીજ્ને કાપો ૯૫*૪ (છપ), ત્રીજે 
છપ*% (૪પર્), ગાયો ૪૫*૮ (ઇપ) એ પ્રમાણે બતા- 
વેછે. એ શીશીતી દાડીને ગરમી લાગે એટલે સફેદ નળીમાં 
રૃખાતો ઝીશા ચળકતો પારાને દોરો ઉપર્‌ ચઢવા માડેછે, 
તે જ્યાસુધી ચઢે સાંસુધીના અ'શ ગણી તેટલી ડીગ્રી અ'ગમાં 
તાવ છે એમ સમજવુ. આકૃતિ ૧૨ માં શીશી અતાવીછે 
તેમાં પારો ૧૦૦*૬ ડીત્રી સધી ચઢટેકલ્ષે છે. આ શીશીમાં 
અતે ઓરડાની ગરમી માપવાની મોટી શીશીમાં (રક એટ* 
લોજછે કે, આમા એકવાર ગરમીથી પારો ચઢયો તે શીશીતે 
ભેરધી અછાટઢ મારી હલાવી પાછે। ઉતારવામાં ન આવે યાંસુધી 
ચરેલે! કાયમ રહેછે, પર'તુ મોટી શીશીમાં તે! હવાની ગરમી 
શર્દી પ્રમાણું તે પોતાની મેળેજ ઉપર નીચે જયા કરેછે. 

દરદીને! તાવ માપતાં પહેલાં શીશીમાને પારો ઠમેશ 
૬૭ ડીગ્રીથી નીચે ઉતારવે1જ ન્નેઇએ. તે માટે દાંડીની 
રાય ઉપર્‌ પહેલી આંગળીનુ રેરવુ* . મૂઝી શીશીતે એક 
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આજુએધી ત્રણુ ખાગળાવડે અને ખીજ નાજીએયી અગઠાવડે 
પકડી હાથતે અછાટ મારવી એટલે પારો ૭૮*૪ કરતા વધારે 
ગહેલે! હરો તે ઉતરી નીચે આવરો. 

તાવ લેવાને માટે શીશી મ્હોમા, બગલમા, અગર કાત- 
શમા મૂકવામા આવે છે દર્દીતે ન્ઠવાડતા પહેલા સવાર્સાજ 
ગમ મેવાર્‌ તાવ લેવો જેઈએ, બગલ કે કાતમમાં મૂછીએ 
તેના કર્તા મ્હોમાં મૂકવાથી પાર્‌ હમેશા જરાક વધારે 
ઉચો! ચઢેછે, એ ધ્યાનમા રાખવુ. વળી હમેશ એકજ ઠેંકાશે 
દરરોજ અમુક કલાકેન્ટ તાવ માપવાની અવશ્ય જરેરછે. 
ખગલમા શીશી મૂકતા પહેલા તે (બગલ તદ્ત લુછી 
નાખી કોરી કરી નાખવી અને પછી તે હાથના પોચાને 
આગળ ખેચી લાવી છાતી ઉપર મૂકવે।. શીશી હમેશા પાચ 
(મિનિટ રહેવા દેવી, કારણુકે અડધી મિનિટ કે મિનિટના 
ચશ્ીમીટરાતે પણુ બરાબર ચઢતા બગલ 3 કાતગ જેવે ઠેકાશે 
અપ્ધી મિનિટ કૈ મિનિટ કરતા પ્ણુઘશુા વધારે વખત લાગેછે 

મ્હામા શીશી મૂકવી હોય તો તેમકરતા પહેલા નિદાન 
પા કલાકસુધી દદીને કઇ ગરમ ૩ ઠડી વસ્તુ ખવાડવી 
જૃ પાવી નહો. 

દાડી જીભતા નાયે મૂકી દર્દીને પાતાના હોઠ ખીડવા 
કહેવું. દત ખીદવા રવા નહી. 
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એકવાઃ વાપરેલી શીશી ખીનન દર્દીમાટે વાપરતા પહેલાં 
હમેરા કાર્ખાલિક લોશનથી ધોધ તાખવી. 

તનદુગ્સ્ત માણુસના શરીરની ગરમી ૯૮*૪? ૪રન્હાઇટ 
હેય છે. ગિમારીમાં એ અશ કરતા વધતી કે એઇછી-પણુ 
બઠુકર્‌ી વધતીજ-હેયછે, ૯૮૦૪૦ કરતા પારે! વધારે ચઢયેદ 
એટલે શરીમ્મા તાવછે એમ સમજવું. ૧૦૧૦ સુધી હય 
તૌ! સાધારણુ તાવ, ને ૧૦૪૦ થી ૧૦૫૦ સુધી હોય તો 
સખ્ત તાવ આવ્યો એમ કહેવાયછે. જે ૧૦૬૦ સુધી ચઢે 
તો! અતિજ્વર કહેવાયછે. 

પગ્ચારીકાના ધ્યાન ઉપર આ બાતત ખાસ લાવવાની 
અગે કે તાવ એક જાતતે। હેતો નથા. તે સતત, વિષમ 
અગર એકાતશિયો હોયછે. સતત તાવમાં અગની ગરમી 
હમેશ વધારે ને વધારેજ ચઢેલી હોયછે. વિષમ તાવમાં સવાર 
ને સાંજ 'દ્રે્દાર થયા કરેછે પર'તુ તે તદન ઉતરી નતો 
નથી, એકાતરિયા તાવમાં ચોવીસ કલાકમાં અસ્ુક્ર મુદ્ત. 
સૂધી તે તદ્ન ઉતરી નયછે, (જુએ આયૃતિ ૩ પાન ૩૩). 

ગ્યા પ્રકર્ણુમાં આપણું શેઇ ગયા તેમ તાવની શરૂ 
આતમા બહુકરી ટાઢના લખલખાં ભરાયછે. તે વખતે પષયુ 
શરીરનો બહારનો ભાગ તથા હાથનાં પોચા અતે પગની 
પાટ્લીએ ઠંડી-ધણીવાર્‌ અતિશય હીમ જેટલી ઠં'ડી-લાગે 


૧૩૪ 


જે ખરી પરતુ શરીરના અદરતા ભાગમાતો તાવ હયછે.. 
કષખલખા આવે ત્યારે ખર્દાની કરો8 ઉપર ડંડા પાણીના 
રેલા ઉતરતા હોય એવી લાગણી થાયછે, અગ થરથર કપે 
છે, દાત કચકચ થાયછે, ચહેરો દીકરો મારી નધેછે, હોઠ 
અને આગળાના રેરવા કાળા દેખાયછે અતે દર્દીતે અતિશય 
ત્રાસ લાગેઝે એવે પસગે દાક્તર હાજર ન હેય તો પરિ- 
ચારીકાએ ગરમ પાણીનો બાઢલીએ પાસામાં કે સાથળ 
વશ્ચે મૂકવી, ગરમ કામળો એરાહવી અને ક્રઇ ગરમ 
કરેલી વસ્તુ પાવી 

તાવ તોધવા માટે આકેલા નમુના તેયાર આવેછે તેતે 
જ ર્મ્પરેચર ચાટ” કહેછે કેટલાક નયુનામા એવી ગોઠવ્ણુ 
કરૈલી હોય છે કે, તેમા ૪ક્ત-સવાર અને સાજને! તાવ ભરી 
શકાય (ગમાયૃતિ ૧, ૨, ૨) અને કેટલાકમાં દર ચાર ચાર કલાકે 
તાવ નોધવાની ગોઠવણુ હોયછે (આકૃતિ ૧૩) આ જૂદીજૂડી 
નતના નસુના સુ બઇમાં વોલ ટીયર તોપખાનાની લાધ્ન્સમા 
આવેલી એમ્ખ્યુલન્સ સ્ટોરની ઔદીસમાથી વેચાતા મળેછે. 

નાડ 

લાખો! વખત કાળજથી મહેનત કેરીએ તોજ નાડ લેતા 

શીખાયછે. દરદીની ખરી હાલત જણુવાનુ” તે સૌથી અગત્યનુ” 
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આકૃતિ ૧૩ મી. 
સાધનછે, તે ઉપરથી દર્દીને શક્તત આવતી ન્તયછે કે ઘટતી 
જાયછે તે આપશે નણી શકીએ છીએ. 
નાડ કેમ લેવી?:--(૧) દર્દી ખેઠો હોય કે સૂતો હોય તે 
પ્રમાશે તેના જમણા અથવા ડાબા ઠાયની બહારની બાજીએ 
ઉશ્ના રેહેવુ' કીંવા બેસવું, (૨) પછી તેની કળાઇની બદન 
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રની કોર્થી આશરે અડધો ઇંચ અ'દરની તર૪ રેઠીઅલ નસ 
ઉપર * આપણા હાયતી ત્રણુ આંગળીએ ( લજનીકા, 
વચલી અને ત્રીજ ) એવી રીતે મૃક્વી કે વંચથી આંગળી 
કાંડાના સાધાથી આશરે એક ઈચ ઉંચે આવે. એજ વખતે 
આપણા હાથતેો અ'મુકો કળાઇતા પાછલા ભાગે મૂજી હાથતે 
28 આપવે કૈ તે હાલે નહીં. જમણા હાથની નાડ નતેવા 
ડાખો હાય અતે ડાબા હાયતી જેવા જમણે! હાથ વાપ* 
રવો. (૩૦) ખીજ દાથમાં સંકન્ડનાં કાંટા સાથવુ” 
એક ધડીઆળ રાખી એક આખી મિનિટ સધી નાડતા 
ધબકારા ગણુવા અને તેની સાથે સાથેજ નાડ વચમાં વચમાં 
આચકો ખાઇ-જય છે કે નહીં અગર અનિયમિત ચાલેછે 
કે નહીં તે ઉપર પણુ પ્યાન આપવુ, 
મોટી ઉમ્મરના તનેદરસ્ત માણુસમાં નાડ એક મિનિટમાં 
૭૦ થી ૮૦ વાર્‌ ચાલેછે. 
દર્દી ઉધ્યા હેય તે! કાનની આગથી બાજુએ લમષાતી 
નસ (ટેમ્પોરલ) “ ઉપર આંગળી મૂકી નાડ ગષુવી. 
તાવ અમુક અ'શથી વધતો ન હેય અને દહાડે દહાડે 
ઉતરતો જતો હોય છતાં, પણુ નાડના ધબકારા વધતા 


ન જુઓ અકસ્માતમાં પાથમિક મદદ પાત ૬૪. 
જ જાગ અકસ્માતમા પ્રાથમિક સદરદ પાત ૬૦. 
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ન 

“નય તો હદય જરૂર નબળુ પડતુ જયછે એમ સમજવું, 

જૂદાજૂદા તાવામાં નાડના ધષકારાની સ'ખ્યા અને 
તૈની તાકાત જદીજૂદી હોયછે. કોઇકવાર ટાઇફ્રઇડ તાવમા 
તે તનદુરસ્ત માણુસની નાડના કરતા પણુ ધીમી ચાલેછે, 
(ધબકારા એછા હોયછે ) પણુ બહુકરી તે! તે વધારે 
ઝડપથી-મૌટા માણુસમાં ૧૦૦ થી ૧૨૦ સુધી અતે 
ખચ્ચામા ૧૮૦ સુધી-ચાલેછે. જેમ જેમ તાવના સામાન્ય 
લક્ષણુ। નનેર્મા વધતા ન્નય તેમ તેમ નાડની સખ્યા 
વધતી જાયછે. મોટી ઉમ્મરના માણુસમા ૧૨૦ કરતાં 
સ'ખ્યા વધે તો બિમારી સખ્ત પ્રકારની છે એમ બતાવે છે 
એ ખરૂ' પણુ તે ઉપરથી એમ નથી ઠંરતુ' કે નાડ ધીમી 
ચાલી એટલે બિમારી નરમ પ્રકારનીજછે. 

નાડની સ'ખ્યામા ધીમેધીમે ધટાડે! થતે! નવ તો તે 
નિશાની સારી ગણુવી. દર્દી સાજે થવાની શરૂઆત થાય 
ત્યારે કેટલીક વખત તાવ અતે નાડ, તનદૃરસ્તીમાં હેય તે 
કરતાં ઓછી હોયછે. એક્વાર નાડ ઓછી યયા પછી તેમાં 
પાછે! ચાલુ વધારે! થાય તે! કઇ ખીજ વધારાની બિમારી 
ઉપડી છે એમ સમજવુ હાલયાલષી નાડમાં ધશે। વધારે 
-શાયછે, દર્દી સૂતેલે1 હેય તેમાંથી બેઠો અગર ઉભે! થાય 
તો! તુત નાડ વધારે માલમ પડી આવેછે. એટલા ઉપરથી 
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નાડ લેતા પહેલાં નિદાન પા કલાક સુધી દર્દી સૂતેકષે। રહેલો 
હોવો જઇએ એ ધ્યાતમા રાખવુ 

જ્ેટલાક તાવોની શરૂઆતમાં નાડ ભરેલી અને ઠેકડા 
મારતી હોયછે, બીન્તમા પ્રથમથીજ પોચી અતે સહેજ 
ક્નેર્‌ કરતા દખાઇ ન્નય એવી હોયછે એટલે ઉપલી આગ- 
ળીવડે સહેજ દભાણુ કરતા નાલુદ થઇ જાયછે સહેજમાં 
દખાઈ ન્નય એવી નાડ હેતે હદયતું' કામ નગળુ' ચાલેછે 
એમ સમજવું, બધા તાવેો'મા જેમજેમ વખત જતે. “તય 
તેમતેમ નાડ પોચીન્ટ હોયછે. ટાઇરીઇડ તાવના બીજ 
અઠવાડિયામાં ઘશીવાર મેવડે ધતકારો લાગે છે અને તેતુ” 
ન્નેર અનિયમિત હે, વખતે વચમાવચમાં આયકા ખાણ 
નતપછે (એટલે એકાદ ધત્રકારો માલમ પણુ પડતે! નથી). 
સખ્ત તાવ આવી ગયા પછી ધ્રુજરી પ્રરૃતિના માણસોમાં 
તખતે ધણી ઝડપી તાડ-મિનિટમાં આશરે ૧૨૦ ધષકારા- 
અયવા વખતે ઘણી ધીમી નાડ-આશરે ૫૦ અથવા તે 
કરતા પણુ ઓછા ધતશ્રકારા-જેવામાં આવેછે. રાહેનશાઢ 
નેપોલીયનની નાડ બહુજ ધીમી હતી એમ કહેવાયછે 
અતે ધીમી નાડ, લાબી છીદગીની નિશાની મનાયછે. 


૧૪૪ 
શ્રકરણુ ૧૬ સુ 
સતાન અથવા ન્હાવા વિષે. 
નહાવાના પાણીની ગરમીઃ--આપણે દરરોજ અગ 


સાજ કરવા ન્ડાઇએ છીએ, તે સિવાય ખીન' કેટલાક કારશે।- 
સર દર્દાને સ્નાન આપવુ પડૅછે, અતે તે માટેના પાણીની ગરમી 


નીચે સ્ુજભ હોયજે:--- 
ગરમ સતાન. ૧૦૦” થી ૧૦૫” ફેરન્હાઇટ અ'શ. 
સાધારણુ ગરમ સ્તાનન ઇ૪પ?થી ૧૦૦૦ ,, ,, 
કુકુ' સ્નાન. ૮૫”થી૫? ,, ક 
સમશીતોષ્યુ સ્નાન ૭૫૦ થી ૮૫૦ ક કઇ 


સાધાર્‌ણુ ડડું સતાન ૬૫૦ થી ૭પ” ક કે 
અતિશય ઠેડુ' સ્નાન ર૩૪” થી ૬૫? 

આ ષેષી કોઇપષ્યુ જાતનું સ્નાનઆપતાં પહેલાં તે કેટલી 
ગરમીવાળુ' આપવાતુ'છ અને દર્દને તેમાં કેટલે! વખત બેસાડી 
રાખવાને છે તે દાક્તરતે પૂછી લેવુ. 

ભતિશય ઠૈં'કુ' સ્તાનઃ--આમાં સુમારે ।૫%૨ેરન્દાઇટ 
જેટલી ગરમી આપવામાં આવેછે. અતિજ્વર્‌ હોય ત્યારે સ 
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સ્નાન અપાયછે. ધેણીખરીવાર દર્દીને એટલા બધા ઠંડા 
પાણીમાં એકદમ ઉતારવામાં આવતે! નથી પણુ શરૂઆતમાં 
૮૫ ડીગ્રોનુ' પાણો રાખી તેમાં દર્દીને ઉતારી પછી તેમાં બરજતુ” 
પાષ્દી ઉમેરતા જઇ ધીમેધીમે ગરમી છેક ૬૫૦ સુધી અથવા 
તે કરતા પણુ ઓછી ડીગ્રી સુધી ઉતારવામાં આવેછે, 

ગરમ સ્તાતઃ-દીના મૂત્રનળમાથી પથરી પસાર 
થવાથી ગમતિરાય અસલા ૬ઃખાવે1 થાયછે તે મટાડવા માટે 
અમર કૉલેરા અતે સન્નિપાતમાં દર્દીતુ' ઉશ્કેરાયલુ' મગજ 
શાંત કરવા માટે, પિશામ બંધ થઇ ગયે! તે છેડવા માટે 
અને ચુર્દોની જૂતી બિમારીમાં પરસેવો લાવવા માટે આ 
સ્નાનનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. 

આવા સ્નાને। બહુકરી દર્દીના નિછાના પાસે ટબ % 
મૂજી તેમાં આપવામાં આવેછે અતે તે ટબમાં દર્દતે 
ધીમેથી ઉચ#ી મૂકવામાં આવેછે. 

શ્રાવ સ્તાત (ડ૨)ઃ--શરીરના કોઇ ભાગ ઉપર યે!ડીક 
ઉ'થાઇએથી ઠૅ'“ડા અથવા ગરમ પાણીની શેડ (ધાર) કરવામા 
આવે તેતે આ નામ આપેલુછે. દાખલા તરિકે ધુ“થી મોચન 
વાઇ હેય અથવા ધુ'ટષ્યુ અકડી ગયુ" હોય ત્યારે પર્ચારીક!* 





કા થોડુ” ઉ'ડુ' લ'બગોાળ વાસણ્‌. જ 
0 
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એક સ્ટુલ ઉપર ઉભી રહી એકાદ વાસયુમાંથી પાણીની સેડ 
નાખે તારે ડુશ આપ્યો એમ કહેવાયછે. હમામખાનામાં 
આલુ સતાન રખરતી કે ચામડાની સુઢ માર્ષત કે નળને 
ઝારી લગાડી તે માર્દરત આપવાતે! રિવાજછે. 

મૃરાળાધાર સ્નાન (એંશ્યુઝત)ઃ--એકાદ નબાલ્ડીવડૅ 
પુષ્કળ 0 પાણી (&ડુકે ગરમ) નાખવામા આવે તેને આ નામ 
આપવામા આવ્યુ'છે. હૂખ લાગી હેય ગમથવા ગરમીયી 
જવ ખેતાન મારી ગયો હોય સારે અતે એવેજ ખીજે 
પ્રસગે વારવાર ઠંડ પાણીની ધાર નાખવામાં આવેછે. 

ગરમ ઉવાતું સ્તાતઃ-દર્દીના દ્પ્રમાં નય કે ન 
પણુ જાય એવી રીતે તેના શરીરતે ગરમ હવા લગાવવામાં 
આવેછે. તે માટે એક સારામાંસારી રીત એ છે કે, દદીને 
શક ખુરસી ઉપર બેસાડી તેની આસપાસ એક બે કામળ છેક 
ગરદનથી તે જમીન સુધી લટકતી વીંટી લઇ ખુરસી નીચે 
એક સ્પિરિટ લેંમ્પ-સ્પિરિટતી બત્તિ-સળગાવી મૂકી દઇ તેવડે 
અગૃર વિજળીના ચૂવાવડે ઠવાતે ગરમ કરવામાં આવેછે. 
જે સ્પિરિટતી બત્તિ વાપરવામાં આવે તે! કામળ સળગી 
ન ઉઠે તેની સ'ભાળ રાખવી. દર્દતતે પુષ્કળ પરસેવો પડે 
રમાસુધી આ પ્રયોગ ચાલુ રાખવો અને તેની નાડ, દમ, 
તાવ અતે ચહેરાતો દેખાવ જનેઇ યોગ્ય લાગે તો. વધારેવાર 
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“જરી શાખવે।. સ્નાત આપવું” પૂરૂ થયુ' કે દર્દના પરસેવો 
ડુવાલે। વડે ઝપપઝપપથી લુછી નાખી તેતે કામળામાં લપેશી- 
લઇ સૂવાડી દેવો. સ્તાન ચાલુ હેય તે દરમ્યાત તેતે ગરમ 
પ્રવાહીએ પાવી એટલે તેની તરસ છીપરે એટલુજ નહીં પણુ 
તેતે વધારે પરસેવે! પડશે. ,જે ચહેરો ફીકે। પડી નય અયવા 
સેને મૂર્કા આવતી જણાય તો એકદમ સ્તાત બ'ધ કરવુ'- 
ગરમ ખાક્‌તું સ્તાનઃ--એ આપવાની સારામાંસારી 





આરતિ ૫૪ મી. 
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રીત ઉપત્તાના જેવીછે. માત્ર (રક એટલે! છે કે, આમાં 
વધારામાં સ્પિચ્ટિની ગત્તિ ઉપર એકર વાસણુ રાખી તેમા 
એક ખે પાધન્ટ જેટલું” પાણી નાખી તે પાણીને ઉકળવા 
દઇ વચળ પૈદા કશ્વામાં આવેછે. (આયૃતિ ૧૪) સ્પિમ્ટિતે 
ખદલે એક લાખી નળીવાળી કીટલી બહાર શગડી ઉપર મૂકી 
તેમા પાણી ઉક્રાળી તે નળીનુ' મ્હો ઝુલતી કામળ નીચે 
પસાર કરી તે વડૅ બાદ આપવ મા આવેછે, અથવા તો 
ઝેક લાકડાની ખેટીમા ડોમુ' બઠાર *હૈ એવી રીતે દર્દીને 
મેસાડી તે પેટીમાં છીટલીની નળાનુ' શ્હો મૃછી તેવડે વરાળ 
પસાર્‌ કરવામાં આવેછે. 

ગરમ $વાતુ' કે ગરમ બાળનુ' રનાન સધીવામાં, 
નજલામાં કટિશળમા અને એવાંન્ટ ખીજ દોમાં નૂદા- 
જૂદા સાંધાએતે આપવામાં આવેછે. 

એ શિવાય ખારવાળાં, તેન્નબવાળા, ૨।ઇવાળાં, ને ભૂસા 
સાથનાં પાણાનાં તથા સનેખ્રના, કાદ્વના “પીટનાં,” * 
રૈતીના અને વિજળીક પ્રવાદનાં સ્નાન આપવામાં આવેછે. 
પરતુ આ જૃદાંજૃદાં સતાનો ડદીપણુ દાડતરની સલાહ વિના 
આપવાં નોં અને તે પકી કયુ, કેટલી મુદ્ત સુધી અને 
કેવી તરેઠથી આપવુ ત્તે બધુ' તેમને પૂછી લેવુ ન્નેઇએ. 

*એક નતની ડામર્‌ જેવી માટી. 
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હાથ અતે પગવતુ' રનાનઃ--કાંઈ કેરી જખમ 
પડયો હોય ત્યારે અ શ્નાનને! ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. 
એતે માટે પરનાળ જેવાં ખાસ વાસણા બનાવેલા હોયછે. 
તે અડધાં પાણીયી ભરી તેમાં દાકતરે રમાવેછું દવાનું 
મિશ્રણુ નાખતરામાં આવેછે. તેના પાણીતી ગરમી ૧૦૦” 
ર્‌રન્ડાઇટ રાખવામાં આવેછે. 

સતત તાવમા ધણીવાર દાક્તરો દર્દીતું અગ વાદગીયા 
શક્‌ કગ્વા અયવા તેને ગરમ કે ઠંડા પાણીથી ભીંજવેલી 
ચાદરમાં લપેટી રાખવા ફરમાવેછે. 

વાદણીથી અ'ગ સાફ કરવા વિષે-સ્પન્જી ૩: - 
તાવતુ' શેર નરમ કરવાતે માટે શરીર ઉપર્‌ પાણી લગાડી 
તેને ઉડી જવારે્રામાં આવેછે, તે ક્રિયાને સ્પન્જગ કહેર. 
ગમા ઘસુકરી જુક્કુ' કે દે'ડુ' પાણી વષરામછે પ્રથમ દર્દીના 
શરીર નીચે એક ક્ામળ સેરવી ૬૪ તેનુ” પહેરણુ કાદી તાખ 
વામા આવેછે. પછી બત્તે પડખે ટુવાલે દાધીનતે ખોસી 
રવામાં આવેછે કે તેથી પાણી નીચે ઉતરી નિછાતુ' ન 
બગાડે એક કામળ સિવાય બાકીતા બધા એઓરાટેલા કપડા 
કાઢી નાખવામાં આવેછે. એક પ્યાલામાં યોડ'ક પાણી તાખી 
તેમા વાદળના ટૂકડો કે સાદ કપડાતે! દૂ!ડો રાખી પછી 
શ્ારીરનો,થોડેયોડો ભાગ ખૂલ્લો! કરતા જઇ તે ઉપર 


૧૫૦ 


પાણીથી લીજવેલે વાદળીને કે ડપડાતે ટૂકડો ઝેમ્વેછે- 
[યાદ્ધાદ અળગે હાધે ટ્ૂવાલ તે ઉપ? દાખી પાણી ચૂશી 
લેછે. જે પાણીવડૅ સ્પન્જ કગ્વામાં આવે તેમા રતુમાન 
પમાણે અતે દાક્તરના ઠુકમ પ્રમાણે બર કે ગરમ પાણી 
નાખી તે ઠંડુ કે ગરમ કર્યા કરવુ ઝ જઇએ. 

ગરમ પાણીમાં ભીંજવેલી ચાલર વિરાળવા 
વિષે -હૈં।ટ પેંક -- એક મિણિયાના કકડા ઉપર એક કમળ 
પાથરી તે બન્ને દર્દીના શરીર નીચે નિછાના ઉપર સેરવી 
રવા. પછી દદીને એક કામળ ઓશાહી તેનુ" પહેરણુ કાઢી 
નાખવુ, ત્યારબાદ એક ચાદર્‌ લઇ તેતે વચમાથી ચેોવડી 
કરવી પછી તે ખમાય એટલા ગરમ પાણીમાં ખોળી અેક- 
થીજી ચાદર અગર મોટા ટૂવાલમાં મૂકી નીચેવી કાઢવી 
ાર્ખાદ દરદીને ચતો સૂવાડી તેના શરીર ઉપ? પેવી ગરમ 
ભાદર બિછાવી ૬૪ બધે ઠેકાણેથી તે-ખાસ કરીને ગ*દત 
આગળ અને બન્ને પડખે દાખીદાખીને ખાસી દેવી પછી 
નીચે પાયરેલી કામળના છેડા બધી બાજીએથી ઉચા કરી 
દર્દી ઉપર વીંટી દઇ તે ઉપર એક મિણિયુ* ઢાળ લઇ ઉપર 
બીજી કામળો એરાદવી. 

આવે પ્રસ ગે ગરમ પીણુ' પીધાથી પરસેવે! છૂટેછે. આવી 
રીતે દર્દીને ૨૦ મિનિટ સુધી રાખી પછી ઓરાટેલી કામળ,. 


રૃપ્રૃ 


મિશિયુ, અને ભીની ચાદર કાઢી નાખવી તથા તેને બદલે 
એક ખીજી ગરમ કરેલી સકી કામળ ઓરાઢવી અને તે એક 
કલાક રહેવા દેરી, 

ઠડાપાણીની ચાદરવિટાળવા વિષે-કોલ્ડ ષેંક -- 
ઉપર કહુ તેમ બધી તેયારી કરી દર્દીને એક & ડા પાણીમા 
શોંજવેલી ચાદમ્મા લપેળી લેવો! તેના પગની પાટવી બહુ 
ઠંડી થઇ ન્નય તે। ત્યા આગળ એક ગગ્મ પાણીની બાટલી 
ભરી મકવી આ ચાદરને ઠંડી ને ઠંડી રાખવા માટે તે 
ઉપર વખતોવખત બરક્તો ટૂકડે: કફ્ેમ્બ્યા કરવે! અગર્‌ 
બન્જ્તુ પાણુ? વાગ્વાર છાઢયા કરવુ 

આવીરીતે દર્દીને વૉંળી રાખ્યો હોય તે દરમ્યાન દર્‌ 
પાય મિનિટે તેતે સળી મૂકી તાવ માપી નવો અને નાડ 
પણુ નેયા કરવી, તાવ ઉપર ઘટતી અસર્‌ થઇ તે ઉત્તરે 
(યાસુધી આ પ્રયોગ ચાલુ રાખવાનેછે. 

ખારા પાણીછઠુ સતાન --ન્હાવાના પાણીમાં ( છ 
આઉસ) દોઢ પાશેર સાજીખાગ (કા્ખાનેટ એ સોડા) અથવા 
મવક્ષાઃ (સચેરે-કાખાતેટ એય પોટૅશ) નાખી તે સ ધીવાને 
માટે અગર ચામડીમાં કઇ ગરમી ઉપડી આવી હેય તો તે 
સઢાડવામાટે વાપરવામાં આવેછે 


૧૫૨ 


ગ્રકરણુ ૧૭ સુ". 





બિમાર બાળક્રોની માવજત. 


મોટા માષ્યુમતી સારવાર કરવામાં જેટલી અવલેકત 
શક્તિ અને દિલમોાજી ઇએ તેના કરતાં હકરગણીની 
બાળકોની સારવારમાં «૪3? પડેકે. એક લખતાર એવુ 
કહી ગયા છે કે, જ્યાની ભાષાથી આપશે માદિતમાર ન 
હોપ્રએ એવે! એક અત્તણ્યો મુક ખેડવામાં જેટલી મુશ્કેલી 
પડે તેટલીન મુશ્કેલી માદા બાળકની માવજત કગ્વામાં 
પડેછે, બાળકોમાં મોટા માણુસો જેવી રોગસામે લદવાતી 
શક્તિ હોતી નથી અને તેથી પચ્યારીકાએ બહુ% ભારિક 
અવલે।કન કરવુ* પડેછે કે, તેથી તેમને થતાં ચિન્હો પારખી 
કાઢવામાં અમૃશ્ય વખત જતે! ન રહે. બાળકોના સબ'ધ્રમાં 
નીચક્ષી બાબતોનુ' અવલ્ષોકન ફરી તે વિષે દાક્તરને «૪ીકત કહેવી 
જેઇએઃ-૧. રડવાતે। અવાજ, ૨.. ચૂવાબેસવાનો ટમ, ૩. હાલ- 
ચાલ, ૪. તાવ. પ. નાડ, ૬. દમ, ૭. બેચેતી અતે ૮. સુસ્તી. 

બાળકની ૪'૯ગોના કમમાં કેટલીક યાદ રાખવા જગ 
ખાબતો હોયછે તે પરિયારીકાએ ન્નણી ગોખી રાખવી 
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જેઇએ. તે નીચે મુજભકેઃ-- 
૧, જૂદીશ્તૃદી ઉમ્મરે નિયમિત વજન. 
૨. શરીરની ખીલવણીના (ટિન) જૂશાજૂદા તબકકા, 
૩. ઝાડાની જૂદીજૂદી ખાસીયત. 
૧. આછકેનુ' નિયસિત વજનઃ--જન્મતી _ વખતે 


બાળકનુ" વજન સાધારણુરીતે સાત રતલ હેયછે તેમાં દર 
અઠવાડિયે અને દર મહિને નીચે સુજબ વધારે થાયછેઃ-- 


માસિક વધારે. | વજન, 


એક રતલ. ૮ રતલ. 


પાણામે રતલ | ઘા,, 
સવા #. ૧૧ |, 
દોઢ #*_ [૧૨॥ ,, 
કક ## |૫૪ ,, 
એક » |૧૫ ,, 
સરાસરી એકરતલ,૧૬ ,, 
પણુ તેથી સહેજ [૧૭ ,, 
વધારે યા સહેજ ૧૮ ,, 
આછું ક 
સવા રતલ [ર1 કિ 
પાણા ,, “ 











ત્રણુથી ચાર,, 





પાંચ ,, 
#ત્રણું ,, 
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પહેલા વરસતી આખેરીથી ત્રાળક દશ વર્ષનું થાય 
ત્યાંસુધી દરવર્ષ એકસરખો સાડાત્રખુ રતલતો વધારા થવો 
જેઇએ. દશથી સોળમા વષ સુધી એક તનતદ્‌રસ્ત બાળકના 
વન્નમાં સાત રતલ વાવિક વધારો થવો! જેઈએ. 

૨. શરીરના અવયવોની ખીલવણીની સુદતઃ-- 
પોતાતી આજુત્રાજાની ચીનનેનુ' ચોથા મહિતાથી બાળકતે 
ભાન થવા માડૅછે, અતે ને તેના માથાતે ટેકો આપ્યો 
હય તો ખેસવા જેટલી તેનામા શ્રકિત હેાયછે. 

દશ મહિનાતી વષે તે ક્સદયાં મારવા લામેછે અતે 
ભારથી સોળ માસતુ' ચતા ગએકલુ' ચાલવાની રફઆત કરેછે. 

૩. આળડના ઝાડાની ખાસીયતઃ--બાળકના ઝાડા* 
માં ખાસ ખાસીયતો હોયછે. પહેલાં એકાદ બે દિવસ તેતે 
₹ગ કાળા અતે સ્હેજ લીલાશપર હોયછે. ધીમેધીમે તેમાં 
જરર થઇ ચાર્વેલાં ઈડાનાં રગતા અને તેના જેટલેો(જ 
ઘટ થાષછે અને તેમાંથી સહેજ ખાટા વાસ નીકળેછે. 
દરરોજ ત્રણુધી ચાર ઝાડા યાયછે. આઠથી બાર માસની 
ઉમ્મરે તેતા રંગ લમાર ઘેરો થાયછે અને તે નકરરૂપ 
ધાર્ણુ કરેછે અને ફડત ખેવાર્‌ દરરોજ થાયછે. 

ખાળક બિમાર થાય ત્યારે ઝાડો (૧) રગે લીલ, (૨) 
પાણી જેવો, (૩) ખરાત્ર વાસ મારતો, (૪) બદહજમીતે. 


૧પ્રપ 


દોયછે અથવા (૫) તેમાં નર્ડી પચેલા દૂધની ચીકણી ગે!” 
ગાઝી ગયલી હોયછે કિ'વા સહેજ લે!હી દેખાયછે. 

બિપાર બાળકને ન્હવાડતી વખતે શચ્દી ન લાગે તે 
માટે ખૂબ સભાળ રાખવી, પરિચારીકાએ પ્રથમ પોતાના 
ખોળામાં એક નાતી કામળતો કડકે બિછારી તે ઉપગ 
તેને સૂત્રાડી તેના કપદા કાઢવા અને તેને ન્દ્વાડી પાછુ? 
પોતાના છુ'ટયુકપર ઉચક લઇ પછી ગ્એેક નરમ રૂવારીન 
વાળા દીલતુણા (ટર્કીશ ટુવાલ)માં તેને લપેટી લઇ તેનુ” 
શરીર સ'ભાળથી સૂકું કરવુ, જોરથી લૂંછવું નહીં પણુ 
દીલ લુજતા બધેથી દાબ દાય કરી બધુ' પાણી ચૂસી લેવુ', 
ફક્ત અયધુ* પડધુ' લૂંછી બાષીતી બિતાર સૂકવવા માટે 
પાવદર્‌ લગાવો દેવો એ બરાભજર કહેવાય નહીં. આ પ્રમાણે 
લૂછવામાં આળસ કરીએ તે! જરૂર તેનું શરીર છે।લાઇ 
૪૪૪ વખતે ચાઠાં ઉભરી નીકળશે. 

જે તેનુ' શરીર દંડુ' પડી જાય તો ગરમ પાણીતી 
નમાટલીથી તેને હુ? આપવી. ₹કત વધારે કમળ એરાઢ- 
વાથી બચ્ચાંને ગરમી આવતી નથી. 

નિમાર ગાળાને રાતદ્વિસ તિયમિત વખતે ખોરાક 
આપવે,, ધાવતું બાળક તો ચોવોરા કલાક દૂધ પોતે 
ઉબાન્# કરેછે. મવડાવવાનો વખત યાય એટલે 
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-ઉ'ધમાંથી જગાડી ધવરાવવુ, ધજી માતાએ! તેમ કરવાનુ 
પસદ કરતી નથી, પણુ તેમશે નાખવુ" નેઇએ કે બચ્ચુ” 
-તુતજ પાછુ' ઉંધી *યછે અને તે ઉ'ધ વધારે સારી (ગ1૮) 
હોયછે. આ નિયમ પમાણે અમવ ન કરવાથી ધજગાં 
બચ્યાં રડ2$ કરેછે 

દર સેકડે અકેજું દૂધતુ' ટીપુ'”જ મ્હોમાં ખાવે એવી 
બોટષ્યીગાળી હોડીના આકારની કાચની ભાટલી સથી ઉત્તમ 
ગણાયછે, આ બાટલી તથા બોરટષ્મી રો? દહાડામાં એક્વાર 
ઉકાળવી જઇએ અને પછી સાદ પાણીના વાસષ્યુમાં પ્રી 
રાખવી જેઇએ, તયા દર્‌ વખતે બાટલી વપરાયા પછી 
પાણી બદલી નાખવુ નેઇએ. બાળકતે આપવાનુ દૂધ 
બર્‌ાભર માપવુ' અને ગાળવુ' જઇએ. અને તેતી ગરમી 
-શુમારે ૪૯” ડીમ્રો?૮ હોવી જેઇએ દૂધ પાતી વખતે ભાટલી 
આપણા હાથમાં પકડી રાખવી અને થોડે થોડે વારે તેને 
“આશાએશ આપવા માટે તેના મૉંમાથી બોટણી ખેચી લેવી, 

ખોરાક આપતા પહેલાં દર્ત્રખતે તેને વાળેલી લ'ગાથ 
અદી નાખવી. 

જેવી રીતે આપણે બાળકે! સાથે તેએ સારાં હેય ને 
“વતીંએ તેવીજ રીતે તેઓ માંદાં થાય ત્યારે આપણી સાથે 
“વર્તશે..અ। વાત દરેક માએ ગોખી રાખવી નેઇએ કે, 
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છોકરાં સાજ હોય લારે તેમતે બહુ લાદરો। આપવે। નર્હી.. 
(લાડ લડાવવાં નહીં) પણુ અ'કુરામાં રાખવાં અને જે કદામ 
કોઇવાર દવા આપવી પડે તો ન્નણીબુજતે સ્વાદમાં ઘણી 
ખરાબ લાગે તેમ કચ્વુ' નહીં, તેમજ દાક્તરની અતે દવાની 
તેમને *હીક આપ્યા કરવી નહીં, જને આ નિયમ પ્યાનમાં 
ન રાખ્પો! દશે તે! પરિણામ એજ આવશે કે, છોકરાં માંદાં 
ચરે તહારૈ તેમને સમન્નવતા અતિશય ક'ટાળા આવરે. 
છોકકરએમાં કઇપષુ દર્દની નિરાની નજીવી ગણી ખેસી 
ર્હેવુ* નહીં. ફારષ્યુ તેઆ બહુ નાજાક હોયછે અતે તેથી 
શોઇપણુ રોગ તેમના ઉપર જલદીથી હુમલે। કરેછે, વળો 
તેઓના શરીરના જૂદજતદા ભાગો એકખીજા સાથે એટલે 
નિકટ સ'બંધ ધરાવેછે “કે એક અવયવમાં રોગ થયે હોય 
તો તે ઝટ બીન્ન અવયવને લાગુ પડી ન્નયછે. આપણુને 
એકાદ નિશાની તહત નજીવી લાગતી હોય તોપણુ તેમાંથીજ 
ધણીવાર ભયકર માંદશી નીપજ આવેછે; દાખલાતરી[કે, 
કાંઇ પડવા આખડવાથી સહેન્ટ વાગ્યું હેમ તેતી દરકાર 
ન કરીએ તે ધણીવાર જન્મ સુધીની ખોડ રહી નતયછે. 
છેકર્‌| રડે પણુ આંખમાંથી ખૂબ આંસુ પડે તે તેની 
ઘષ્દી દરકાર કરવી નહીં. કારણુકે તેતુ' કાર્ણુ જકત માન” 
સિક7 હોયછે; પરતુ રડવા છતાં આંસુ ન પડે તો તે બદલ 
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દ્દાક્તરની મુલાકાત. 


દાક્તર આવે તે પહેવા બધુ ઠીકઠાક કરી રાખવુ. 
માત્ર હાથ મ્ડૉ ધોવાડવામાં અને કપદા બદલાવવામાં 
દદનિ ખૂખ થાક લાગી નય તેમ ન કરવુ'. ગરમ તથા 
ઠ'હુ' પાણી, સાણુ, નખ સાર કરવાનુ ભશ, અતે ઘેદયલે 
ડુવાલ ઇમેશાં હાજર રાખવે1. પાટાપુટી કરવાની હોય તો 
તે બદ્લ નેઇતો દરેક સામાન સેફટીપીન સુદ્દાંત તેયાર 
૨ખી તે ઉપર એક ધોાયલે! ટુવાલ હાંફી રાખવે! અતે 
પરિચારકાએ લખેલી હકીકતની નોધની ચોપડી તથા 
ભરેલા તાવના ચાર્ટ (નમુના), સારૂં અજવાળું પડતું હોય 
એવે ઠૅકાશે મૂજી રાખવા કે દાક્તર આવે ત્યારે તે નતેઇ શે, 

દાંતે તાવ આવતો હોય તો પરિચારીકાએ તુર્તજ 
ચટ ભર્વાનુ' શરૂ કરવુ'જ નેઇએ. તે માટે દાક્તરતા 
હુકમની રાહ જેવાની નથી. હકીકતની ચોપડી તથા ચઢે 
ફક્ત દાક્તરને મ(ટેજછે, દર્દને તે દેખાડવાનાં નથી. દાડતર્‌ 
દરદીના ઓરડામા હેય ત્યારે અથવા તેને તપાસતા હેય 
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લ્યારે કિવા દવાની ચિઠ્ઠી (પ્રિસ્ક્રીપ્શની લખતા હેમ લારે 
તેમને કાઇ પણુ સવાલ પૂછવે। નહીં. વળી દાકતર આવ્યા 
હેય તે દરમ્યાન આખે વખવ પરિયારીકાએ આરડામાં 
ર્હેવુ' નહીં, પણુ કઇક તજવીજે યોડેકવાર બહાર નતા 
રહેવુ*, કારયૂકે કોઇવાર દર્દોને કઇ ખાનગી વાત કહેવાની 
છેયછે. દાકતર પાછા ન્નય ત્યારે પરિચારીકરાએ તેમની 
સાથે બહાર નીકળી ખીજ ઓરડામાં અથવા એાટલાઉપર 
જઈ આખા દિવસ માટે શુ શુ કરવાનુ'છે તે બદલ હુકમ 
લઇ લેવા. કે!ઇ એકાદ વાત સમજ ન પડે એમ હોય 
અથવા એકાદ હુકમ બન્વવામાં અમુક મુસ્કેલી પડશે 
એવુ” પોતાતે દર્દીના અનુભવ ઉપરથી માવમ પડે તે! તુત” 
તે વિષે તે વખતે દાકતરતે કહી દેવુ" જ્નેઇએ. 
દર્દનિ કઇ ભારે ઈન્નત થઇ હોય તો દાકતમ આવતા 

પહેલા નીચલી ચીનને તેયાર રાખવીઃ - 

૧. નસ્‍્યૂરતા જથામા ગરમ અતે ઠં'ડુ' પાણી. 

૨, સાફ ધ્ોયલા ડુવાલો અને સાખુ. 

૩. નખ સા કરવાનુ બશ, 

૪. પુરતો! પાટાપુટીતો વરાળથી સાદ કરેલો સામાન. 

પ. લાલ દવા (ટીંકચર આયોડીન). 


૬, નખ કાપવાની કાતર, અને 
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૭, મેલા પાટાપુટી વિમેરે નાખવાની બાલી. 
નીચે લખેલી ખાસ ઇન્એ અતે અણીના પસગે, 
ખતી રકે તો નીચલી તીજ તૈયાર રાખવીઃ-- 
(ક) દ્રાઝેલા અને ખળેલા દર્દ્ીએ। માટેઃ-- 
(૧) પુષ્કળ ઘાનુ' કપડુ. 
(૨) ચોખ્ખું ( ચિક્રાશવગરતું ) વિલાયતી રૂ. 
(8) સાલીટતુ' તેલ (ઔવીવ એઇલ). 
(૪) પીંડારોક્ા પાટા, અને 
(૫) ખોરીક એસિડને ભૂકે!, 
(ખ) ફકત સ્રાવ માટેઃ- 
(૧) બરક્‌ અને વાદળીના ટ્રકડા, 
(ગ) ડૂબી ગયેલા આદમીઆ  માટેઃ-- 
(5) તાપ રેખાડી ગરમ કરેલી ધાબળીએ।. 
(૨) ગરમ પાણીની બાટથીએ. 
(૩) નિછાના ઉપરની ચાદરો કાઢી નાખવી. 
(૪) ગસ્મ ચાઇ અથવા કાપી. 
(પ) સ્પિરિટ એંમોનીયા એરોમેંડીક અને દ્વૅન્ડી. 
(ધ) કોઇપણ જતના જખમ સાટેઃ-- 
(૨) ખોરીક લીન્ટ ( બારીક એસિડ ચઢાવેલુ 
ધાનું કપડુ. ) 
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(૨) ખોરીક લેશન. 

(૩) રસકપૂરની ટીડડીએ. 

(૪) ગઢાપર્ચાનુ' કપડુ' થવા તેલ પાયલુ' 
રેશમતુ કપડુ (અઇલ્ડ સીક્ક). 

(૫) લાલ દવા (ટીંકચર આયોડીન) 

(5) ચોખ્ખુ વિલાયતી રૂ. 

(૭) કેટલાક પીંડારોકા પાટા. 

(૮) એક કાતર. 

(૯) સેદટીપીન (ટાચણીએ।). 
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ગમ્રડરણુ ૧૯ સું. 
૯859૦૦૭૪૪૭ 
ખણારનતા ઉપચારે* 


બહાર લગાવવાના મુખ્ય ઉપચારો નીચે સુજબછે:- 
(૧) જૂદાજૂદા રૂપમાં ગરમી. 
(ર) ઠડક 
(૩) ચામડીમાં લાલાશ અગર વરમ ઉત્પન્ન 
કરનારા ઉપચારો. 
(૪) મલમે. 
(૫) ગળા અને મરને લગાવવાની દવા. 
(૬) આખની દવા. 
(૭) પિથકારી. 

૧, જૃદ્યાજૂદા રૂપમાં ગરમી આપવાના ઉપ- 
ચાશે#-કોઇપષ્ુ ભાગમાં વરમ (સોશે) યઇ આવવાથી 
તેમા ખે'ચવાણુ થઇ દુઃખાવો! થાય તે ગરમી લગાવવાથી 
નરમ પડેછે. તે ખે રીતે લગાવી શકા્‌યછે:- 

(ક) ભોનાશતાળો ગરમી, અને 
(ખ) સૂરી ગરમા. 
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(ક) ભ્ીનાશવાળી ગરમીઃ--પોલ્ડીસ અને ભીતે 
રીક એ ખેથી ભીનાશવાળી ગરમી આપી શક્ાયછે. 
પાલીસ જૂદીજૂદી ગીજેની બતાવવામાં આવેછે, 
તેમાંની સાધારણુરીતે વપરાતી અળસીની અને રાઇની હોયછે. 
અળસીની પોાલ્ટીસઃ--અળસીતે! આટા જેવો ભૂકો 
કરીએ તેના કર્તા તે ખાંદીતે (ખેખરી કરીતે)વાપરવી ઠીક પડેછે. 
પોલ્ડીસ બનાવવાને માટે નીચલી ચીને ન્વેઇએ છીએઃ- 
(૧) કીટલી અને ઉકાળેલુ' પાણી ભરવાતુ' વાસથુ, (૨) 
અને મ્હેે પ્યાલે, (૨) એક મોદી સપાટ પાનાવાળી છરી, 
અને (૪) પોલ્ટીસ પાથરવા માટે પીંજેલો સણુ અથવા 
સણનુ' કપડુ, જે સણુ વાપરવે! હોય તો તે આંગળાવડે 
પીંખી જેવડી પોલ્ટીસ બનાવવી હૈય તેવડે સરખે! કરવે।. 
પ્રથમ છરી અતે પ્યાલાને ગરમ કરી પ્યાલામાં કીટલી- 
માંધી ષોડ્‌' ઉકળતુ' પાણી નાખવુ. પછી તેમાં ખાડેલી 
અળસી ઝડપથી એક હાયે ભભરાવતા જવુ' અને બીજે હાયે 
છરીવડૅ ઝડપથી મેળવતા જવુ. પૂરતી અળસી નાખી ત્રરભર્‌ 
હુલાવાઇ એટલે તેને! લૉંદો (લેગ) સહેલાઇથી પ્યાલામાંથી 
નીકળી આવરો. (તેને વળગી ન રહેશે) એટલે પછી તે લોદે।, 
પીંખી તૈયાર કરેલા સયુ કૈ સુના કપડા ઉપર ઠાલવી 
૬૪ ઝડપઝડપથી છરીવડેૅ તે ઉપર એકલરખે! પાથરી દેવે? 


૧૫૫ 


વયમાં વચમાં છરી ગરમ પાણીના વાસણુમાં મોળતા જવું. 
આ પ્રમાશે પાથરેધી અળસીતુ' પડ આશરે પા ઇંચ ન્નડુ 
હ્ોવુ' નનેઇએ અને પાથરતી વખતે ધ્યાન રાખવું કે, બધી 
બાજીધી કપડાતી કે સણુતી એક ઇંચ જેટલી કેર ખાલી 
રહૈ. બધી બરાભર પથરાઇ રહૈ કે પછી ચારે બાજીથી કે।ર 
તે ઉપર વાળી દૈત્રી. લગાવતાં પહેલા પોલ્ટીસ આપણુ 
હાથના પાછલા ભાગ ઉપર ઉચી મૂકી જેવી, હાથને 
ખૂબ ગરમ ન લાગે એવી હોય તોઃ જ્યાં જરૂર હોય સાં 
લગાવવી. સભાળ રાખવી કે તે બહુ ગરમ ન હેય. 
એકવાર તે લગાર કૅ પછી તે ઉપર શતુ એક નાડુ 
પાળ મછી દઇ પાટો બાધી દેવે. 
રાઇની પાલ્ટીસઃ-આમા રાઇનીસાથે અળસી મેળવવામાં 
આવેછે. પ્રથમ ઉપર્‌ કલ્રા મૂજન અળસીની પોલ્ટીસ બનાવી 
તૈમાં થોડાક કુકા પાણીમાં મેળવેલી રાઇ ભેળવી દેવી. રાઇ 
અતે અળસીના પ્રમાણુમા હેરફેર હોયછે પણુ બહુ કરી બે 
ભાગ અળસીએ એક ભાગ રાઇ નાખવામાં આવેછે. 
ઉડ) શીનેદ રોક.--આ માટે વાપરવાની સૈથી સારી 
થીજ નડી નર્મ ફર્લેનલ છે. કેટલીકવાર ધાતુ” કપડુ” અગર 
થોાખ્ખુ' વિલાયતી રૂ વપરાયછે અથવા સ્પનન્‍્છીઓપાઇલીન 
નામતુ' એક બાજાથી પાણી પ્રવેર ન થઇ શકે એવુ' અને 
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ખીજી ખાજુએ ઇતનલ જેવુ પોચુ* તેયાર કપડું આવેછે, 
તેતો ઉપયોમ કગ્વામાં આવેછે આ છેલ્યી વસ્તુ (સ્પન્‍%ખે- 
પાઇલીન) વાપગ્વી ઘણી સારી છે પણુ તે મોધી પડેછે. 
જખમ હેય ત્યારૈ શેક કરવા માટે બોરીક રૂ વપરાયછે. 
નને દુઃખાવો! નમ્મ પાડવે! હોવ તો! શેકનુ* કપડુ” નિદ્યન 
અર્ધા અર્ધા કલાકે બધ્લવુ જઇએ 

એક મોટુ તગારા જેવુ' વાસુ તપાવી ગરમ ફરી 
તેના ઉપ? એક મેટે ટુવાલ મૂકી તેમા શોકને માટે વાપ- 
ર્વાતુ' કપડુ' નાખી ઉપર ખળખળતુ' પાણી નાખવુ પછી 
ડુવાલતે બે છેડે પકડી ખૂબ વળ આપી બધુ પાણી નીચોવી 
કાઢવુ" (આકૃતિ ૧૫), અને છેવટે પેલે નીચોવી સકે કરેલો 
કડક ખમાય એટલે! ગરમ થાય ત્યારે જે જગ્યાએ લગાવવે! 
હોય ત્યા મૂર, ઉપર જૈકેતેટ અગમ :ૌઇલ્ડ સીથકતો 
ટ્કડ હાક ૬૪ વેડ ર મૂકી પાટો બાધી દેવે!. 

ટપેનટીનતેઇ શેક --આ પષુ ઉપલીજ રીતે કરવામા 
આવેછે. માત્ર વધારામાં જે 'લતલતે ટૂકડો વાપરવાનો 
હાય તે ઉપર ગરમ પાણી નાખતા પહેલા એક કે બે 
ચમચી ટર્ષેન્ટીન છાટવામાં આવેછે. 

જટલીક્વાર અફ્રીલૂને1 અર્ડુ પણુ રોક કરવામાં વપ- 
ર્‌ાયછે, તેનો ઉપયોગ કરવે। હોય તે। ક્લૅતલતેો કડક] નીચોવી 
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નાખ્યા પછી તે ઉપર અર્ધી ચમચી અર્ક નાખવે. 








ભાદૃતિ ૧૫ મો. 

(ખ' સડો શેક"-ટીનનાં, કોડીની અગ ગ્બરના 
ભાટલીએ।મા ગમ્મ પાણી ભરી તે વડે કરેલો રોક સૂકો 
રીક કહેવાયછે. પગને શેક કરવો હેય તો ટીનની અગર 
કોડીનો બાઢલી વાપરવી ઠીક્ર પડરો. બાકીના ભાગો માટે 
2બરની બાટલીયી વધારે સારે! રેક થશે અને આમામ 
વધારે લાગરો. જે પણુ નનતની બાટલી વાપરવામાં આવે તે 
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ઉપ* નડી #લૅતલ વીંટવી. વળી બાટલીઓમાથી 
ગળતર થાય નહીં તથા વીટેલી ઇલંનલમાં કાષ્યુ! 
ન હોવ તે બદલ કાળજી રાખવી (આકૃતિ ૧૫). 
નીચે લખેલા દર્ઘોએ દાઝી જવાને બહુ સ'ભવ 
હોયછે માટે તેમતે બહુ ગરમ બાટલીઓ ન 
ઘગાવાય તે બદલ ખાસ સભાળ રાખવી 
જેઇએ*--(૧) કોઇપણુ કારણુથી બેશુહ થયલા 
માણસે; (૨) અતિશય દ૬ઃખાવાથી પીડાતા 
દર્દીએ; (૭) જલ'દમ્વાળા દદીએ; (૪) 
અતિશય ન્હાની ઉમ્મરના બાળકે1[(૫)લકવાથી 
આપૃતિ1૬ મો પીડાતા દર્દીએ; અતે (૬) ખુઠ્ઠા માણુસો. 

(૨) ઠ'ડકઃ--વગ્મ ઉપર જેવી અસર ગમમીની થાયછે 
તેવીજ દૅ'ડકની પણુ યાયછે. એ પણુ ગરમીની માફક, શીના 
અથવા સૂકા રૂપમાં લમાવાયછે. 

શરીરના જૂ 1નૂદા ભાગના આકાર પ્રમાણે જૂદાજૂદા 
આકારની ગ્બરની કોથળીમાં બર મૂકી તેવડે સજી દે'ડક 
શગાવાયછે, બડુકરી પ્યાલાના આકારની કે।થળી વાપરવામાં 
આવેછે. (આફૂતિ ૧૭). બરક્ના ન્દાના ન્હાના ટ્રકડા કરી 
તેવડે અડધી કોથળા ભરી તેમા થોડુક નીમક નાખવામાં 
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આવેછે, કારષ્યુ તેથી &ડકમાં વધારો થાય છે. વળી તેમાં 
કેટલીકવાર થોડાક વડેર અથવા અળસીને। ભૂકો! ઉમેરવામાં 
આવેછે કારધ્યક, તેથી બરફ જલદી પીગળી શકતુ નથી 
અતે તેતુ' પાણી ચૂસાઇ નયછે. 





આકૃતિ ૧૭ મી. 


જે કોથળી ન હોય તે! લેધરકલોથ અગર જેકોતેટના કપ- 
ડાતા એક ટ્રધ્ડામાં નરક્‌ બાંધી લઇ તે લગાવવું”. 

ભીનાશવાળી ઠડક, નીચલી રીતે આપી શકાયછે:-- 

* (ક) ખયક્‌તી પાલ્ટીસઃ--આમાં બે ગટાપર્યાના #પ- 

ડાના ટ્રેક્ડાએ લઇ તેમાંના એક ઉપર અળસીના ભૃકાનુ” 
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પાતળું પડ કરી તે ઉપર આશરે અડધા ઈંચ ન્તડાઇના 
બરદતા ટૂંક્ડા મૂજી (રી તેવુ'જ અળસીવું' પડ કરી ખીત્ને 
કપડાને ટ્રકડે મૂકી દઇ બેઉને એકમેક સાથે કલોરેરીર્મ ચ્ચમર 
ટપેન્ટીન તેલવડે સાંધી દેવામાં આવેછે. 

(ખ) ઉડી જતી દવાના પોતાઃ--કેોલનવેટર વિગેરે 
દવાના નિષ્રયુ (લોશન) બનાવી તેમાં ધાના કપડાના એક- 
વડા ટૂકડા ભૉંજવી તે જૂદેન્તૂટે હેકા!ણુ ખૂલ્લા લગાવવામાં 
આવેછે એટલે તેમાની દવા 6વામાં ઉડી જવાથી તે ભાગને 
દડક લાગેછે, 

(3). ચામડીમાં લાલાશ અગર વરમ ઉત્પન્ન ડર- 
નારા ઉપચારે"---આ વર્ગમાં ધણી ચીજને સમાવેશ 
થાયછે. તેમાંની કેટલીક ક્ક્ત દુખાવે નરમ પાડવા માટે 
સમગર્‌ અ'દરના ભામને। થ્ર્મ વધતો અટકાવવા માટે લગાન 
વવામાં આવેછે. કેટલીકથા ₹ક્ત ચામડી લાલ થઇ આવેછે 
અને કેટલીકથી ચામડીની સપાટી ઉપર વરમ આવેછે. 

હવે આ ઉપચારે! કેમ કરેછે તે ટુ'કામાં સમન્નવીશુ'. 
તેમની પહેલી અસર ચામડીમાં આવેલા જ્તાનત'તુએ।ના 
છેડા ઉપર થાયછે અને તેતુ' ભાન ભેન્નના કોઇ અમુક ભાગને 
થાયછે. શેજામાથી તે ફપર્થી બીનજ તાનત'તુએ - 
માર્ણ્ઞત જે જગ્યાએ આ દત્રાઓ લગાવી હોયછે ત્યાં 
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જે જગ્યાએ ભેજના તેજ ભાગમાંથી ઝાનત'તુએ નીકળી 
જતા હેય તૈ ભાગ ઉપર ખીશ્નેન સદશો જઇ ત્યાં અમ્રુક 
અસર થવા પામેછે. 

આ ઉપરથી જણાઇ આવશે કે, ચામડીમાં ચળવળાટ 
ઉત્પન્ન કરવાની અસર ભેન્ન ઉપર પહોંચી ચકેછે. દાખલા 
તરિકે, કેઇઇ માણુસ બેશુદ્ધ થઇ ન્નય તો તેતે શરીર ઉપર ઠેક- 
કાશ એકપછી એક બ્લિસ્ટર મારવાથી તે શુદ્ધિમાં આવેછે. 

વળા એક ઠેકાણું આવો ઉપચાર કરવાથી બીજે ઠેકાશે 
અસર્‌ થાયછે. દાખલા તરિકે, અમુક ઠેકાશે ખ્લિસ્ટર મારીએ 
તો બીન જૂદાજ ઠેકાણુમાં યતો દુઃખાવો નરમ પડેછે. 
સારે નસીખે આપણે એક સાદે નિયમ શીખ્યા છીએ તેથી 
આવા ઉપચારો કયાં લગાવવા તે આપણે સહેલાઇથી નનણી 
શજીએ છીએ, તે નિયમ એ છે કે, જે સાનત'તુ અમુક સાંધા 
ઉપર્‌ કાણુ ધરાવેછે તેનટ ત'હુતો વળી તેજ સાંધા ઉપરની 
ચામડીઉપર પણુ અ'કુશ હોયછે, તેથીકરીને ચામડીની સપાટી 
ઉપર લગાવેલા ઉપચારની, સાંધાની આસપાસ તથા અ દર્‌ 
આવેલા ભાગાની ઉપર પયુ અસર યાયછે. 

આ પ્રકારના સુખ્ય ઉપચારા નીચે સુકગછેઃ-- 

(ક) છાગરો ઉઠાડનારી આગળી ( બ્લિસ્ટર ). 
(ખ) ર૪વું” પ્લાસ્ટર. , 
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(ગ) રાઇવાળાં કાગળે. 

(ધ) લાલ દવા (આયોડીન). 
(૨) ચે!ળવાનાં તેલા 

(૪) ડહામ. 

(70 જળો. 

(ક) ખબ્લિસ્ટરઃ--છાગરા ઉઠાડવા માટે કાંતા લીંગડા 
ઝેવો લીલી માખમાંથી બનાવેલું” પ્લાસ્ટર (આગળી) 
અગર્‌ તેનો અઈ (બ્લિસ્ટરીંગ દલુષડ) લમાવવામાં આવેછે. 
પટી મારવી હોય તે! પ્રથમ તે ભાગ સાખુ અતે પાણીથી 
સાજ ધોઇ ચામડીમાંની ચિકાશ દૂર કરવા માટે ઘોડીક ઇથર 
નામની દવ લગાવવી, પછી યોગ્ય કદ અતે આકારની 
આગળી કાતરી કાઠી તે ઉપર થેહુ'ક ગરમ પાણી લગાવી 
જ્યાં મારવુ હોય ત્યાં મૂશી તે ઉપર અળગે। પાટો લગાવો 
રૃવે। કે પટી ખસી ન ન્નય. માત્ર પાટાનુ' દબાણુ એવુ” ન હોય 
કે છાગરો ઉઠે ત્યારે તેતો તતડાટ થાય. 

ને અક'વાળી દવા લગાવવો હોય તો પ્રથમ જેટલા. 
ભાગ ઉપર છાગર ઉઠાડવા હોય તેટલા ભાગને સાર ધોઇ 
નાખી તેતી આસપાસ વૅઝેથીન્દ લગાવી દેવુ' અને પછી ઉપલો 
અક લગાવી દેવો કે તે આસપાસ પસરી ન શકે, ગ્યેકવાર 
સુકાયા પછી ૪રી લગાવવે1. એમ બે કે ત્રણુ હાથ એ દવાનાં _ 
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દાંત ચામડીમાં રહી જઇ જખમ પડરો, અતે "તે રૂઝવે! 
મુશ્કેલ પડશે. જળે કાઢી લેવી હોપ તે! તેની માધા ઉપર 
એક ચપટી ભરી નીમક નાખવુ” એટલે તે“ખરી પડરો. જળે 
ખરી પડયા પછી પણુ વધારે લે।હી કાઢવુ' હેય તો ડખ 
ઉપર સેક કરવે।. તેમ ન કરવુ' હેય તે! તેના ઉપર ગૌઝ 
(ગાજ)ના કપડાની ગાદી મૂકી દઇ તે ઉપર ચીકટ પરીની 
ચીપે। લગાવી દેવી. લોહી બંધ થતા સુધી દર્દી ઉપર ખારીક 
ત્તકેદારી રાખવી, કારણુ કે કેટલીકવાર લોહી વલાજ કરેછે. 
(૪ સમલમે!ઃ--આ જૂદીજૂદી નતનતા હોયછે, અને 
નીચે લખેલાં કામો! માટે * વપરાયછેઃ-- 
“૧. ચાંદાં ઝડપથી રૂઝવવા. 
૨. ચામડીના થેતાં દરદેો સાન્ન કરવા. 
૩. ચામડીમાં લાલાશ અર્‌ વર્શ ઉત્પન્ન કરવ. 
તેની બનાવટમાં નૂદીજૂદી ભૂકી અગર તેમાંથી કાઢેલા 
કસ [એક્સ્ટકટ) અને ચરખી, વેઝેથીત અગર કેલ્કીમ 
જેવા ચિકાશવાળા પદાર્થો આવેછે. 
ઘાતા ક્રપડાના રૂવાટી વિનાતા સાદા પડ ઉપર મલમ 
એકસરખો! લગાવી પટી કરી તે મારી દેરી. 
મલમની માલીસ કરવી હોય તે પરિચારીકાએ ખુલાં 
મુારાઉડે કરવી નહીં, કારણકે કેટલીકવાર તેમાં પારે, 


૧૭૮ 


બેલેડોતા વિગેરે જલદ ચીનને આવેલી હોયછે, માટે એક 
સાદા કપડાતે! અગર ધાના કપઠાતે। ટૂકડો આમળી ઉપર 
વીંટી તે વડે માલીસ કરવી અતે પછી તુત હાથ સાખુધી 
સા૪ ધોઇ નાખવા. 

(૫) ગળા અને માંહમાં લગાવગાની દવા. 

કૉ[ગળાની દવાઃ--મોાહ અતે ગળાતો ભાગ ધોઇ 
કાઢવામાટે અ વપરાયછે. એક ચમચે! દવા મોઠમાં લઇ 
માથુ પાછળ હલાવી ડ્રેક્સામાતી હવા બહાર કાઢવી એટલે 
દવામાં ગુદમુડ જેવો અવાજ થરો. માત્ર હવા કાહતાં 
સ'ભાળ લેવી કે દવા ગળા૪ ન નય. આ પ્રમાણે ખે 
ત્રણુવાર કરી દવા મોહમાથી કાઢી નાખવી. 

ખાફુ--શત સાદુ ખાણી અગર કઇ દવાવાળું પાણી 
ઉકાળી તેતે ધુ'વો! લીધો એટલે બાદ લીધી 
એમ કહેવાયજે. આતે માટે નૂદાજૂદં યત્ર 
“અતાવેલા તૈયાર _મળેછે, પણુ નેક ત્‌ નીચે 
લખેલી યુક્તિ કરતાં વધારે સમવડથી વાપરી 
શકાય એવા હોયછે, છતાં દવાની અસર 
નીપજવાની બાબતમાં તે તેના કરતા વધારે 
આકૃવતિશ#મી ચડી માધનયી. તેકામપ ર9 યુક્તિ (બખતિ 

૧૮) નીચે ષમાણેુછે:-- 
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એક લે!ટા કે દૂધ રાખવાના વાસ્શુ(જમ )માં ખળખળતુ” 
પાણી નાખી તેની કેરનતી આસપાસ એક દાથ લુ'છવાતે 
ટૂવાલ ગડી વાળી વી'ટવે।. પછી તે ટૂવાલ ઉપર્‌ મ્હોં નીચું 
શરી તેમાંધી નોકળતી વરાછી દમમાં શેવી, 

સવાશેર ખળખળતા પાણીમાં એક ચમચી લોબાનતે 
અર્દ ( ્ટીકચર બેતઝેઇન કે! જાયર્સ બેલ્સમ ) નાખી વાપ- 
ર્વામો ગળા અને શાસ નળના વરમમાં ધરે! પ્રાયદે થાયછે, 

(૫ ) આંખની દવાઃ--આંખમાંથી પરૂ વિગેરે ધાપ 
કાઢવા માટે જે દવાએ વપરાયછે તેતે " આઇ લોશન ” 
કહેછે, આપણે પ્રયમ વર્ણન કરી ગયા તેવા એક ખ'સ 
ગ્લાસમા દવા નાખી તેવડે આખ ધોવી અગર દ્ઘાતે 
સૂવાડી તેની આંખના ઉપલા પોપચાને એક આંગળીવડે ઉ'ચુ 
કરી પકડો રાખી અને નીચલા પોપચાને અગુઠાવડે નોચે 
ખે'થી રાખી દર્દીને ઉપલી તર૪ નર રાખવા કહી બીન્ન હાયે 
એક રના ન્હાના પે,ળ વડે ધ્વાનો ધાર આંખયી આશરે 
એ ઇ'ચનો ઉ'ચાઇએથી નાખ્યા કરી આખ સાફ ધોઇ કાઢવો. 

એ સિવાય કેટલીક દવાઓ ફકત ટીપાં નાખવા “માટે 
વપરાયછે, તેને “ આઇડ્રાપ્સ “ કહેછે. નૂ ૬ જદ! પરિણામ 
નીપનવવા માટે ન્તૂદીજૂડી રીતે તે ટીપા નાખવામાં આવે 
છે. રત આંખની અદના પડદા (અ'તરપડ) ઉપર અસર્‌ 
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કગ્વાની હેય તે! ઉપલુ' પોપચુ ઉથલાવી અતે નીચલુ” 
નીચે ખેચી ઉધાડી તેના ઉપર ટીપા નાખવામા આવેછે. 
જે છી#ી ન્હાની મોટી કરવી હોય તો [કત નીચલું' પોપચુ” 
નીચે ખેચી તેના અ'દરના ખુણા ઉપર એક કે બે ટીપા 
નાખવા ટીપા નાખવા. માટે ખાસ બાટલી અગર રખરની 
ખોટણી સાથની કાચની નળી આવેછે. તે વાપરવી હોય તે! 
પ્રથમ બે ચાર ટીપા દવા બહાર જમીન ઉપર પડવા ૬૪ 
પછી આખમા ટીપા નાખવા કૈ તેથી નળીની અણીમા ક'૪ 
કચરો હોય તે બદાર નીકળી ન્નય. 

(૭) પિચકારીઃ--ઝાડાની કબજીયાત ૬ર કરવા તેમજ 
સર્ડામા ચતા ઝાડા બધ કરવા ગુદાસ્થાતમાં પિચકારીવડે 
દવા નાખવામાં આવેછે. તે માટે કાતો આૂૃતિ ૧૪૯ મા ભતા- 
વેલી રબરની પિચકારી (હીગીન્સન્સસિરીંજ)અગર આકૃતિ 





આફતિ 1૯ મા. 
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૨૦ સાં ખતોવેલા “ ડુશ 9 
ઉપમષોગ કરવામાં આવે છે. 
પોતાને હાયે પિચકારી લેવી 
હષ તે! “ડુશ” ના ટીનના વાસ* 
સુમાં આશરે બરેર્‌ (દોઢ પાઇન્ટ) 
ગરમ પાણી નાખી તેમાં સાખુનુ 
છ્‌ીણુ, સાલીટનુ' તેલ, ખે!રીક 
એંસિડ અગર ખીજ કે।ઇ દવા 
વાપરવી હોય તે નાખી મેળવી 
આકૃતિ ૨૦ પી. દઈ, તે વાસણુતે નિછાનાથી 
“આશરે ખે શીટ ઉચુ" એળવી દઇ દર્ધએ નિછાના ઉપર્‌ 
ચતા (છતા) સૂઇ જઇ માથુ નીચું રાખી પોતાનાં કુલાં 
નીચે એક .ગઠડી કરૈલે। ટૂવાલ બિછાવી દઇ, વાસણુતે જેડૅલથી 
રબરની લાળી નળીના છેડા ઉપર કચકડાંતી એક ખાસ 
નળી ચઢાવી ૬૪ તેતો ઉપયોગ કરવો. ી 
કમકડાની નળી ઉપર પ્રથમ તેલને! હાય લગાવી તેતે 
' આશરે ખે ઇંચ જેટવેો! ભામ ધીમે ધીમે ચુદામા દાખઘ* 
કરવો અતે તે દાખલ કરતા દરમ્યાન રબરની નળી ખે 
આંગળીવગ્ચે મજખૂત દાખી રાખવી. પછી ચપટી છેડી 
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દઇ આશરે એક પાઇન્ટ (સવારો) જેટલું પાણી પેટ્મદે 
જવા ૬ઇ તે દશ મિનિટ સધી રહેવા દેવુ. 

ને ર્બરતી પિચકારી વાપરવી હોય તે] એક ગીંડીમાં 
સહેજ ગરમ પાણી ભરી તેને દર્દીની પાસે મૂકવુ' અને દર્દીને 
પેટમાં મડીઆં ખાસીદ૪ ( ખે પગેદ પેટ તર જેરથી 
વાળીદ૪ ) ડાબે પડખે સૂવાડવો. પછી પિંચકારીના બન્ને 
છેડા પાણીમા ડૂબાડી વચમાં ઉપસેલા દડા જેવા ભાગને 
એકવા? દાબી (રી ઉપસવા દેવો. ત્યારબાદ હાથીદાંત 
જેવા સફેદ નળી વાળા ભાગતે મુદામાં આખે દાખલ કરી 
રૃ એક હાયે પકડી રાખવો અને ખીજા છેડાને પાણીમાં 
ડૂખાડેલેોજ રાખવે।. 

યાર પછી ખીજે હાથે ધીમેધીમે પિચકારીના વચલા દડાને 
દાખવે! એટલે પાણી દર્દીતા પેટમાં દાખલ થશે. જે આ કામ 
ધ્રીમેથી કરવામાં આવે તો ર્દદનિ ક'ઇપણુ $ુઃખાવો કીંવા. 
ખેચેની લાગશે નદી. આશરે દશ કે બાર વાર્‌ દડે! દાખ્યો - 
એટલે શુમારે એક પાઇન્ટ પાણી દાખલ થઇ જરો, 

પેટના ભીતરના ભાગમાં દુખાવો। અગર લોહીને ભરાવો 
હોય તે! તે મટાડવા માટે ખમાય તેટલુ” ગરમ પાણી વાપરવુ”; 
“પરતુ ઝાડાની કષજીયાત હેય અગર ખઠુ કઠણ લીડાં બાઝી 
ગયાં હોય તો. સાછુના દીણુવાળુ' અગર સાલીટ તેલ સાથનું 
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સાધારણુ ગરમ પાણીજ વાપરવુ. 
પેઢ બાદીથી બહુ ુલી ગયું હોય અને તણાઇ દખાવા 


થતો હોય તો તે મટાડવા માટે ટ્પેન્ટીનતી પિચકારી - 


આપવી પડેછે. એક આઉ'સ ટપેન્ટીન અને ચાર્‌ આઉ'છ્‌ 
સાલીટતુ” તેલ સાધારણુ ગરમ પાણીમાં નાખી તે બન્નેને 
સાધુના દ્ીણુની મદદથી મેળવી દઇ તેની પિચકારી આપવી. 

ખેછાની પિચકપર્‌ીઃ--ધ8'તુ' સત્ત (ખેળ) ખે ઉસ 
(નવટાંક) લઇ તેતે ઠંડા પાણીમાં મેળવી લોહી જેવુ' કરી 
તેમા ખે આંઉ'સ ખળખળતુ પાણી નાંખવુ" અને કરજ 
થઇ ઝાઠાવાટે લોહી પડતું હોય તો તેની પિચકારી આપવી. 
દાકતર કરમાવે તો આ પિચકારીમાં વીસ ટીપાં અશીણુના 
અક નાખવો. - 

ન્હાના બળદને પિચકારી આપવાનુ પ્રમાણુ અલબત 
શછુજ હોયછે. એક વર્ષ કરતા ન્હાતુ' હેય તો પક્ત 
રાદ્ધી બે આઉ'સ પાણી અ'દર %૪ - શકેછે. તે કરતાં 
મોઢુ” હોય તે દર અકેડ વર્ષ નારતી ઉમરના ગુમ 
અકેક આઉ'સ પાણી વધારે નાખતા જવુ 

પુષ્કળ ઉલટી યયા કરતી હોય અથવા ખોરાક નર્ાભર 
પચતો નહે તો કેટલીડવાર ખોરાકની પીચકારી આપ- 
વામાં આવેછે. આંમાં ઇંડાં અતે દૂધ, સેરવો અને એરીર્ટઃ 


૧૮૪ 


(આલાલેોટ) અગર ખીજ ચીને મેળવેલી હોયછે, દાકતર 
શૂરમાવેલુ' હોવ તો પિચકારીથી આપવાના ખોરાકતે પ્રથમ સહેજ 
ગમ્મ કરી તેમા પંપ્ટાનાઈઝીંગ પાફડર્‌ અગર પાચ મૈન પેષ્સીન 
અને પાચથી દશ ટીપા નીમકનો તેન્તબ નાખી તેને પચવા 
લાયક બનાવી દેવામા આવેછે. આ ધ્માશેુ દવા નાખી 
એક કલાક રહેવા દઇ તેમાં ઉભરો આવ્યા કરે ત્યાસુધી 
ચાડાયોડે સોડા ખાર (બાઇ કાર્બાતેટ અદ સે।ડ) નાખવે. 
એવી રીતે તૈયાર કરેલો ખારાક દર પાચ છ કવાકે ત્રણુથી 
ચાર આઉસ જેટલો પિચકારીવડે આપવે।, 


ખપાઠીયાંની ગાદી. 

આ પ્રકરણુમાજ ખપારીયાને ગાદી લગાવવાની રીત 
આપવી ઠીક પડરે એમ ધારી તેતુ વર્ણુન કરવામાં આવેછે. 
દાક્તરતે માટે બરામર ગાદી સાથના ખપાટીયા તેયાર રાખવાં 
એ પરિયારીકાની એક અગત્યની ફ્રજછે. 

ખપાટીયા કદી પણુ ગાદીવગર્‌ લગાવત્રાજ નહીં 

કામ ચલાઉ ગાદી કેમ બનાવવી તે વિષે “અકસ્માતમા 
પ્રાથમિક મદદ નામના પુસ્તકમાં વણન આપેલુ છેજ 
પરતુ જરૂર પડે ત્યારે ઉતાવળથી કાયમની ગાદી સાથના 
ખપાટીયા કેમ તેયાર કરવા તે નીચે જણાવ્યુ'છે:-- 
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ષોખ્ખા વિલ્લાયતી રૂનાં બે ૫5 ઉપરાછાપરી મૂકી તે 
“ઉપર્‌ ખર્પાટીયુ' મૃકવુ' અને પછી તેની આમપાસ અક્રેક 
“દય દૂરઘી તે રનાં પડ કાતરી કાટવાં. સારબાદ ચીકટ 
પટીતી ત્રણુ ચીપે! લઇ તેવડે પેલાં રૂનાં પડે! ખપાટીમાં 

“ સાથે મજ્ખૂતે કરી લેવાં. એક ચીપ ઉપલે છેડ, બીજ 

વચમાં અને ત્રીજ તીયલ્ે છેડે રાખી, તેના છેડા ખપાટી- 
યાના ખૂલ્લા ભાગ ઉપર્‌ વળમાનવી દેવા. આ ગાદી ૪ક્ત 
કા1મથલાઉ સમેજનાનીછે. 

કા્‌યમનાં ખપાટીયાં લમાવવાં હેય ત્યારે રૂ અથવા 
પીલેલા સષથી ભરેલી ન્હાના તક્રિયા જેની ગાદીએ સીવી 
ન્લેયા૨ કરેલી હોય "તેજ વાપરવી. 

ગાદી-કામચલાઉ કે કાયમની હોય તોપણુ-ઠમેશાં ખપા- . 
ટીયા કરતાં બધી ખાજુધી મોટી “ઇએ કે ખપાટીયાના 
છેડા ક્વ કેરો દર્દીને ખૂ'ચે નહી. 

ધુ'ટણુ વિગેરે સાધાના નીકળી આવેલા હાડકાના ભાગ 
“ઉપર ખપાટીયાનુ' સીધુ' દમાણુ કદીપણુ થવા દેવું નહં. 
જ્યાંજ્યાં હાડકુ' નીકળી આવેલુ હોય-ચામડી અતે હાડકાં 
વગ્ચે માંસનો ભાગ ન હોય-યાંત્યાં ખપાટીયાંને ઉપલે તયા 
નીચલે છેડે ગાદીના ભાગ વધારે નડે! હોવે! જઇએ કે 
તેથી ખપાટીયાનુ હાડકા ઉપર દતાણુ થરે નહીં. 


રિ ૧૮૬ 
ગ્રકરણુ ૨૦ સુ" 


ન્ડ 
શ્વાતાના તથા કુટ્ડુબતી તન્દસ્સ્તીની જાળવણી. 
સે'ટ જીન એમ્બ્યુલન્સ એસોશીએશનના અભ્યાસ#મમાં 
છેલ્લા ભાષણુમાં આ બાબતનો સમાવેશ થધ્ન ન્નયછે, પણુ 
એ બામત એટલીમધી વિસ્તારવાળી છે કે અત્રે તો! ₹કત 
તેતુ બછુજ ટુકામાં વર્ષુન આપી ચકાય એમછે. 

આ બાબત વધારે માહિતી મેળવની'હોય તે। “ હિંદુ- 
સ્તાતતુ આરૉગ્યશાસ્ર” અગર ““આરેગ્યતાની બાળપોથી” 
એ બે પુસ્તકે! જે એેંસાશીએરાન તરફ્થી અમે તરજીમે। કરી 
બહાર પાડયાછે તે વાચવાં. 

કેટલીક ચોકસ બાબતો એવી છે કે તેમના સ'બધમાં 
સભાળ રાખ્યાથી તનદુરસ્તી સચવાય છે અને બેદરકારી 
વાપર્યાથી બિમારી ઉત્પન્ન થાયછે, તે બાબતો! નીચે મુજબછે:- 


૧, ઘર પ. દાર્‌. 
૨. જાતી સુધડા૪. ૫૬, ત'ભાકુ. 
૨. ડપ્‌ડા, છ. કસરત. 


૪. ખોરાક અને પીણાં. ૮. આર્‌ામ. 
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૧. ઘર્‌ --અઝુક ધર પછી તે દુનિયાની ભધ્યરેષા ઉપર 
અગર દુનિયાને એકાદ છેડે ઠે મુલકમાં આવ્યુ' હોય તોપણુ 
તે તધ્ન તનદ્રસ્તી ભરેલુ” હોવામાટે નીચલી છ બાબતોની 
અવશ્ય જરૂર છે, 

(૧) નયા તે બાધ્યુ' હોય તે રથળ તદન સૂકું હોવુ” 
ન્વઇએ અને તેનુ' આગલુ' ખાર એવી તર્‌ હોવુ' ભ્નેઇએ કે, 
સાથી પુષ્કળ અજવાળુ આવે અને રમણીય દેખાવ દેખાય. 

(૨) હાલની રહેણીકરણીને અનુસરીને તેમજ વિષસૂપુરાણુ 
અતે મનુસ્મૃતિના કાયદાએ મુજબ કેરકચરે તયા પિશાખ- 
પાણી વિગેરે ગધકીતે। નીકાલ કરવાતી યોજના હોવી જઇએ. 

(૩) હવા આવવાજવાના યોગ્ય સાધનો જઇએ. 

(૪) બાધણી એત્રી સારી નેઇએ કે પાયામાંથી, દિવિ- 
લમાથી કે છાપરામાથી કઇ ભીનાશ અ'દ્‌ દાખલ ચઇ ન 
શકે અતે બધુ' સુકુ રહે. 

(૫) શિયાળામાં ધરમાંની હવા ગરમ કરવામાં અને ઉના- 
ળામા દડી રાખવાનાં સાધન નેઇએ. 

(8) બત્તિ વગેરેના યોગ્ય અતે સારા સાધન નેઇએ. 

૨. જાતિ સુંધડાઇઃ--હમેશા પૂણ"રીતે ન્નતી સુધદાઈ 
રાખવાની નિર્યમિત ટેવો પાડવાથી રોગ થતો અટકેછે. 
દરરોજ એકવાર ન્હાવુ” જઇએ, અને હિ'દુસ્તાન જેવા 
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ગરમ દેશમાં તે! ચામડી હમેશ ઝડપથી પોતાતુ' કામ કરતી 
જાવાની શરીરતી સપાટી ઉપર-એકકેો થતો મેલ સા૪ 
કરવાને માટે વારવાર સાછુ વાપરવાની જરૂર પડેછે. 
જત ઠંડ, કુછ અગર સહેજ ગરમ પાણીએ નહાવાથી 
રરીર ઉપર ક૪પણુ સારીમાઠી અસર થતી નથી. 
એવુ' પાણી તો ફ્કત સા#સષી રાખવાના ઠેતુથીજ વપરાય 
છે, અતે ન્હાના મોટા સર્વેને તેને ઉપયોગ કરવામા જરાગ્મે 
ખ્ડીક રાખવાની જરૂર નથી. ૪ગ્લાડમા રોજીંદા ન્હાવાને 
ચાલ હાલ થોડા વખતથીજ પડમે!. તયા આશરે બે પહેડી 
પહેલા લેક જવલ્વેજ ન્હાતા હતા, ગરમ દેશમાં વસતા 
ઇ'પ્રોજ”લેકો પોતાના મુલકમાં પાછા ફર્યા પછી તેમણે 
રે।જ ન્હાવાતો ચાલ ત્યા દાખલ કર્યોછે, ગરમ દેશે।મા રૂતુને 
અનુસરીને વારવાર નહાવાની ફરજજ પડેછે, પરણું આ 
દેશમાં નહાવાની રૂઢી ઇંગ્લાડમાં વપગતી રૂઢી કરતા ન્તૃદાજ 
પ્રકારની છે. આ દેશતે। વતનીઓ તે ખૂલ્લામાં અઘર ઘણુ 
તો એકાદ છાપરી હેઠળ, એકાદ ખૃણામા ઉભા રહી પોતાના 
શરીર ઉપર ઘોડુ'ક ઠડુ' પાણી” નાખ્યું એટલે પોતે ન્હાયા 
એવુ સમજે છે,આ રીતથી શરીર ઉપરં થતી અસર, લાંભા 
વખત ગરમ કે &ડા પાણીના ટબમાં ખોળાઇ રહેવાથી થતી 
અસર્‌ કરતા જદાજ પ્રકારની હેય છે. યયમ ગરમ અને 
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પછી હૈડા પાણીની ધાર નાખી નહાવાથી શરીરમાં તેજઅને' 
સ્કુર્તી આવી તનદુરસ્તી સારી રહેછે.આ દેશમાં છુદ્ઠા તેમજ 
જીવાત લેકમાએ દરરોજ પ્રથમ ઝડપઝડપથી ગરમ પાણીએ 
ન્હાઇ પછી શરીર ઉપર ઠૅડુ પાણી નાખવાતેો અતે વધા- 
રામાં અઠવાડિયામાં ખે ત્રણુવાર પુષ્કળ સાણુ વાપરી પાંચપાંચ 
મિનિટ સુધી ગરમ પાણીના ટબમાં બેસવાનો નિયમ રાખતે। 
ભેઇએ, તૈમાં નેખમજેવુ' ક છેજ નદીં. આ દેશમાં ઠંડા 
પાણીના ટબમાં બેસવુ'જ નહીં, એ બહુ સલાહભરેલુ'છે 
હાથ તે પગ વારવાર ધોવા જ્ેઇએ. મુખ્યકરી હાય તો 
જમતાં પહેલાં ધોવાજ નેઇએ; નહીં તો રગતા જઈએ 
ખોરાકમાં દોખળ થવાને સ'ભવ રહેશે. 
દાંત ઉપર ખાસ જ*યાન આપવાની નટરૂર છે, કારણુકે 
તૈ સારા રહે તોજ ખોરાક બરાબર ચાવી શકાય. તૈ દહા- 
ડામાં એક અથવા ખેવાર સાદ કરવાજ જેઈએ ક» તેધી 
_ વૈમના વચ્ચે ખોરાકના કણે! ભરાઇ નરહે અને કેહવા ન પામે. 
દરત ખરાબર્‌ સાદ આવે તે માટે પણુ ખૂબ ક્રાળજી 
રાખવી જેઇએ. દરરોજ નિયમિત એક તો સા ઉતર્વે1જ 
*તેઇએ અને તે માટે સવારના પહોરમાં ચાહ પીધા પછી 
અમુક્ર વખતેજ જવાની ટેવ સહેલાઇયી પાડી* શકાયછે, 
વારવાર સખત જુલાબ લેવાની રેત્ર પાડવી નહીં. ચાલુ. 
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કબજીઆત રહેતી હે!ય તો! નિયમિત કસરત કરવાથી 
અતે મૈવો તથા એટના આટાની કાજી ખાધાથી મટેછે. 

૩, કપડાં --આ રેશના ભીતાશવાળા ભાગોમાં (જયા 
હવામા ભીનાશ રહેતી હોય એવા પ્રદેશમા) કસરત કરતી 
વખતે હલકા (પાતળા) ઉનના કપડા પહેરવા મારાછે 
કાગ્ણુ કે સુતરાઉ કપડા તો ઝડપથી પરસેવાયી તગ્બોળ 
થઇ જાયછે પનબ જેવા ગરમી વાળા સૂકા પ્રદેશમાં 
સુતરાઉ કપડા પહેમ્વા ઠીક પડેછે, કાગ્ણુ અતિશય ગરમી હોમ 
ત્યારે ઉનના કખ્ડાથી બહુ કચવાટ યઇ આવેછે ન્તૃદીજૂદી 
રૂતુ પ્રમાણે જૂડીજૌળ ન્નતના ઝીશા કે જાડા કપડા 
પૃણેર્વા જઇએ. રૂતુમાં આપણુને કચવાટ ન લાગે તો 
બારિક ઝુમાસતા ઉનના ગાજ જેવા કપડા (ગૌ [લેંતલ) 
અથવા રેશમ અતે ઉન સાથે મેળવી બનાવેલા કપડા 
અથવા મરીનો વાપગ્વો અને ઠંડી રૂતુમા “ઇર્અમ? કૉમ્ગી 
નેશન” નામના જર્મન ત્રનાવટના કપડા વાપરવા ઠીક 
પડશે ઉનના કપડામાથી ગરમી તેમજ સૂયા કિરણા 
સહેલાધ્યી આરપાર જઇ શકતા નથી, તેથી શરીરમાંથી 
વર્‌ાળતે ઝડપથી ઉડી જતી અટકાવી આપષ્યુતે શરદી થવા 
“દતા નથી, વળી ઉનમા ભીનાશ ચૂસી લેવાને ગુણુ વધારે 
હોવામી ખીજી ચીશ્તે કરતા આપણુને ઉનના કપડા પહેરવાથી 
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વધારે આરામ લાગેછે. જ દદ 

ઉપર લખેલા ગુણુાતી નાશ્રતમાં રૅશમનાં કપડાં 
ઉતથી ખીજે ન'બરે આવેછે. સણુનાં અને રતાં કપડાંમાં 
ભીનાશ ચૂસવાને ગ્યુ બહુ પાડે હોવાથી અતે તેમાંતી 
ગરમી બહુ ઝડપથી પસાર થઇ જતી હોવાથી જ્યારે 
આપણુતે પુષ્કળ પરસેવે। પડૅ-ત્યારે-દખતા ત(રેકે કસરત 
કરીએ તે દરમ્યાયન-એ કપડાં ચામડીને અડીને રહે એવી 
રીતે પહેરવાં ઠીક પડતાં નથી. યુરોપીયન સ્રીએએ ઉનતાં 
કૌમ્ખીતેરન નામતાં આખાં ખવકાં જેવાં કપડાં ઉપર 
ઝીણુ। સુતરનાં ધટ.ગુથેલાં ચોળષાં ( નીકર્સ) પહેરવાં ઠીક 
થરી, કારણ કે તેથી તેમતે શરદી લાગરો નહીં, એટલુ'જ 
નહોં પશુ જ'તુએથી ભરેલી ધૂળ અદર જવા પામરો નહી. 

“હિંદુસ્તાનમાં તનદુરસ્તી નનળવવા બદલ સૂચના” એ 
નામના સરકાર ત્તર્/્થી છપાયધા પુસ્તકમાં એક ખરેખર 
ઘણી ડાહી શીખામણુ આપીછે તે એ છે જે, કૉલેરા અટકાવવા 
માટે ફ્લેનલને! કમરબધ્‌ જે હેતુથી પહેરવામાં આવેછે તે 
શેતુ બરાબર સચવાતો નથી. એવે પટો બરોભર પોતાને 
ફૈકાશુ રહેતોજ નથી. તે 5પર કે. નીચે સરછી «૪૪ 
પાંસળી ઉપર્‌ ઠે થાપા ઉપર ગે।ળ1 થઇ રહેકે, એટલે કે।ઇ 
રીતે પેટતે રક્ષણુ આપવા લાષક રહેતો નથી અને કસરત. 
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કરવા પછી તો! તે તદન ભી*જાઇ જઇ પેટ ઉપ? પાલ્ટીસ 
બાધી હોય તેવુ* લાગેછે. 

આ કારણુને લીધે #લૅનલને! પટો 'કત રાત્રેજ પહેરવાની 
અમે શલામણુ કરીએ છીએ, કારણુકે ગરમીના દિવસોમાં રાત્રે 
આપણે નિછાનામા આમથી તેમ આળોટયા કરવાથી ઓઢેલી 
કામળ નીકળી જાયછે અને તેથી પખો ચાલ્યા કરતે! હોય 
તેને લીધે પેટઉપર શરદી લાગી જવાને! સ ભવ રહેછે. 

ગરમ દેશમા આ રારદી બેશક નુકશાનતુ સાધન થઇ 
પડેછે. આ દેશમાં નવીન આવનારા ઈંગેજેના મન ઉપ? આ 
બાબત ખાસ ઠૈૅસાવવાની જરૂરછેકે ઈંગ્લડ જેવા &'ડ। 
મુલકમાં શગ્દી લાગવાથી ફકત સળેખમ થઈ આવેછે પણુ 
આ દેશમા તે! શરદી લાગવાથી ધણીવાર ઝાડે! કે મરડે। 
શપ્ક આવેછે. 

આ દેશમાં ખૂબ તગ બડીઓ (કૉસેટ! પહેરવાને 
શિવાજ અહીંની ગરમીને લીધે ખહુજ નુકશાનકારક થઇ 
પડેછે. તે પહેરવાથી ઢ કાયલ! બધે! ભાગ અતિશય ગરમ ચઇ 
નયછે, તેની નીચે પહેરેલા ભોંન્નયલા કપડામાથી પરસેવે 
ઉડી શકતે! નથી અને મરિણામે છાતી તથા પેટ અદરના 
અવયવોને શરદી લાગી જવાનો ભષ રહેછે વળી તેથી 
લોહી #રવામાં ખલેલ ચાયકે, ને ફેરસાના કામતે પણુ અડચણુ. 
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આવેછે, તેથી શરીરમાંતે। મેલ બરાબર બઠાર પડતો નથી અતે 
પરિણામે અપચો, પાંડ્રામ અને ગરમ દેશમા સાધારષુ રીતે 
ભ્ેવામાં આવતા ત્તાતત'તુઓના રોગ ઉપડી આવેછે. 

વળી તગ ળ'ડીએ। પહેરવાથી અ"દરતા અવયવે। પોતાની 
જગ્યાએથી ખસી જ્‌યછે. જે ગરમ રૂતુમા તે પહેરવામાં 
વ્માવે તો. ક'ઇ છિદ્દોવાળા કપડાની તે બનાવવી ન્નેઇએ અતે 
તેમા ગજવેલતી પટીઓ મૂકેલી હોવી ન ન્નેઇએ. જરૂર પડે 
તો ગજવેલતે બદલે મગરમચ્ઠતા હાડકાતી પટીએઓ મૂકવી 
અતે નીયલે ભાગે પણુ એવી તજવીજ રાખવી કે ધાધરા 
(સર્ટસ) ને! ભાર્‌ થાપા અતે પેટ ઉપર ન પડે. 

કીર્સેટને બદલે બંધબેસતી પેટી (બોડીસ) પહેરી તેને 
નીચલે ભાગે બટન રાખી તેવડે ચોળણાં અથવા ધાધરાતો 
સબધ રાખવામાં આવે તો ગરમીના વખતે તેથી ઘશે!જ 
આરામ રહેછે, અને વળી બીને [યદો એછે કે, તે સહે- 
લાપ્રંથી ધોઇ શક્ાયછે, આખી ગરમીની મોસમમાં અદર 
પહેરવાનાં કપડાં વારવાર નદ્લવાં અતે વા ખાતા નાખતાં 
નેઇએ; નહીં તો શરદી લાગશે અતે અળાઇ યઇ આવશે. 

જ્યારે ચામડીમાં ચળવળાટ ઉત્પન્ન થઇ અળાઇ ઉપડી 
આવે ત્યારે ગરમ કપડાની નીચે અથવા તેતે બદલે એક 
ઝીથુ રેશમી પહેરણુ પહેરી લેવુ. 
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ટાઢીયો તાવ ચાલુ હોય એવા પ્રદેશમાં નનળીવાળા 
સુષેલા અગર ઝીણા અડધા કે ઉપરવેગ્ના મો!ન્ન પહેરવા 
નહીં, કારણુ કે તેમાંથી મગ્છરનતો ડ ખપ આગ્પાર જઇ શકે 
છે અને તેથી પહેગ્નારતે તાવ આવેછે નને «ડા મેનન 
ન પહેરી શકાય અગઃ પહેરવા ન ગમે તો એક ઉપર એક 
સેમ ખે પાતળા મોન પહેરવા 

૪. ખોરાક અને પીલાં--ખોરાક નિયમિત અને 
ભાઇકસર લેવો જેઇએ, એટલુજ નહિ પણુ તે બરાબ? ચાવી 
ધ્ામેધીમે ખાવો જેઇએ ખોરાક લેવામાં અમુક વખત તો 
પસાર થવોજ જેઇએ બગાબઃ ચાવ્યાવિતા ગપામપ પળી 
જવાચી ખોરાક સાથે ચુક બરાબર ભળી શકતુ નથી અને 
વળી ખોરાકના નડાનડા ટ્રકડા ગળાઇ નય તે ઉપર 
પાચનક્રિયાના રસેોની અસર બમાબળમ થઇ રાકતી નથાં 
અ સિવાય ઝડપથી ખાવાને લીધે આપણાથી ન્તેઇએ તે 
કરતા વધારે ખોરાક લેઇ લેવાયછે અતે પરિણામે પેટમા 
પુષ્કળ ભાર્‌ યાયછે અને ખેચેની લાગેછે, ત્યારેન આપણુને 
માલ્ષમ પડેછે કે,આપણે નેઇએ તેના ક?તા વધારે પ્રમાણુમા 
ખોરાક લીધો. આવી ઝટઝટ ગળી જવાની ચાલુ ટેવને લીધે 
હોજરી જુલી જઇ અપચો અને તેના સાથે સબ'ધ ધરાવતી 
ખીજ નિરાનીએ। પ્રગતી નીકળે છે 
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આ રેશમાં નનીન આવનાર યુરેપીપન લકને માટે એટધુ” 
ભશુવું' ખાસ અગત્યનુ છે કે, તેમણે ન્નેઇએ તે કરતાં વધાર 
ખાવુ'નહીં,તે લેદે!નાપાયનક્રિયાના માર્ગોમાં અર્લી આવતાં 
“દરાર થવે! શરૂ થાયછે અતે તેમાં ખાસ બાતત એ 
હોયછે કે, મળ વિગેરે ફેક દેવાના કાર્યમાં તેમના કલેના 
ઉપર કામતેો! ખાસ બે!જે આવી પડેછે. ગોસ્ત વિગેરે 
પ્રાણીજ પદાર્થો વધારે ન ખાવામદલ તે! તેમણે ખાસ 
કાળજ રાખવીજ ભેઇએ., આ દેશમાં મળતુ બકરાનું” કે 
ગાયતુ' ગેસ્ત &'$1 દેશના ગોસ્ત જેટલુ* પુષ્િકારક તેમજ 
તેઢલુન્# સહેલાઇયી પત્રી જાય એવું હેતું નથો અતે તેયી 
તે માધ્કસરજ ખાધામા લેવુ જઇએ, માટે એ *તને 
ખોરાક કેટલેક અ'શે કમી કરી તેતે બદલે શાકભાજી તથા 
મેવો વધારે પ્રમાણમાં ખાવે!, એટલે કામ સરરે અ! દેશની 
શૈતુમાં ત્રષુવાર ગોસ્ત ખાવુ* અનુકુળ થઇ! પડતું નથી, કારણુ 
તેથી થતો કચરો (મળ) પૂરેપૂરો કાઢી નાખવામાં કશ્ેનતે 
બખૂભ્‌ જેસબધ કામ કર્યાં કરવુ" પડેછે. આ કામ કરવામાં 
ક" પણુ ખલેલ થવાનુ કારણુ મળ્યુ' એટલે કલેજી' થાકી 
#/૪ તેમાં રોમ થઇ આવેછે. માટે જેમ બતે તેમ સાદો 
સતરે! ખોરાક ખાવાને! નિયમ રાખવો, અતિશ્રય મથાલાદર 
વાનીએ। અથવા ચિકાશદાર ખોરાકે। (પછી તેમા માખષુ, 
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ધી, ચરખી કે ગમે તે નાખ્યુ હોય તોપણુ તે) તથા જૂદી 
ન્તૃદ્દી જાતની મીઠાઇએયી પરહેજ રહેવુ. 

ને કોઇપણુ નતનો દાર્‌ અગર મશાધે। વાપર્યો ત 
હેય તે! ભૃખ સતોષાતા સુધી ખોરાક ખાવા દરકત નથી. 
મોટી ઉમરના માણુસોાને દરરજ બેથી ત્રણુ પાઇન્ટ જેટલુ” 
પાણી પીવાની જરૂર છે. આ પૈજી કેટલુ'ક ન્નૂદીજૂદી 
”તતના પીણામારત અને કેટલુક્ર ખોારાકમાર્રત આપણા 
પેટમા જાયછે ચ્હા અને કદી એ વધારાના ખોરાક તરિકે 
ઉપયેાગીછે અતે હદ ઉપરાત લેવામા ન આવે તો તેથી કઇ 
નુકચાત થતુ નથી. પ્રવાહીએ ઠમેશા જમણું પૃરૂ' થયા 
પછી લેવી. શરૂઆતમાં લેવી નહીં. 

સહેજ ગરમ (કુકા)પીષ્રાથી તરસ સારીરીતે છીપે છે, કાર- 
ષુકે તેથી મોડનુ' અ'દતું રાછું અ'તરપડ નર્મ થઇ #યછે. 

સખત મનૂરી કરતી વખતે પુષ્કળ દૂધ નાખેલી ઠં'ી 
૨6 અગર કરી અગર કેક પીવે! બહુ સારેછે. 

પ. દારૂઃ--છેક જૂના જમાનાથી એક કે ખીજ ન્નતતો 
દારૂ પીવાના શ્વાજ સુધરેલા લોકોમાં ચાલ્યો આવેછે, 
અને તદન માફકસર પીધો હોય તો તેથી ભાગ્યેજ ખરાબ 
અસર થાયછે, જૂદા જૂદા દારૂ અદલ માજ્કસરની હદ કેતે 
ડહૈવી તે નીચે જષાવ્યુ' છે:-- 
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સખત પ્રકારતો “એવ” દાર્‌. એકર પાઇત્ટ સુધી. 
નરમ પ્રક્ારતો “બીઅર” દારૂ. રાઢ પાઇન્ટ સુધી. 
નરમ કલેરેટ, સંફેદવાઇન અગરચ પીન. અડધી પાઇન્ટ સુધી 
પોટ અગર સરી ખે વાળઠત ગ્લાસ સુધી. 
બ્રૅન્ડી, જીન અગર જૂતા વ્હિસ્કી, ત્રણુથી ચાર મેટા 

ચમચા સુધી. 


ઉપરખતાવેલી હદ કરતા વધારે લેવામાં આવે તે! પછી 
તે નરમ હેય કે જલદ દાર્‌ હેય તોપષુ હૃદયનું કામ બહુ 
વધારીરેછે,લે।હીના કશે1મા ફેરફાર ઉતપન્ન કરેછે.ઝસાનત'તુએની 
કામ કરવાની શક્તિ ભ દ કરી નાખેછે. ઝીણી નસોમાં પ્રરતા 
લષોહીતો અટકાવ કરેછે અને ધોરીનસોનાં દિવાલને કઠંણુ 
બનાવી દેછે. ધોરીનસ હમેશા તનદરસ્તીમાં પોચી (સહેજમાં 
દબાય એવી ) અને શિથિત્તિસ્થાપક હોવી નતેઇએ, તે દારૂ 
પુષ્કળ પીધાથી બદલાઇ જ ઉપર કહ્યુ તેમ કઠંયુ થઇ ન્નયછે, 
માણુસના ધોરીનસની સ્થિતિ પ્રમાણે તે વધતી એછી 
ઉમ્મર્તો ગધ્યાયછે. જે કોઇ બહુ દારૂ પીએ, તે સુખ્યકરી 
આ રેશમા લાબી છ'૬ગી ભોગવી શકરોજ નહીં. 

માદગીમા દારૂતો ઉપયોગ કેવો! ગમને કેટલે! કરવો! તે 
વિચારવાનું કામ દાકતરનુ* છે માટે તેમણે ૬ર માબ્યે! હોય 
તેટલીજ સુધ્ત સધી તે દર્દીને આપવાને છે. ઘણીવાર એવુ” 
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બતેછે કે, બીછ બધી દવાએ બધ કર્યા છતાં એક 1ર 
દાક્તરે «રમાવેલો દારૂ આપવાનું સારવાર કરતારાએ। લાબો 
વખત ચાલુ રાખેછે તે બરાત્રર નયી 

દારૂ એ અલબત એક ન્તતતેો ખોરાક ગણાય, પરતુ 
તેમાં પુદ્દિકારક્ર તત્વો ધણાજ ધોડાંછે અને તેટલા તત્વ મેળવ 
વવામા પણુ ધણુ નુકરાન થવાતે। સભવ રહેછે.આપશે પીવામાં 
લીધેલા દારૂતે। ધણ્‌।ભાગ શરીરમાં પુટ આપવા વપરાતે। નથી 
પણુ ઇક્ત અ'દરતા ભાગોમાં ઉસ્કેરણી કરી અને કેં લાવી તે 
એમનોએમ જૂદાજૃદા અવયવે। માર્રત બહાર નીકળી ન્તયછે. 

ધણીવાર એમ કહેવામા આવેછે કે, રાત્રે દાર્‌ લીધેલો 
નુકશાનકારકછે, કારણુકે રાત્રે જ્યારે હદયતે આરામ લેવાતો 
વખત હોયછે લારેન તે ઉલડુ' ઉશ્કેરાઈ જાયછે, પણુ આમ 
કહેવુ સત્તાદારછે કે નહીં તે વિષે શકછે, કારણુકે લ'ડતતે! 
ખાનુએનેો1 એક બદુ નામાંકિત ડૉકટર-ડૉકટર હર્મન-એવુ 
કહ્દેછે કે “જી'દમી ટૂંક કર્યા વિના વર્ષો સુધી ઉ'ધતી દવા 
તરિકે લઇ શકાય એવી ચીજ તે દારૂછે.” આટલી વાતતો 
તદ્દન ખરીછે કે, દારૂમાં ઘણું પાણી નાખી તેતે નરમ કરી 
*૪મતાંજમતાં લીધો હોય તો! સૌથી સોછુ નુકરાન કરેછે. 

ગરમ દેશોમાં જદગી ગુન્નર્વામાં અતિરાય જજાળ 
અને ક્રિરો પેદ્ય થાયછે અને તે ઉપરથી એટલુ” તો અસ“ 
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ભક્ત લાગેછે કે, અમુક માણુસે! આખો દહાડે! કામ કર્યા 
પછી સાનને છેડે જમતી વખતે થોડેક દાર લે તો તેથી તેમના 
વનને આરામ મળે, શરીરને ધસારો એછે! થાય, નબળી 
થયલી શક્તિતે પાછું ચેતન આવે અતે પાચનકિિયાને મદદ 
મળે. જે લોકોએ ધણાં વર્ષો સુધી આ દેશમા તેરી કરી 
હોયછે તેમને ખાતાં ખાતા યોડેયોડો દારૂ લેવાથી ઘણીવાર 
ફાયદો થાયછે. 

૬. ત'બાકઃ--ત'ાકુતોઉપયોગ કેવો! અતે કેટલે કરવે! 
તે ધશે દરજ માણુસના શરીરના ભાધા ઉપર અવલ'બભીને 
રહૈછે, ઉછરતી ઉમ્મરના જુવાન્યાસાના પોષણુમાં ખલેલ 
કરી તેમની ૬દ્દિ (ઉધરભાવ) અટકાવી તેમને તો ખરેખર 
નુંકશાતકારક થઇ પડેછે. પુખ્ત ઉમ્મરના માણસોતે તે પીવાની 
*૪રૂર નથી.માત્ર કેટલાક લે।કે।માં તે સાતત તુઉપર સારી શાન્તિ 
આપનારી અસર કરેછે. એવા (પુખ્ત ઉમ્મરના) માણુશેદ મ- 
ધ્યમસર તમાકુ પીએ તો કઈ તુકશાન ચતુ' નથી. તેયી ભૂખ 
લાગી હેય તો શાન્ત થાયછે અને કઈ નહીં સમજ શકાય 
એવી રીતે શરીરને રાન્‍્ત કરી આરામીયતમા ઉમેરો કરેછે. 
પુષ્કળ વાપરવાથી હમેશાં તુકશાનજ થાયછે, તેમજ જે ઉછ- 
રતી વયના લે।કેના હદય નાજુક હોઈ એની અસર્તે જલદીથી 
સરષણુ થઇ ન્નય એવા હોયછે તેમને પણુ તે તુકરાનજ કરેછે. 
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ખીડી પીવાને સારામાસારો વખત જમ્યા પછીતોછે. તે 
વખતે તે પીવામાં ધણી મનન પડેછે ખેટલુ જ નહીં પણુ ધણું 
આછું નુકશાન કરેછે. ધણુ' શારીરિક બળ વાપરવુ' પડે એવું 
ડામ શરૂ કરતા પહેલા બીડી ન પીવામાં ડહાપણું સમામલુ છે. 

૭, કસરત --આપશે નિયમિત અને ધે!રણુસર કસરત 
કરવી શેઇએ. કસરત કરવાથી લેદ્ય વધારે નેરથી કામ 
કરેછે અને તેથી શરીરના જૃદાન્તૃદા ભાગોમાં લોહી વધારે 
પ્રમાણુમા [રવા પામેછે. તેથી દમ પણુ ઝડપથી ચાલેછે એટલે 
પ્રાણુવાયુ વધારે પ્રમાણુમાં ડ્રેશ્સામાં દાખલ થાયછે અને 
કાર્નાતિક એંસિડ ગૅસ વધારે જથામાં બહાર નીકળે છે. 
ચામડી પણુ વધારે છૂટથી કામ કરેછે, તેથી પરસેવે। પડી 
તેવડે શરીરને! કેટલોક મેલ નીકળી જષછે, વળી સ્નાયુએ! 
કામ ડરવાથી વધારે મજબુત અને વધારે સખત થાયછે. 
ભૃખ અતે પાચનરાક્તિમાં વધારો થાય છે અને રરીરની 
સામાત્યરાક્તિ પણુ વધેછે. આપણે ખે[રાક લઇએ છીએ 
અટલે તુર્ત રારીરનતા બાષીના ભાગમાંથી કેટલુ'ક લોહી ધસ- 
ડાઈ આવી પાચનક્કિયાના માર્માતરક વધારે પ્રમાણુયી ન્તયછે. 
એટલા માટે જમતા પહેલાં અગર જમ્યા પછીજ તુર્જજ 
આપણે ક સખત બાતરતનો અભ્યાસ, સખત મજુરી 
અગર કસરત કરવી ન ન્તેઇએ. આવે કસ ગે આપણી હે! જરીને 
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થોડેક આરામ આપવો સલાકકારકછે, પરતુ તદન તન- 
દુરસ્ત આધ્મીઓએ અતિશય શ્રમ પડે એવુ'કામ કરવાને 
હરકત નથી. આપણી પાચનક્રિયાતુ' મુખ્ય કામ એકવાર્‌ 
સઇ ગયુ" એટલે આપણામાં (રી તેછ આવી આપણે ગમે 
તેવુ' કામ કરવાને પરી શક્તિવાન બનીએ છીએ. વળા 
ઘણા થાકયા હોઇએ ત્યારે પણુ પેટ ભરી ખા5ુ નહીં, 
કારણુ કે એવી હાલતમાં પાયનક્રિયાનુ” કામ ધીમુ ચાલેછે. 
૭. આરામ: --આપષુર શરીરતી તનદ્રસ્તી માટે 
જેટલી કસરતની જરૂરછે તેટલીજ પુરતા આરામની પણુ 
જરેરછે. ડારણુકે તેથી થારી ગયલા સ્તાયુએ તયા સુસ્ત યપલાં 
સેન્ન' અતે ખીન્ન અવયવોમાં ૪રી તેજી આવેછે. આ 
આરામ તે ઉ6'થ છે અતે તે જૂદીજૂદી ઉમ્મર પ્રમાણે 
નતૂદાનૂદા માયસોએ જૂદીજાદી હદ સુધી લેવી ન્ેઇએ. 
કરડાં કરતાં ઉંછરતી વયનાં માણુસોને ઘણી વધાર 6 
લેવાતી જરૂર પડેછે. 
ખાળપણુમાં અને ઉછરતી વયમાં કેટલી ઉ'ધ લેવી 

નેછએ તે નીચે જણાન્યુ'છેઃ-- 

૪ થી છ સુધીતી ઉમ્મરે ભાર કલાક 

૭થી ૬ »,. #* અગીઆઃ ,, 

«થી ૨ ,, #» સાડાદરદ ,, 
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૧૨ થી ૧૪ સુધીની ઉમ્મરે નવથી દરા કલ્લાક 
૧૪થી૧૮ ,, ક નવ ક 
૧૮થી ૨૧ ,, #* આઠંથા સાડાઆઠ ,, 
શકવીશ વર્ષની ઉમ્મર પછી મરદે તેમજ ઓએ પોતાના 
અનુભવ પ્રમાણે પોતેજ કેટલા કલાક ઉ'ધવુ' તે બદલ નિયમ 
બ્રાધી લેવો ઠીક થશે. એવા ધણા દાખલાઓછે કે જેમા 
સખતમા સખત ભેન્તુ' કામ કરનારા માણુસે! ચોવીસ 
કલાકમાં જકત પાય છ કલાકનીજ ઉઘ લેવા છતા સારી 
તનરુર્સ્તી શેાગનેછે. 
ગરમ દૈશેમા ગરમીની મોસમમાં રાત્રે ઘણી ગરબડ 
હોયછે માટે સૂવાતો એરડા બને એટથી શ્રાન્ત જગ્યાએ 
રાખવો અતે તેમા પૂરતી ઠવા આવે તેવા સાધને રાખી 
હવાને! અવરજવર બરામર્‌ થવા દેવે. 
ઉપર જણાવેલી છ બાબતે।-સ્વગ્ઠ ધર, જાતી સુધડાઇ, 
અતવુસરતા કપડા, સારે ખોરાક, યોગ્ય કસરત અતે પૂરતા 
અરામથી તનદ્રસ્તી સારી રહેછે અતે તેથી ઉલટી રીતે 
અસ્વચ્છ ધરે, અયોગ્ય કપડા, ખરાબ ખોરાક, ખેસીતેજ 
કામ કરવાના ધ'ધા અને અપૂરતા આરામથી તનિયત 
જર્‌ર્‌ બગડે છે, 
આટલી વાત બધાએ ખાસ કરી સમજવી નેપ એ કે, 
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જરેરની સાવચેતીઓમાં દમેશાં બેદરકારી વાપર્યાથી આપણુ” 
શરીર રમતા જુએ! સામે કોઇ રીતે લદવાતે મજબુત 
બનતુ' નથીજ, જે કોઇ માણુસ અમુક રોગ ત્તરદ વળાણુ 
ધરાવતો હૉય તેતે ગમે ત્યાં તે રોગતા જતુએ ડુમલે 
કરશે તો તેમાંથી તે કદી બચી શકરીજ નહીં. ખાસ કરીતે 
તેતા ઉપર પુષ્કળ ગરમીની નબળાઇ કરનારી અસર થઇ 
હરો અથવા તેને સષતા સમત તાપમાં થાજી જવાય 
એવુ* કામ કરવુ* પડતુ હરે તો તે! તે રોગના સપાટાથી 
બચી રાકરોજ નહીં. 
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ગ્રક્રણુ ૨૧ સું. 





સાજા શવાનોા તબકકેદ. 


દદી ગિમારીમાથી સાશ્ને થતો ન્નય તે મુદતમાં સાર- 
વાર્‌ કરનાગ્ને પોતાની ચાલાકી બનાવવાની ખરેખરી તક 
ભળેછે. એ મુદત દરમ્યાન દર્દીનું" તત તથા મત તદ્દન 
-નતછી પડી ગયેલ હોયછે તેમને પાછા અસલ ન્નેમ અને 
નેર્મા લાવવાને માટે ચાલુ દૂર અદેશી અને ચાલુ જે6- 
મતની જરૂર પડેછે. એ વખતે નીચલી બાબતો ઉપર ખાસ 
ઘ્યાન આપવાતુ હોય છેઃ-- 
૧, ખોરાક ૨. આરામ. 
૨, કપડા ૪. દર્દીતે આપવાની ગમત. 
૧. ખોરાક*--તિત બિમારીમાથી સાન્ન થતા દર્દીને 
તનદુર્સ્ત માણુસ કરતા વધારે ખોરાક લેવાની જરૂર હોયછે, 
કાર્યુક્ે તેના શરીરનુ વજન ચોકસ ઉદ્દે ટકાવી રાખવાનુ” 
હોયછે એટલુ'જ નહીંપણુ તેના વજનમાં ખરેખર વધારો 
કરવાતે। હોયછે. પણુ એ સુદત દરમ્યાન પાચનશક્તિ નબળી 
હોયછે માટે સહેલાઇથી પચે એવોજ ખોરાક આપવો પડેછે. 
તેથી જૂદ્દીજુદી ન્વતને। સેરવે, દૂધ, પુડીગા, પાઉ'ભાખણુ 
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અતે એવી હલષી ખોરાકની વસ્તુએ દર ત્રણુ ચાર કલાકે 
આપ્યા કરવી અતે નહીં પચી શકે એવા ખોરાક બિલકુલ 
આપષવાજ નર્હી. ખોરાક આપવામાં વચમાં ઘણા લાંબા 
વખતતે ગાળા પડવા દેવોજ નહી એ અગત્યતુ'છે કારણકે 
તેમ ન કરીએ તો દર્દીને જલદીથી થાક ચઢી આવી નબળાઇ 
આવેછે, પણુ તે સાથે એટલુ* પણુ ધ્યાનમાં રાખતાતુ'છે 
કે, તેતે જરાજરા ખોરાક ચાલુ આપ્યાજ ન કરવે।. ગાયના 
ગોશ્તનો સેર્વા (બીક ટી) અને એરશરૂટ એ એટલાં બધાં 
પૃષ્ટિકારક તત્વો નથી હોતાં કે તે આ તબકકા દરમ્યાન 
આપવાયી ઝાઝો જાયદો થાય, 

એટલુ હમેશાં યાદ રાખવુ' કે ““ ખીફ ટી ” ગએ કઇ 
ખોરાક નથી પણુ છત તેજી આપનારૂં એક પીણુ' છે, 
એ વિષે 3, રાધરગીલ નીચે પમાણે કહી ગયા છેઃ-- 

* ખીક્‌ ટીમાં ખોરાક તરિકે બહુજ પોડે ચુષુ હોયછે, 
પરતુ બિસ્કિટનો ભૂકો, ભ જેલો આટો અથવા એવાજ બન્ન- 
રમાં વેચાતા ખીન્ન ભૂન્ટેલા ખોરાકે। તેમાં મેળવી આપવાને 
તે એક સારૂ” સાધન થઇ પડેછે, “બદ ટી” બહુ પુષ્ટિકારકછે 
એવા ભૂલભરેલા ખ્યાલતે લીધે હનર દર્દીએ બિચારા-જેમ 
પજરતે! દેવતા વધારાનાં લાકડાં વગર હે!લવાઇ ન્તયછે તેમ” 
નબળોણને લીધે તેમની જી'દગીની જત ચુલ થઇ (છુજાઇ)જયછે. 
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કપડાંઃ--નિમારીમાથી સાન્ન થતા માણુસનતે આસામ 
લાગે એવાં ગરમ કપડા પહેરાવવાજ જઇએ, નહીં તો વખતે 
શરદી લાગવાથી સાન્ન થવાની યુદત લ'નાશે અગર વખતે 
ફેગ કરી ઉથલે! મારરો. હાથ ને પગનું" તો ખાસ રહ્યુ 
કરવુ” ભતેઇગ્મે અતે દર્દી પોતે પોતાની મેળે કસરત કરવાને 
શક્તિવાન થાય ત્યાસુધી એક ક્લેનલતે। કમર પટે! પહેરાવી 
સખવે નેઇએ. 

૩. આશરામઃ--પરિયારીકાએ હમેશા ધ્યાતમાં રાખવુ' 
જ, માણુસ સૂતેલી હાલતમાં હોય તારે તેતે પૂરેપૂરો આરામ 
મળેછે, મારે સાન ચતા દરદીને રાત્રે નવથી દશ કલાક અને 
ખપોરે જમ્યા પછી નિદાત એક કલાક સૂવા દેવાથી તેને 
્‌યરેદ થાયછે. 

૪, દરદીને આપવાનો ગમ્મતઃ--સાના યતા દર્દીને 
મમ્મત મળે એમ કરવુ નતેઇએ પણુ તે સહેલ નથી. 
કાર્ણુકે ધણીવાર એવા દર્દ ચિર્ડાક અતે વઢફણુ। થઇ જાયછે. 

હમેશની ચીન્તેમાં કઇ ફેરફાર કરવાથી દર્દીતે લાગતો. 
ક'ટાળા એછે થઇ તે જલદી સાને થાયછે. દાખલા તરિકે 
કોઇ ઉડતા રોગથી પીડાતો દર્દી હોય અને તેને ઘણા દહાડા 
સુધી એકલે! રાખ્યો હેય તો પરિચારીકાના પહેરવેશમાં 
સહેજ રકાર કરવાથી-જેમકે છાતી ઉપર્‌ એક નવીજ તરેઠનુ” 


૨૦૭ 


રીબનતુ' બનાવેલુ* જુલ (બે।) મૂકી દેવાથી અથવા એરડાના 
સરસામાનમાં કે છબીઓમાં ક જેરરાર કરવાથી-દતુ' 
મન રજન થાયછે. 

જેટલીકવાર દર્દી અમુક્ર ૬ સધી સાજે ય#ઇ પછી 
તેતી હાલતમાં થતો સુધારો અટકી જાયછે. આવે વખતે 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ફેરણાર કરવો! ધણા અંગત્યતો થઈ 
પડેછે, માટે ને દર્દાતે ખહારગામ અગર બીજે ધેર લઇ 
શકાય એમ ન હેય તોપણુ નિદાન જમતી વખતે તેને ખીન્ન 
-એરડામાં લઇ જવાથી તેને તેજી આવી સુધારે પરી શરૂ થરો, 

કેટલીક બિમારીએમા સાજ થવાની મુદતમાં ખાસ 
જેખમ હોયછે. દાખલાતરિકે ટાઇટીઇડ તાવ આવ્યા પછી 
એ રાકમા સહેન્ટ પણુ જ્રુલ થાય તો! રોગ પરી ઉયલે। મારૈછે. 
અતે દર્દા મરી નયછે, માટે એવે પ્રસંગે દાકતરે આપેલાં 
હુકમ પ્રમાણે ખોરાક આપવે. સુર્ખી તાવ આવ્યા પછી 
ગુદાની બિમારી ઉપડી આવવાને બહું ભય રહેછે મારે 
તતેમાંથો સાન્ન યતા દર્ઘને શરદી ન લાગે તેની ખાસ સ'ભાળ 
લેવા માટે ઉનનાં કપડાંજ યોગ્ય રીતે પહેરાવવાં. એવા દર્ઘના 
પિશાબ દર ત્રીજે કે ચોથે ધ્હાડે તપાસ સારૂ મે।કલવવે,, 
અતે જલંદરની ક'ઈપિણુ રરૂઆત-શ્હો ઉપર ષોાયર, દાથ 
પગ ઉપર્‌ સોજે કે એવીજ ખીજ જલ'દરની નિશઞાની- 


શ્ન્ટ 


માલમ પડે કે ઇુર્ત દાકતરને ખત્રર આપવી. ગળમુષ્યાતો રોમ 
થયા પછી ગળાના સ્નાયુઓમાં ધષયીવાર લકવે। યઇ આવેછે, 
માટે એ રાગયી પીડાતા ધીને ગળવામાં સહેજ પષ્યુ મુશ્કેલી 
માલમ પડેછે કે નઠીં તે બદલ ચાલુ તપાસ રાખવી. આવે 
પ્રસગે ખાતાંપીતા અ'તરસ નાય તે એ લકવાની પહેલી 
નિશાનો છે એમ સમજ છુર્જ દાક્તરતે જણાવી દેવુ, 

જને અવયવે1ને રોગ થષો1 હેય તે ઉપર લક્ષ રાખી 
શાન્ત યવાન! ચુદ્તમાં સારવાર કરવાનીછે. ઘખલા તરિહે 
ગળા અથવા૧્‌કસાના રેગથી દર્ટી પીદાતે! હોય તે તેતે શરદી 
ન લાગે તે થધ્લ ખાસ સાવચેતી રાખવી અને પાચન- 
ક્િયાના અવયવોમાં ક'8 રોગ હેય તો ખોરાકની બાભતમાં 
ખાસ તકેદારી રાખવી. 


ર્‌્ન્ટ 


પકરણુ ૨૨ સું. 
વાઢકાપ કરતા પહેલા તમને ત પછી પરિચા- 
શીકાની ફરજે. 


આ દેશમા મોટી વાઢકાપ કરતી વખતે મદદગાર 
તરિકે ₹કત શેખતે ખાતર કામ કરનારી બાઇએ જ મળી 
&ાકેછે. માવજતનતી પૂરેપૂરી તાલીમ મેળવેલી આંઓઆ 
(પરિથારીકાને। ધધે! કરનારી) મળી આવતી નથી. વાઢકાપ 
કરતા પહેલા તેણીની શુ' શુ' ફરે હોયછે તે નીચલા ત્રણુ 
મથાળા નીમે વર્ણવી શકાયઃ-- 

કૂ, એરડાતી તૈયારી. 
૨. દીની તેયારી, 
૩. જતી તૈયારી. 

પહેલા પ્રક્રણુમા જણાવ્યા સુજભ પ્રથમ ઓરડે 
સાધ્સુક કરી નીચલી ચીજને મેળવી તેને યોગ્ય ઠેકાણે ગોવી 
ધવ નેઇએ*-- 

8) વાઢકાપ કરવાનુ' મેજ (ટેબલ). 
(ખ) પલગ. 
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૨૧૦ 


(ગ) પાટાપુટી મૃકવાનુ* મેજ. 

(9) હાય ધોવાની ગીંડી તથા તે મૂકવાનુ' લાકડાનુ' મેજ. 
(પ) હથિયાર મૂકવાનુ' મેજ. 

(છ) જખમ સાછ્‌ કરવાના રૂના ગોટા મૂકવાનું” મેજ. 
(₹) દાથમાર ઉકાળવાનુ' યત્ર. 

(ઝો દવા સુધાડનારતે માટે એક મેજ. 


(ક) વાઢકાપ કરવાનુ મેજઃ--એક આશરે છ ફુટ 
લાખુ, ખે ફુટ પહોળું અને અટ્ટાવીસ ઇંચ ઉચુ મેજ લઇ 
તેના ઉપર દર્ઘને સુવાડવે।. આને માટે સાધારષ્યુ રીતે બાવ- 
ર્ચીખાનામા વપરાતુ' મેજ હરો તો તે ચાલરો. માત્ર તે 
સાખુ, ગરમ પાણી ને લેશન વડે ધાઇધાઇ તદન સ્વચ્છ 
કર્વુ' ન્નેઇએ. 

(ખ) પલ ગઃ--દદીતે સૂવાડવાતે પલ'ગ બરાભર સાદ 
કરવો ભેઇએ. તે ઉપરના ગોદડા વાખાતા નાખવા ન્તેઇએ 
અને ચાદરે ધોયલી સા૪ બિછાવી તે ઉપર એક મિશિ- 
માનો કડકે। મૂકી તેના ઉપર ફ્‌।શીટ મૃકવી ન્નેઇએ. 

વળી ગરમ પાણીની બાટલીએઓ તૈયાર રાખી તે ઉપર 
સ'ભાળયી ફ#લૅનલ વીંટી રાખવી કે દદી દાઝી ન ન્તય. ર્ખરની 
ખાટલીએ હોય તો તે ઉપરના ધાતુના બૂચ ખૂલ્લા ન રહે 


૨૧૧ 


(અને તેના ઉપર પણુ ક્લૅનલ આવે) તે બદલ સ'ભાળ રાખવી. 


( ગ, ઘ અતે ચ ) પાટાપુટી માટે રૂતા બો।ાઢા 
માહે હથિયારેમાટે તથા સુધાડવાની દવા સાટેના 
શ્ેજઃ--આતે માટે ચાર ન્હાની ચોખ'ડી રેતલે અગર 
ટીપાઇએઓ થાલશે. એકના ઉપ્ર પાટાપુટીનો સામાન, ખીજ 
ઉપર જખમ ધે!ઇ લુછવા માટે તૈયાર કરેલા, કપડામાં રૂ 
બાંધી ળનાવેલા, ન્હાના ગાટાએ મૂકવાનાં વાસશે!, ત્રી 
ઉપર દૃથિયારો અને ચોથી ઉપર દર્દીને બેશુદ કરવા માટે 
સુધાડવાની દવાને લગતી સર્જે સામગ્રી મૂકવી, અ! બધી 
મેનને ૯૫૨ ભીનુ પોતુ'ફેરસ્વી લઇ સાદ કરી તે ઉપર્‌ સા ચાદર્‌ 
અચવા ડુવાલે બિછાવી રેવા. 

એ શિવાય બે પાટીઆં જડેલી કે નેતર ભરેલી ખુર- 
શીખ તેવીજરીતે પોતું ફેરવી સાદ કરી તૈયાર રાખવી કે 
એક દવા સુંધાડનારતે અને ખીજી જરૂર લાગે તો દાકતરને 
મેસવા કામ લાગે. 


(મ) હાથ ધોવાતું ગી'ટી સ્ટૅન્ડઃ--હાથ ધોવા મરે 
પાણીથી ભરેલી એક ગીંડી અને એક ૬ર ભાગ પાણીમાં 
જેક ભાય ખીતઆયોડાઇડ એક્‌ મકર્યુરી મેળવી બનાવેલાં 
ભેશતથી સરૈથી બીછ ગૌંડી એમ બે વાસદ એક સ્ટેન્ડ 


૨૧૨ 


(અથવા મેજ) ઉપર મૂકી રાખવા. કે દાક્તર રાઅક્રિયા 
કરતા પહેલાં પોતાના હાય તેમા ધોશે. (લે!થનની ગીંડી 
ઇનેમલની હોવી જેઇએ. ધાતુની છરે તો તેતે પારે વળગી 
લેશન બગડી જઇ વાસણુ પણુ ખગખ મરે). 

એક ન્હાની બાટલીમાં ઉપલું લોશન ભરી તેમા એક 
નખ સા૪ કરવાતુ' ખશ ખોળી રાખવુ' અગર તે ભથતે 
ઉકાળા તેયાર રાખવુ”. 

એક સાખુની ગે1ટી પણુ તેયાર રાખવી; તે સિવાય 

બે સાક્‌ કામળો અતે એક ચાદર દર્દીને સૂવાડવાના 
મેજ માટે, 

ખાગ, નવા નહીં પણુ ધેઇઇ સાફ કરેલા ડુવાલેદ, 

એક દથિયાર મૂકવા માટે બાર્‌ ઇંચ સમચેરરસ વાસણુ 
અને ખીજુ' કાપેલી નસો બાધવા તથા સીવવાના દોરાઓ 
મૂકવા માટે આશરે છ ઈંચ સમચેરરસ જેવડુ' વાસણ, (આ 
ક્રામ માટે ટેબલ ઉપર ખાવાનુ લાવવાની “હીદ્ટ'' ઠીક કામ 
આવશે અથવા તે ન હોય તો વાથ ધોવાની ગીંદીએ અગર 
થાળીખએા પણુ ચાલશે ). 

ત્રણુ મોટાં યવાલા, એક હાય બોળવાનુ' લોશન ભરવા 
માટે, અને બે નખમ સા૪ કરવાને શતા ગોટાએ] અગર 
વાલ્ળીના ટકાએ મૂકવા માટે, 


ર૧ 


એ પ્રમાણે સામાન પણુ તેયાર રાખવો. 

આ ખધાં વાસણ વાપરતાં પહેલા બરાબર સાદ કરવા 
અને તપાવવાં અને પછી ઉ'ાં મૂકી તે વપરાચ્રમાં લેતાં- 
સુંધી તે ઉપર ટુવાલ ઢાષઠી રાખવ! કે ધુળ અ"દર જવા 
પામે નહીં. વાપરવાની તુર્તજ પહેલાં તેમને ઉકળતાં પાણીમાં 
નૈ ળી કાઢવાં અગર પથમ એકવાર તપાવી ચકાં કર્યા પછી 
સમાં ઘોડું ક મેંથીલેટેડ સ્પિરિટ ( દારૂને! અર્ક ) નાખી તે 
સળગાવી દેવો એટલે તેમાંના જ'તુઓઆ મરી જશે. 

વાઢકાપ કરતા પહેલા ત્રષ્યુ ગેલન ઠડુ' પાણી અને ખે 
ધાસતેલના ડખ્ઞાભરી ઉકળતુ' પાણી તૈયાર રાખ્વુ' અને 
વખતે વધારેતી «૪રર પડે તે માટે પણુ તેયારી ચાલુ રાખવી. 
આવુ તેયાર કરેલું' પાણી જગમા નાખી તેના મ્હે ઉપર 
ગૌજના ટ્રકકા ખાધી રાખવા કે તેમાં ધુળ તથા જીવડા ન પડે. 

વળી એક સાફ્‌ કરેલી ડોલ અગર ખીજુ' વાસષુ મેલું” 
પાણી ઝીલવા માટે તથા બજ ખરડાયલી ચીજ (પાટાપુટી 
વિગેરે) નાખવા માટે તેયાર રાખવી, 

દરદીની તેયાર્‌ીઃ--વાઢકાપ કરતાં પહેલા દરદીનિ તૈયાર 
કરવે1 નઇએ એટલે તદત સુતેલે! રાખવો; તેમજ તેતી નાડ, 
દમ, તાવ વિગેરેની ઠ8ીકત તોધી રાખવી તથા જે ભાગ 
ઉપર વાઢકાપ કરવી હેય તે ભાગતા વાળ બોડી.નાખો તે 
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ડુંશવડૅ તથા બીન્ન જતુનાશકારક લોરાનથી ધોઇ સાજ 
કરવો! વળી તેને બરાળઃ ઝાડે! થાય તેવી તજવીજ કરવી. 
પિશાતર તપાસવે। તથા તેને યોગ્ય કપડા પહેરાવી રાખવા. 
વખતે દાક્તર ક્રમાવે તે! તેનો પિશાબ તપાસવા માટે 
મોકલી આપવે।. 

વાઢકાપ કરવાની ત્રણુ ચાર કલાક અગાઉથી તેતે કઇ 
નડ્કર ખેમક આપવે। નહીં 

આપસાએરશાઃ--બની શકે ત્યાસુધી દરેક પ્રસગે વાઢકાપ 
કગ્તા પહેલા નિદાન ચે।વીસ કલાકસુધી દર્દાને સુતેલોજ રાખવે।. 
પેટ ઉપર વાઢકાપ કરવી હેય તો! ઓછામા ઓછા બે ત્રષુ. 
દહાડા સુવાડી રાખવે। ઠીક થશે, કારયુક્ટે તેથી તેતુ' મત તથા 
સાતત'તુઓ શાત થશે, વળી તેને ખે ત્રણુ દસ્ત ખુલાસાથી 
આવે એમ કરવું. કેટલીક વખતે એના કરતા પણુ વધારે 
લાબો! વખત દર્દનિ”આરામ આપવે પડેછે 

નાડ--તાહકાપ કરતા પહેલા બતે તેટલી લાખી મુદ્ત 
સુધી દરરોજ નાડના સખ્યા તથા તેતી હાલત દહઠાડમા 
ખે વાર્‌ તપાસી તાવના નમુના (ચાટ)મા તેની નોધ રાખવી 
આમ કરવું બહુ અગત્તુ' છે. ધણીવાર પરિચારીકાએ આ 
ખાબતમાં ખેદરકારી વાપરેછે અતે તેથી નાડની ખરી હાલત 
માલમ પડતી નથી. વખતે તે ખરેખર નેઇએ તે કરતા 
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વધારે કે એઇછી પ્રથમથીજ હોય અતે વાઢકાપ ગ્યા પછી 
પણુ તેજ ધમાણે ચાલતી હેય તેથી દાક્તર વખતે અ'રૃ- 
શામાં પડી #યછે કે તેમ થવાતુ' કારણુ શુ' હરો ? 

હૃમઃ--નાડની માફક દમની પયુ તોંધ ખેવાર કરી 
રાખવી ન્નેઇએ. 

તાવઃ--તાવની તોધ પણુ નિદાત દહાડામાં બેવાર 
કરતા જવું. માત્ર દાકતરનો હુકમ હેય તે તે કરતાં પણુ 
વધારેવાર્‌ નોંધ લેવી. જેટલી નાડ નોંધવાની અગત્ય ઉપ્ર્‌ 
જણાવી તેટલીજ દમ અને તાવની નોધ બદલ પણુ સમજવી. 
' # સૌંહુ:--તાહકાપ કરતાં પહેલાં દાંત તથા મોહની હાલત 
ખદલ પણુ પ્યાન આપવુ બહુ અગત્યનુ” છે. જે દાંત સડી 
ગયા હોય અને પૂરતો વખત હેય તો દાંતતા દાકતર્ની 
સલાહ લેવી. દર્દીનું માંહ પ્રથમથી ગદ હેય તેના પરિણામે 
વાહકાપ કર્યા પછી ફ્રેણસાંમાં તેતુ' ઝેર દાખલ થઇ તેના 
વર્મ (ન્યુમાનીઓ) થયાના ઘણુ! દાખલા નોધાયલાછે. 

દર્દીથી પોતાથી બને તો કઇ સારી ભૂકી ટ્િથ પાઉડર) 
વડે દાંત અતે મૉંહ સાફ કરવાં. પોતે બહુ અશકત હોય 
તો! પરિચારીકાએ રૂના પૂમડા ચીપીઆમાં પકડી તે ઉપર 
ગ્લાઇકોથાઇમોલીન જેવી કઇ સુગ'ધી દાંત સાફ કરવાની 
દવા નાખી તેવડે સાક્‌ કરવા. 
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પિશાબ*--મેદી વાઢકાપ કરતા પહેલા પિશાબ બરામર 
તપાસવાની ધણી અગયછે, કાગ્લકે કેટલાક રોગોમાં ચર્ધની 
હાલત બરાખર ન્નણ્યાવિના વાઢકાપ કરવામાં બહુ ન્નેખમ દેછે. 

સ્નાન --દાક્ત્રની સલાહ હોમ તો આગલે દિવસે 
સાજે દર્દીને ગરમ પાણીથી ન્દવરાવવે।. 

પહુરવેશઃ--દર્દોને સાર સુત્રાના કપડાં પહેગાવવા અતે 
જે ભાગો ખૂલ્લા ગહે તે ઉપ? ઢાકવા માટે હલકા ગગ્મ 
કપડા 2।ખી મૂકવા કે *રૂર પડયે એર્‌ાડવાથી તેના શરીમ્તે 
લાગેલ! ધકો એછે! થાય. 

ખોરાક --વાઢકાપ કરવાની ચાર કલાક અગાઉ દર્દીને 
એક પ્યાલો ભરીચ્હા અને માખણુ લગાવી ભૂ'જેલી પાઉ'ની 
એકર ન્ડાની કાતરી આપવી. 

૩. જાતી તેયારીઃ--પરિચારીકા પોતે તનદુરસ્ત “ઇએ 
અને તેને ગછુ આવવાની 1બમારી અગર આગળા ઉપર 
ક'ઇ કેહતા જખમ ન હોવે! જઇએ. 

તેણે વાઢકાપ કરવાના એગ્ડામાં દાખલ થતા પહેલાંજ 
પાતાના ઝભ્શાની ખાય ઉપરના કદ શહઢી નાખી બાય વાળી 
દ૪ કોણીની ઉપલી બાજુએ ચઢાવી દેવી અને ધોષલે। સા 
ખઘકે પહેરી લેવો. અઆગળા ઉપર વીંડીએ હેય તે-ને 
લગ્નની વીંટી હોય તો તે પણુ-કાટી તાખવી. 
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પછી સાણું અને નખ સાર કરવાના ખ્રશવડે હાથના 
જાયા અને કળાઇના ભાગ છેક કોણી ચુંધી ધોઇ કાઢવા: 
હાથ ધોવામાં બનતાસુધી વહેતુ પાણી વાપરવુ. (નળ ખૂલશે 
કરી તેમાંથી પડતી ધાર્વડે હાય ધોવા). 

આઢલુ રર્ધાપછી નાફ્‌ આપી જતુરહિત કરેલ! સ્વચ્છ 
ઝંભ્લો પહેરી લેતે! અને ધ્યાન રાખવુ કે, પ્રથમ પહેરેલા 
કપડાનો કે!/ ભાગ આગળથી કે પાછળયી ખૂલ્લો ન રડે. 
«યારબાદ ફરી હામ કોણી સુધી ધોઇ કાઢવા 

હાથની સ'ભાળ --તખ એવી રીતે કાપેલાજ રાખવા 
8, જરૂર પડચે થથવડે નરાબર સાર કરી શકાય. પાટાપુરી 
કરતા પહેલો અગર વાઢકાપ થતા પહેલાં નખ કોતરી સાક્‌ 
કરવામાં જખમ રહેછે. હાયતી ચામડી સુવાળી રાખવી 
ન્નેઇએ, દરવખત હાથ પ્રેષા પછી બરાબર સૂકા કરી યોડુક 
પાણી અને ગ્લિસરીનનુ મિશ્રણુ લગાવવાથી મામદી ડીક 
સુવાળી રહેછે. 

આંગળાંને કદીપણુ પંર્‌ લાગવા દેવુ' નહીં અને ખરડા- 
ચલા પાટાપુટી ચીપીઆ વડેજ ઉ'ચકવા. 

વાઢકાપના એરડામાં દાખલ થતાંજ અને દથિયાર 
વગેરૈતે હાથ લગાડતા પહેલાં પૂરી ત્રણુ મિનિટ સુધો હાથ 
ખુખ ધોવા જેઇએ. હથેળી અને કળાઇ ઉપર ઉકાળી સા% 
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કરેલાં ખશ વડે સાછુ લગાવી પૂરતું દીણું નીકળે ત્યા સધી 
ઘસવું અતે પૂરતુ' ગરમ પાણી વાપરવુ", નખ અને આંગળાં 
વગ્ચેતા કાતરા સ(૪ કરવા ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવુ 
«યારબાદ થોડાજ વખત પહેલા વરાળથી સાહ કરેલા ટુવાલ 
વડે હાય લુછી સૂકા કરવા, અને તે ડુવાલ કરો સાટ 
કર્યા વિના વપરાશમાં લેવો નહીં. નને સાણુ અને પાણીથી 
હાથ ધોયા પછી કઇ જતુતાશકારશ દવામાં બાળવા હોય 
અથવા રબરના મોન્ન' પહેરવા હોય તો! પછી હાય લુછી 
સા% કરવાની %રૂર નથી, 

સામાન્ય નિયમે!ઃ--વરાળથી સાક્‌ કરવાના યત 
(સ્‍રરેલાઇકઝર) માથી છુત'જ બહાર કાઢી ન હોય એવી સવે” 
વસ્તુઓને વાઢકાપ કરવાની બાબતમા અપવિત્ર ગણુવી, અતે 
એવી સવે વસ્તુતે ઠાથ લાગી નય તે! ફરી ઉપર કળા 
મુઃ્ટબ હાથ બરાબર ધે!ઇઇ નાખવા. 

વાઢકાપ વખતે પહેરવાતો ઝભ્ભો એકવાર ટીનના 
વાસણુમાથી બહાર્‌ કાઢયો એટલે પછો તેતે ધોયલા હાથ 
અથવા ઉકાળી સાફ કરેલા દૃથિયારે લાગવા દેવા નહીં, 
કાર્યુ શાઔયરીતે જેતા તે પવિત્ર ગણાય છે એ મ સમજવુ. 

કોઇ પશ્ચારીઠાને જે રૂના પોળ વડે જખમને લુ'છવાતુ* 
કામ સોપવામાં આવે તો તેમ કરવામાં પોતાના આંગળાં 
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જખમતે ન લાગે તેવી તેણે તકેદારી રાખતી અતે તે પોળ 
એવી રીતે પક્ડવુ' કે આંગળાંને અડેલે! ભાગ કેઇપષુ વખતે 
જખમતે લાગવા ન પામે. ર ્ 

'₹ વાઢકાપ થયા પછીનો ફરજે. 

, વાહકાપ થઈ રક્ષા પછી એરડા ઠીકઠાક કરવા 
વિષેઃ--ઝેકવાર વાઢકાપ પૂરી થઇ રહી એટલે દર્દી પાછેદ 
શુદ્ધિમાં આવે તે પહેલાં ખરડાયલા કપડાં, વાઢકાપતું' મેજ, 
અને હથિયારો ઓરડામાંથી બહાર કાઢી નાખી ઓરડે! 
પ્રી ઠીકઠાક કરવો અને તેમાં કૂક્ત બેટ મેજ-એક પાટા- 
પુટીના સામાન માટે અને ખીજી પરિચારીકાના ઉપે માટે 
રહેવા દેવી. એ સિવાય એક હાથાવાળી ખુરસી અતે પરિ" 
ચારીકા એકજ હોય અને તેતે રાત્રે દર્દના ઓરડા- 
માંજ સૂવાતુ' હેમ તો એક વાળવાને! પલંગ અગર્‌ એક 
કેચ પણુ રાખવે।. 

વળી પરિચારીકા દર્ધીતે અડચણુ કર્યા વગર પોતાતે 
રીપોર્ટ લખી વાંચી શકે તે માટે એક યોગ્ય આથા (શેડ) 
સાથની બત્તિ પણુ રાખવી જઇએ તયા સઘળુ' એવુ" ચુપ- 
ચાપ રાખવુ કે કતૌરૉફોમંની અસરમાંથી દર્દી જગત ચાય 
કે તુર્ત તેને ઉંધ આવી ન્તય. સમાંવડાલાં કે દરદોસ્તોને 
ઘાકતરની પશ્વાનગી વિતા ઓરડામાં દાખલ થવા નજ 
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રવા અતે પરિયારીકાએ કદી પણુ દર્દીને! આરડે છેડી જવુ” 
નહીં. તેટલા માટે કઇ મદદની ન૪રૂર પડે તે સારૂ એક 
ધડી રાખી તે વગાડવી. 

હથિયારો સાફ કરવા વિષે*--ધશીવાર દદીની સભાળ 
લેવાની ૦૪૨૨ પડેછે. માટે આ કામ કેટલીકવાર થોડે 
વખત નાખી મકવુ પડેછે તેમ છતા વખતે દાક્તર હથિયાર 
સાદ કરવા ધરમાવે તો સાધી સારો રસ્તે એજછે કે, એક 
મ્રાટી ગીંડીમાં હથિયારો સ#ી ૬૪ તે ઉપર પુષ્કળ દેહુ 
પાણી નાખવુ કે તેમા બધા બોળાઇ રહે, 

ને સાહ કરવાને વખત મળે તો પછી ઠડ પાણી, 
સાખુ અને સોડાખારવડે ધોઇ લે!હીના ડાધ સાક્‌ કરી નાખો 
મેઇ જતના પ્લેટ સાર કરતાતા પાદડરથી ધસી તેતી પાછી 
ગળક ફાઢવી, અને પછી ૬ર ગરમ પાણીથી ચોળીચાળીતે 
ધોઇ નાખા જ્યાજ્યા સાધા હોય ત્યા તપાસી જેવુ કે કચરો 
તેમા ભરાઇ વળગી ન રહે. 

હથિયારો ઘે!વા માટે ' લાઇસાલ” નામની દવા ઘણી 
ઉપમોગાછે, કારણકે તે જતુતાશકારકછે. સાણુના જીણુ 
જેવી પકૃતિ ધરાવનારીછે જને તેથી હથિયારો ચળકતા થાયજે. 

દર્દી તરક આપવું જેઇતુ' ધ્યાન, 
દર્દીને બિછઠાનામા સૂવાડયો ક તેને તુત" એક ગરમ કરેલી 
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ફામ્ઊ એ!3ઢી દેવી અને તેને લગાવેલી ગર્મપાણીની બાટ- 
લીએ પ્રી તપાસી નેવી કે તેના ઉપ? ફ્લેંતલ બરાળર 
વીંટાળેલી છે કે નહીં. દર્દી બેશુદ્ધ હોય એટલે તેતે, પોતે 
દાગ્ેછે કે નહીં તેતી ખકર રછેતી નથી અતે તેથી પરિ- 
શ્ારીકા બેદરકાર રહે તો એના ભારે જખમે! પડે છે કે 
સૈને રૂઝતા મડિનાએ। વીતી *તયછે. 

દરીતુ' માથુ નીચું રાખવું અને તેની ગરદનની આ- 
સપાસ એક ડટુવાલ એવી રીતે વીંટવો તથા મોહ આગળ 
એકર કાસીએ એવી રીતે મુકવો કે તેતે ઉલટી થાય તો 
પહેરેલા તથા એહેલા કપડા બગડવા ન પાશે. 

ને પેટ ઉપર વાઢકાપ કરી હોય અને ઉખકે ઉલટી 
થયા કરતા હોય તે! તે વેળાએ પરિચારીકાએ પેટ ઉપર 
કરૈલ્યા જખમતી બન્ને બાજુએ પોતાના બે હાય મુકી 
ચેટતે રકો આપવે! હે તેથી ટાકા ઉપર્‌ ઝાઝું ખે'ચાણુ ત 
આવે. વળી એમ ટેકો આપવાથી દર્દીને દુખાવો પણુ એણે 
થરો. કંલટી બધ ચઈ કે ત્રર્ત પરિચારીકાએ રૂના તાના 
નાના પોળ (ગોટા ) લઇ તેતે ગ્લિસરીન તથા લીંધુના 
શ્સતા મિશ્રણુમા બાળા તે વડે મોદ લંછી સા% કરવુ. 

ઉપર્‌ કઉુ' તે પ્રમાણે દર્દી શુદ્દિમાં આવે ( સુજ્યાડેલી 
દવાની અસર્‌ નાખુદ થાય ) લા સુધી તેતે પરિચારીકાએ 
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એકલે મુકી જવુ" નહીં, કારણકે વખતે તે અછાડપછાડ 
કરી પલંગ ઉપરથી પડી જવાને સભવ રહેછે. 

દર્દો ધ્વાની અસરતળે હેય ત્યાં સુધી બેશુદ્ધિમાં કાંઇ 
ખોલી ગધે હેય તે ઉપર પરિયારીકાએ લક્ષ ન આપવુ” 
અતે અલબત તે પાછુ દર્દીને પોતાને કે બીન્ન કેઇતે કહી 
સભળાવવુ નહીં. 

નાડઃ--દર્દની નાડ દર ચાર કલાકે લેવી ન્નેઇએ અને 
તેની નોધ તાવ ભરવાના નમુનામાં ( ચાર્ટમાં ) રાખવી. 
વાઢાપ કર્યા પછી દર્દીની હાવત કેવી છે તે જણુવાતુ' સેથી 
અગાયનુ' સાધન નાડછે, મટે બની શકે ત્યારે દરેક પ્રસંગે 
પર્ચારીકાએનાડ તપાસવાનું શીખીલેવામાં ડહાપણુસમાયલુંછે, 

વાઢકાપ કર્યા પછીના પહેલા બાર કલાકમાં નાડ સાથી વધુ 
ઝડપથી ચાલેછે.પર'તુ એમુદ્ત દરમ્યાન પણુ તે૧૨ «કરતાં વધારે 
ફેવી ન નેઇએ. બાર કલાક પછી નને બધુ બરાબર હે।ય તો 
સાધારણુ રીતે તે ૧૦૦ કરતાં આછી થઇ ન્તયછે. ને તેમ 
ન થાય અને વધતી થાલુજ રહે તો] તે નિશાતી ખરાબ 
સમજવી. પુષ્કળ લોહી વહ્યું હોય અથવા ચરીરને ધકકે 
લાગ્યો હોય તે તે ૧૪૦ અથવા તે કરતાં પણુ વપારે હોય 
“છે અને કોઇ કોઇવાર તો ગણી પણુ શકાય નહીં એટલી 
ઝડપથી ચાધેછે, વળી રક્તસ્રાવમાં (સોહી વહી ગયુ” હોયતો) 
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સે બહુ પોચી અતે નનળી હોયછે. પેટમાં બાદી હોઉં 
આંતરડાં ડુલ્યાં હોય તોપણુ નાડની ઝડપ વધી નયછે અને 
૧ટની અદના પડદાને! વરમ હેમ તે તે ઝડપથી વધી ૧૨૦ 
કરતાં પણુ વધારે ચાેછે અને ઝીણી પણુ કઠણુ માલમ પડેછે. 

તાવઃ--તાવ પણુ દર ચાર કલાકે લઇ નમુનામાં ભરવે। 
#*તેઇએ. સખત પ્રકારની વાઢકાપ કર્યા પછી બદુકરી આઠ 
$લ્લાકમાં ૧૦૬” જેરન્હાઇટ સુધી ચઢેછે. ત્યારપછી ખીન્નખાર 
કલાકસુધી લગભગ તેટલે!” રહી ધીમેધીમે ઉતરી નનયછે, 

૪૮-૪૦ રેરન્હાઇટ કરતાં શરીરતો ગરમી એઇછી હેય 
તો તે ધકકાની અગર રકતસ્રાવની નિશાની ગણુવી ન્તેઇએ. 
: ચેટ ઉપર વાઢકાપ કર્યા પછી-મુખ્યકરી બીજે દિવસે 
તાવ ઝડપથી વધી ન્નય તો તે બહુ ન્તેખમભરેલે ગણુવા 
જોઇએ. કારણુ તે આંતરડાની આસપાસના પડદાના 
(અ'તરાવર્ણુના) વરમતો નિશાની જાયછે, 

ક'પખુ ખાસ કારણુ જણાઇ આવ્યાવિના તાવ *નેરમાં 
અને માધુજ રહે તે? બડુકરી તપાસમાં એવુ' માલમ પડી 
આવરે કૅ, એકાદ ટાંકાનો આસપાસ પર્‌ ભરાયું છે. વળી 
મેઇક દર્લે મહું નબળા મતનો (નબળા તતુએ। ધરાવનારો!) 
દશે તો તેતે પણુ ઘોડા કલાક તાવ વખતે ચઠી આવેછે. 
ધણીવાર એવુ" બનેછે કે, તાવ ચઢયો! હોય તે ઝાડો સા૪ 
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લ્લાવવાથી ઉતરી ન્તયછે. 

દૃમઃ--પરિયારીકાએ દીનો દમ એક મિનિટમાં કેટલે. 
ચાેછે, તે તાધી રાખવે। ઝઇએ. પેટ ઉપર વાઢકાપ કર્ષા પછી 
ને તે ઝડપથી ચાલે તે! ધકાની અગર રકતસ્રાવની નિયાતી 
સમજવી, અને વાઢકાપ કર્યા પછી મોડે દહાડે તેવું જણાય 
(દમ વધારે સંખ્યામા હેય) તે! ખાસી, ક્ેક્સાનો વરમ 
અમર આંતરઠાતી આસપાસના પડ્દાતો વર્મ બહુકરી થયે 
હશે એમ સમજવુ. 

જીભ$--પેટ ઉપર વાઢકાપ કર્યા પછી પહેલા ચોવીસ 
કલાકસુધી જભ બડ્ડકરી સુકી અને સઠેજ જુગ ર“મતી ફેોયછે. 
ત્યારપછી તે સંફેદ અતે ભીની થવી ન્નેઇએ. આંતરડાની 
આસપાસતા પડદાના વરમમાં અથવા આંતરડામાં મળનુ” 
શેકાણુ થયુ હેય ત્યારે સુદી, શુરી, અથવા લાલ, ઝલેહદાર 
:અગર છાગરાવાળી હોયછે. 

ખારાકઃ--સાધારણુ વાઢકાપ કર્યા પછી આશરે ત્રણુ 
ચાર કલાક રહી દર્દીને દૂધ નાખેલી ચાઠ ચાર આઉ'સ 
અગર તૈટલુજ ગરમ દૂધ અતે પાણી આપવુ ત્યારપછી. 
દાક્તર દદીને હલકો જુલાત્ર આપવાનુ” ફરમાવે ત્યાંસુધી 
હલકો પવાહી ખોરાકજ આપ્યા કરવો, એકવાર જુલાન 
આપી પેટ સા થયુ' કે પછી પાઉ માખણુ, કસ્ટર્ડ, 
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ચીકત (મરધુ') વિગેરે આપવાનુ શરૂ કરી બનતી ઉતાવળે 
હમેશનો ખોગક આપવે।. 

સવા બેસવાની હભમાં ફેરફાર: દર્દી નિછાનામા 
ઉરીજરી શકે અથવા પડખુ વાળો શકે તે માટે તરેઠવાર 
યુક્તિઓ કરવામાં આવેછે. આમા સૌથી ઉપયોગી યુડિતિ 
એ છે 9ે, નિછાનાના માથાના ભાગમા અગર ઓરડાની 
છતમાં એક આકડી (હુક જડીતે ઉપર એક દેરહુ' એવી રીતે 
લટકતું રાખવું અને તેતે નીચે ભાગે એક આશરે પ'દર્‌ 
ઇંચ લાબી અને એક ઇંચ લીસી ગોળ ન્નડી લાકડી એવી 
શીતે ખોસી (અગર બાધી) રાખવી કે તે આડી લટકતી 
રહે અતે દદી પોતાતો ઠાથ લાખા કરે તે સહેલાઇથી 
તેને પકડી શકે, આ યુક્તિથી દર્દીને ધણે। આરામ મળેછે, 
કારણુકે તે વખતોવખત તેના ઉપર પોતાના હાથ ટેકવી 
આસાએશ લઇ શકેછે અગર પોતે ગમે તેમ પડખુ' કરરી 
શ્રહેછે. કેટલીક બિમારીઓમા-ખાસ કરી હદય અને દેદ્સાના 
માં અને માદગીમાથી સાન્ન થવાની મુદ્ત દરમ્યાન-નિઝા 
નામાં અટેલીને બેસવાની બેઠકથી દર્દને ઘણા આગમ મળે૩' 
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મ્ર્ફ 


ગ્રકરણુ ૨૩ સુ 


જીંડારોકા પાટા. 


પાટાના ધણા નતૃદાનતૃદા ઉપધોાગ કરી શ્ક્રાયછે:-- 
(૧) કે જખમાયલે! અથવા સુમેલે! ભામ ઢૉંફી તેતો 
માવ કરવા માટે, (૨) ક'ઇ ઇન્ન થયલા ભાગતે આરામ 
આપવા માટે, (૩) શાગેલા હાડકાના છેડા બરાબર ઠેકાણે 
બેઠેલા રાખવા માટે (૪) જખમ પડયો છોય તેના ઉપર 
અને જખમાયલી ધારીતસ ઉપર દબાણુ કરવા માટે તથા 
તે નસમાધી લેાહી વહેતું અટકાવવા માટે, (૫) કે।૪ સુઝેલા 
અવમવ ઉપર્‌ દબાષ્યુ કરી તેનુ” કદ ન્હાનું કરવા માટે, અને 
(૫) ખપાટીયાં તયા ગાદી લગાવી હેય તેતે તેજ ઠેકાણે 
$યમ પકડી રાખવ, માટે 

પીંડારોકા પાટા સણુના કપડાના (લીનનના),માદરપાટના, 
માજના અગર એક ખાસ નળીદાર કપડાના બન્તરમા 
તૈયાર વેચાતા મળી શકેછે. આમાના કેઇપણુ છ વાર્‌ લાબા 
કપડામાંથી અઢી, ત્રણુ કે ચાર્‌ ઇંચની સળગ ચીપ છડી 
કાઢી તેના આ પાટા બનાવી શકાયછે. માત્ર તે કપડાની 
જાડી કેર હેય તે પ્રથમ કાપી નાખવી નેઇએ. આ 


ર૨૭ 


ચીપોતે આગળાંવડે અમર એક ખાસ ય'તરવડે ગોળને 
ગોળ સરખા અતે મજ્ખૂત વીંટી પીંડાં બનાવવામાં 
બવેછે. (આકૃતિ ૨૧). 





આકૃતિ ૨૨ મો, પાટા વીંટવાતું યત્ર. 

શરીરના કોઇ પણુ અવયવ 8૫૨ પાટે બાંધવા મારે 
આપશે પેલે! પાદ એ શીખવાને। છે કે, તેમાં કેટલી મજ- 
ખતી અને કેટલા ટેકાની નરરૂરછે અને તે શામ ઉપર દભાણુ 
એક સરખું કેમ આપી શકાય ? એટલ! માટે પાટે હમેશાં 
પોડ વાળાને બાંધવો! અને બાંધતાં બાધતાં ફત તેતો ત્રણુ 
સાર ઇ"ય જેટલોજ શામ ખોલતાં જવુ' અતે જેમજેમ 
તે બધાતો નય તેમતેમ તેતા આંટા ઠેકાણે રાખવા માટે 


૨્ર્૮ 


આમળા તથા અ'ગુઠાતે! ઉપયોગ કરવે!. 

પાટા બાધવાનુ' કામ શરૂ કરતા પહેલાં તીયલા સામાન્ય 
નિયમો! બરાબર શીખી લેવા ન્નેઇએ, 

૧. જે અવયવ ઉપર પાટો નાંધવેો હોય તેની સામા 
ઉભા રહેવુ” અતે તે ભામતે જેરી સ્થિતિમાં રાખતો! હોય 
તેવી સ્થિતિમાં પાટો બાધતા પહેલાજ મૂકી દેવે. એટલેશને 
હાથ ઉપર પાટો બાંધવો હોય તો તેતે કોણીમાંથી વાળીદેવે। 
અતે અ'ગુઠો માથા તરદરહે એવી સ્થિતિમાં પૉંયાને મૂકવે।. 

૨. પાઢાતું પીડુ' મજબૂત વાળવુ જે પાટો નવે।જ 
વેચાતો લીધો ઠશૈ તો તો. કારખાનાવાળાએ।એ તે તેવો 
વીંટયોજ દશે, પણુ એકવાર ઉઠેલી ફરી બાંધવો હોય તો 
તે પહેલાં તમારે પોતાતે હાઘે તે મજખૂત વીંટવે(જ 
ન્તેઝએ. પીંડુ' ઢીલુ' વાળ્યું' હશે તો! પાટો બરાબર બ'ધાઇ 
શકરન નહં, 

૨. પાટાનો બહારનો! ભાગ ચામડીને અડીને રહે એમ 
રાખીને બાંધવો] કારણુ તેમ કરવાથી તે સહેલાઇથી ઉકેલાતે। જશે, 

૪. પાટ્દો બાંધવાતે! શરૂ કરતી વખતે તેતો છેડો અવ- 
યવ ઉપર્‌ જરાક ત્રાસો મૂટી તે ઉપર ઉપરાછાપરી એક કે 
મે આંટા મારી દેવા કે છેડો સરકી જવા ન પામે. 

પ, પાટો બધા અવયવે। ઉપર્‌ નીચેથી ઉપર્‌ બાધવે! 


૨૨૯ 


અતેતીચવા આટા કરતાં ઉપલા સહેજ ઢીલ! રાખવા. હાથ 
ઉપમ બાધવો હોય તે। આગળાથી રાર્‌ કરી કાણી તરફ જવું અને 
પગ ઉપર્‌ પાતીથી શર્‌ કરી ધુટણુ તઃ જવુ, માત્ર ધડ 
ઉપ? બાધવો હોય તે! ઉપગ્થી શરૂ કરી નીચે ઉતગ્તા જવુ . 

૬, અદરની બાજુથી ભાધવે। શર્‌ કરી અવયવની 
આમલી બાજીએ ચઇ નહારની બાજી તગ૪ જવુ 

૭. જેમજેમ ઉપર ચઢતા જઇએ તેમતેમ ઉપલા 
આઢાવડે નીચલાતો રૈ જેટલે ભાગ દાગતા જવુ. 

૮. ઉલટ વળ આપવામાં આટા બધા સમાન અ'તરે-એક 
સરખા દૂર-આવવા જઇએ અને એવે (ઉલટ વળ હમેશા 
ઉપગ્યી નીમે આપવે।. 

૪. આધે હોય ત્યા અજી આઠેડાના આકાગ્તેો પાટા 
બાધવે।. 

૧૮, આખા અવયવ ઉપ? બધા આટઢાનુ એકસઃખુ 
અતે સાપાર્ણ મજખૂત દ્માણુ ન્નેઇએ ને કોઇ હાથ કે 
પગ સુઝેલે! હોય અને તેને વચમાથો તગ પાટે બાધી ઉપર 
અથવા નીચે ઢીલે સ આવે તતો લોહી કરણ બંધ 

લટ” તેને નુક્રચાન થશે, કારણુ જ્યાઆગળ પારે ત'ઝ 
દો સેને પલે અથવા નીચલે ભાગે સોશ્ને વધારે આવશે. 

૧૧. પાટે! ઉકેલતા ચામડી ઉપર લાલ વીંરીશ દેખાય 


૨૩૦ 


તો એમ સમજવુ કે તેની કોરોનુ દબાણ એકસરખુ' થયુ નથી. 
૧૨. પાટો પૂરો બધાઇ રલ્લો એટલે તેતો છેડો એક 
ટાયણીવડે મજખૂત કરવે.. માત્ર છાતી અથવા પેટ ઉપરના 
પાટામા છેડો આગલા આટા સાયે સીવી લેવો ઠીક થરો. 
છાતીને! પાટો દમ લેતા સહેલાઇથી ઢીલે। પડી જવા સભવ 
ગ્હેછે માટે એના જૂદાજૃદા આટઢાઓ પષુ એકખીન્ન સાથે 
સીવી લીધા હોય તો વધારે મજબૂતી મળેછે. આ "ટાને છેડા 
પીઠ ઉપર આવ્યે! હોય અને યા ટાચણી લગાવવામાં આવેતો 
દર્દીતે બદુંજ બેચેની લાગે એ સહેજ સમજી શકાય એમછે. 
૧૩, પાટો વીંટી તેતુ બરાબર પીંડુ' બનાવ્યા સિવાય 
કદ્દીપણુ તે બાધવા ત૦્૮વીત૪ કર્વીજ નહીં. 
૧૪, પાટો ઉકેલવામાં તેનુ' હીલુ ગુચળુ વાળી એક હાથ- 
શાથી ખીન્નમા લેતા જયા કરવુ” 
પીડારેપકા પાટા બાધવાતી જૃરીજૂરી રીતે. 
આ પાટો ચાઃ નતૃદીજૂદી રીતે બાધી શકાયછે -- 
૧. સાદો વળ આપીને. 
૨. ઉલટવળ આપીતે 
8. અશ્રેજ આઠડાના આકારને 
૪. દર ખે આટા એકમેક સાથે કલમતરાસ 
રાખીને (સ્પાઇક।). 


૨૦૧ 


- સાદા વળતો પાટા --આમાં અવયવની ઉપર 
કીકસકુતી માઇક એક ઉપર એક વળ આપતા જઇ હરેક 
વળ આગલાના રં ભામતે ઢાક્તો નય એવી રીતે 
માધ્વામાં આવે છે. (આપૃતિ ૨૨) 





આકૃતિ ૨૨ મી, સાદ વળને! પાટેા 
જ્યારે અવયવની ન્તડાધ્ એક્ઞરખી હોયન-્દાખલા તરિકે 
કળાઇને ( કાડાતે અડીતે રહેલો ) નીચલો! ભાગ અથવા 
આગળાએ-ત્યારે આ રીત ઉપયોગમાં આવેછે 
2. ઉલટવળવાળે। 'પાટે! --જ્યારે અત્રયવની જાડાઇ 
એકસરખી ન હોય-દખલા તરિકે પોંઠીના (ટેટાના) ભામમા- 
સારે તેના આટા એકસરખા અને મજ્ુત્ત બેમે તેને માટે 


*ન- 


રઢર્‌ 


આ રીત વાપમ્વામાં આવેછે. (આદૃતિ ૨૩ મી.) 





ખઆડૃતિ ૨૪ મી, €લટવન લેવાનો રારૂઆત. 


૨૩૩ 


ત ખાંધવાની તદખીર તીચે પૃુજખછેઃ--પરથમ.. 
અવપવની આસપાસ ખે સાદા વળતા આંટા મારી દઇ 
એકમાં પીંડુ' અળગે હાયે પકડવુ' અને ખીજ હથતે અચુક 
અવયવની બદારની બાજુએ નીચલી કે।ર ઉપર્‌ મૂકવે!. 
સાર્બાદ પાટે! આશરે ત્રસુ ઇંચ ઉકેલી તેને સહેજ ઢીલેા 
પકડવો (વથમાં સહેજ ખોલ પડવા દેવી) અતે પછી પૌંડાંતે 
નીચલી તરજ ગોલાંટ ખવાડી વળ આપી દઇ (આપૃતિ ૨૫) 
અવયવતી બીછ બાજુએ તંગ કરી દેવે. ઉલટવળવાળા 
ભાગતી નીચલી કેર પ્રથમતા વળની કેર્થા સમાતરે રહેવી 





આરૂતિ સપ પો દરટવળ પે કરવાની રીત. 


૨૩૪ 


ન્નેઇએ. પીંડુ' અવયવના પાછલા ભાગ તર રીને પાછુ” 
બહારની બાજીએ આવે કે પરી ખીજ ઉલટવળ લેવો, એમ 
જ/ર્‌ર જેટલા ઉલટવળ લેતા જઇ ઉપર ચઢતા જવુ. 

આ (ઉલટવળવાળે) પાટો સાદા વળતા પાટા કરતાં 
વધારે મજખૂત ખેસેછે અને તેથી અવયવને ખપાટીયુ* લગા- 
વવુ હેય તે। વધારે પસદ કરવા જેગ થઇ પડેછે, માત્ર 
એને ગેગ્દ્ાયદો એણે કે તે સ્થિતિસ્યાપકતાને। ચુણુ ધરાવતો 
નથી, સાધાની નજદીકમાં એ પાટે! ઉપચેગી યઝ પડતે] નધી. 

ઢ. ઇં્ેછી આઠડાના આકારને! પાટેોઃ--સાધાની 
આસપાસ એક ઉપ? એકર ક્લમતરાસ આટા ગવીરીતે 
લેવામાં આવેછે કે તેથી ઇગ્રેછ આઠેડાના જેવો આકાર્‌ 
થાયછે, દરેક આટા નીચેના આટાના રૈ ભાગને દાભતો નતયછે. 

૩૪ ભાગ કપર-દાખલટ તરિકે હામતા પેઃ'ચર ઉપર- 
આવે પાટો બાધવાની રીત નીચે સુજબછે -પ્રથમ કાડાની 
આસપાસ બે આટા લણ છેડાતે મજબૂત કરવે!, કે તેસર૪ી 
નય નહીં, ત્યારયાદ પીંડાતે હાથને પાછલે ભાગે ત્રાસુ* 
લાવી નાની આમળાના મૂળ તરક લઇ જવુ". ત્યાથી હયેલી 
ઉપર બધા આગર્નાઓના મૂડી પાસેથી આડુ "રવી 
લાવી અ'યુઠા તથા પહેવી આગળી વચ્ચેના ખાડામાં લાવવુ". 
સારબાદ પાછું હાથની પાછલી બાજુએ ત્રાસુ' લઇ કાડાની 


*્ઝ્ષ્‌ 


અંરતી કોર્‌ તરર લઇ જઇ કાડાની તથા હાથની આસપાસ 
મષમ મુજત્ર વટાળવુ', આમ ખીન્તે આરો મારતી વખતે 
પદેલા આઢાતો ર ભાગ તેમજ ભધા આગળાએઓના મુળ 
દરી દેવા. આમ એકપછી એક ત્રણુ આટા લેવા અને દરેક 
આગધા આંઢાતે ર ભાગ દાતતા જવુ . છેવટે એક આંરા 
કાડાની આસપાસ મારી ટાચણી લગાવી દેવી. 
આ રીત મુખ્યકરી સાધાની નજદીકમા વાપરવામાં આવે 
ઉલટ વળના કરતા એછે! મજખુત બેસેટે પણુ તેના 
કરતાં વધારે સ્થિતિસ્થાપકતાને ચુષ્યુ ધરાવેછે. 
૪. ડલમતરાસ પાટા ( સ્પાઇકા )"--આ ઇશ્રેજુ 
આઠડા જેવે!ન પાટોછે. માત્ર તેમા ૬રક એટલોજછે કે, આમા 
કલમતરાસ આઢાના ગાળા પૈળી એક ગાળો ખીન્તકરતા 
નાતો! દેવે, નખમ ઉપઃ મારેલી પરી તેતે ઠેકાશે રહે તૈ 
માટે તેમજ સાધા ઉપર દ્ખાખ્‌ ચાલુ રાખવા માટે, ઝો 
પાટો બાધવામાં આવેછે 
ગે લગવવાની બે ન્નૃદીશ્તૃરી રીતછે -- 
(ક) સાદા કલમતરાસ. આ ખમા 
ઉપર ન આવેછે. 
(બ) વળ €£૪ તતા કલમત્‌મ]મ્‌ પારે, ચે 
ઘટયું તથા કોણી જેતા ભૂતે] જેમા કે 


વથા થ[૫, 


૨૩% 


હાડકાના ટેકા નીકળી આવેલા હોય ત્યાં 
આ પાટા લગાવવામાં આવેછે. 
શરીર્તા જીદાજીદા ભાખે! ઉપરના પાટા. 
આંગળીનો પાટેઃ--આશરે ડું યા 8 ઇય પહેળી 
શાટાની ચીપ અગર વિલાયતી શીતતુ' ગુ'ચળુ' લઇ તેવુ 
ગોળ પીંડુ* બતાવે. 
પ્રથમ હઘેળીતે ઉંધી રાખી અ'ચૃઠાના મુળમાથી પાટા 
ભાંધવો શરૂ કરે, પામાને। ત્રણુ ચાર ઈચ જેટલે છેડો ખુલ્લા 
રાખી, પીંઠાને કાડાની આસપાસ ખે વાર દ્રવી ખે આંટા 
મારો એટવે છેડો મજબુત પકડાઇ સરકી જરે નહીં. પછી 
પીડાને હથેળીતે પાછલે ભાગે ઉચે લાવી ને ખાંગળી ઉપર 
ખાંધવેો હોય તે આંગળી ઉપર એક મોટા સાદે વળ આપી 
એકદમ રેરવે ચઢી જઇ ત્યાંથી નાના વળ ખવરાવતાં છેકટાંચા 





આકૃતિ ૨૬ મી. આંગળાનો પાટે, 


ર્હહ 


(વદા) સુધી આવે, વળ એવી રીતે આપે! કે નવો વળ 
તેતા પહેલાના વળના ઝં ભાગને ઢાકતો તય વેઢાસુધી પહોગ્યા 
પછી પીડાતે હયેળાને પાછલે ભાગે પાછું લઇ «૮૪ કાડાને 
અદરતે ખૂરે લાવી આગળ પ્રથમ રાખેવા ખૂલ્લા છેડા સાથે 
મૅજખૂત ગાદ મારી દે. ( આકૃતિ ૨5૬ ). 


એમ કરતા વધારે આગળીઓને એકજ વખતે પાટા 
માધવ હેય તો શકતો પાટો પરો થયા પછી પીડાને 
કાની આસપાસ એક વળ આપી બીજી આગળીતે તેવીજ 
રીતે બાધવાનુ શરૂ કરવુ” 


૨. અગુઠાતો પાટે --આગળાીના પાટાની માફક ચીપ 
શીતતુ' પીડ લ્યે. 

પછી હાથને! પોચે। ઉઘે! કરી અ ચુઠાના મૂળમાંથી શાર 
કરી બે આટા કાડાની આસપાસ લ્યો! ત્યારબાદ પીડાને 
અગુઠાના મૂળ ઉપરથી રહી અગુઠા અને પહેલી આગળીની 
વચમા લઇ જ અ'ગુઠાના ઉપલા સાધાની આસપાસ વીડી 
લાવે. કરી અ'મુઠા ગને પહેલી આગળો વચ્ચે લઇ નઇ 
અ'ચુઠા આસપાસ વટી લાવી દાયની પાછલી બાજીએ 
રહી કાડા ઉપર ડેરવી લાવો. આવી રીતે ઉપરાછાપરી એક 
પછી એક આઢા મારતા મારતા અને દરેડ આંટે પથમના. 





આકૃતિ ૨૭ મો અ'ગુઠાનો પટા 


માંટાતો ર ભાગ દાબતા જઈ લમભમ આખો અ'મુકો વીંટી 
રા. (આદૃતિ ર૭). 


૩, છાથના પાંચા તથા ઠળાઇનો પાટોઃ--એક 
અહી ઇચ પહેળુ' પીંહું' લઇ હાથતે ઉતા કરી અ'ગુદાના મૂળ- 
માંથી શરૂઆત કરી ખે આંટા કાંદાની આમપાસ રવી છેડે! 
-મજખૂત કરે. ત્યારમરાદ પીડાને હાથને પાછલે ભાગે ત્રાસ 
લાવી નાતી આંગળીના મુળ તર લઇ «તએ. ત્યાંથી હધેળી 
ઉપર ૨ પટી તે ઉપર આડુ' ફેરવી લાવી અ'ુદા તથા 
પહેલી આંગળી વગ્ચેના ખાડામાં લાવો. યારબાદ પાછુ” 
«્રાથની પાછલી બાજુએ ત્રાંસું' લઈ કાડાની અ'દરતો કેર 
ન્તરફ લઇ #૮૪કાંડાની તથા હાથની આસપાસ પ્રથમ માઇક 
વીઢાળા. આમ બીન્તે આટો મારતી વખતે પહેલા આંટાતોા 


૨ટ૬ 


શેં શામ અતે ખધાં આંગળાંનાં મૂળ (વેઢા) ઢાંકી દે. 
શએકવારહાથ બરાબર ઢ'કાઇ ગયો કે પછી કળાઇનતી આસ- 
પાસ બાંધવો શર્‌ કરે અહીં -પ્રથમ યોડાક સાદા વળે ખવન 
રવી જ્યારે કળાઇની જાડાઇ વધારે માલમ પડે કે પછી ઉલટ 
વળ આપવાવુ* શરૂ કરે. વળ એવી સીદૃતથી આપે કે તે 
મધા કળાઇતી પાછલી બાજીએ એકસરખા આવે. (આ. ૨૮). 








આકૃતિ ૨૮ મો. હાથતા પૉંચાતે। તથા કળાઇનો પારે. 

૪, કેણીના પાટા*--પ્રયમ કશીને વાળી આશરે 
રાહથી ખઢી ઇંચ પહોળુ' પડુ' લઇ તેતે સાંધાથી નીચલે ભાગે 
થોડાક આંટા મારો અને પછી પીંડાને પ્રથમ સાંધાની આગલી 
બઆજીુએ વગ્ચાવચ્ચમાથી આડુ' લઇ સાંધાના બહારના 
હાડકાની ટાચ ઉપર પાટાતે મષ્યભામ આવે એવીરીતે 


૨૪૦ 


મૂઈ પછી પીંડીને પાછલી બાજુએ લઇ જઇ અ'દરની બાજુ 
તર૪ %૪રાક ત્રાસ ફેરવી પથમના આડા આંટા કરતાં જરાક 
નીચે લાવો, પછી ધ્રી પીંઠાને સાધાની આગલી શ્રાજીએ 
પ્થમ દીધેવા આડા આટા કરતા જરાક ઉ'ચી સપાટી ઉપર્‌ 
ત્રાસુ' લઇ નનએ આમ કરવાથી ઈપ્રેછી આઠડા જેવો 
*ભક[૨ થશે, આવી રીતે આગલી બાજુએ વચલા આંટા 
કરતા ઉપરથી અને પાછલી ખાજીએે વચલા આંટાથી નીચે 
આવે એવી રીતે ન્નેઇએ તેટલા આંટા લઇ આખી કોણી 
મહી લો. (આયૃતિ ૨૪). 


વ્યુ 
દ: 


આકૃતિ ૨૯ મો. કોણીનેો પાટે. 


આ પાટે! કરેણ વાળેલી રાખવાની હોય સારેજ વાપ- 
ર્વાનોછે. 


૨૪૧ 


૫. ભૂજતો પાટેોઃ--આમાં કળાઇતી માશકજ સાદાવળ 
અને ઉલટવળ લઇ ખભા સુધી પહોચવાતુ' છે, (આકૃતિ ૨૮) 
3. ખભાને! પાટોઃ--રરીરના અમુક ભાગે! ઉપર પાટા 
તાધવાનું' કામ બહ મુસેલ હોયછે તે પેછળી એક ખમાતો 
પાટોછે. એ ઉપર ખે રીતે પાટા બ ધાયછે. 
૧. ઉપર ચઢતો! કલમતરાસ પારે. 
૨. નીચે ઉતરતો! કલમતરાસ પારે. 

(૧) ઉપર ચઢતો કલમતરાસ પારાઃ-આમા નીચેથી 
શર કરી ઉપર જવામા આવેછે. આશરે અહીથી ત્રણુ ઇંચ 
પજેળી અતે આશરે દશવાર લાબી ચીપતુ' એક પૌંડુ' લઇ 
શૂજ ઉપર્‌ ખભાથી આશરે ચાર ઈંચ નીચે તેના ઉપરાઉપરી 
ખે આંટા મારી છેડા મજબુત કરે. 

પછી બન્ને કાખમા ચોખ્ખા રૂની ગાદી સુકો અને 
પીડાને ભૂજતી તયા ખમભાતી પાછલી બાજુ રહી પીઠે ઉપર 
થઇ સામી ક્રાખમા મુકેલી રૂની ગાદી ઉપરથી લાવી છાતીની 
ઉપર *૪રક ત્રાસુ લઇ (રી પહેલા ભૂજ ઉપર જ્યા આપણે 
કેથમ પારા બાધવે! શરૂ કર્યો હતો! ત્યા લાવે! અતે પથ- 
મના આંટાતી નીચલી કેરથી અડધે! ઇમ ઉપર આવે 
એવી રીતે ભૂજ્તી આસપાસ એક આંટા મારી દે!. 

એટલુ કર્યાપછી ફરીથી પીંડાને પ્રથયમની મા૪ક પીઠપાછળ 
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૨૪૨ 


રહી સામી કાખમા થ્ધુ છાતીની આગલી ખાજુએ જેરવી લાવે!* 

ગવી રીતે આખા ખને! પાટાથી ઢ કાય તાયુધી ઉપ- 
છાપરી આંટાએ મારો. માત્ર સ્ેટલી સંભાળ રાખે કે 
ભક નવો આટા તેની આગળના આંઢાની નીચલી કેોરથી 
અડધા ઇચ ઉંચે આવે છેવટે જે છેડો વધે તેતે છાતી ઉપર 





1 
આકૃતિ 8૦ મી. 


ર૨૪ઢ 


આગલી બાજુએ પોડાક ટાંકા મારી સીવી લયો અમર્‌ ટઢૉંચ 
શીધી મજખૂત કરી લયો. 

આ પાટે ને બરાબર બ'ધાપે! હરે તો ભૂજતી બહારની 
સાછી ઉપર જે વળો આવરો તે અપ્ેજી અક્ષર ₹ ઉપે; 
ચો! હેય તેવા આકારના દેખાશે. (આૂતિ ૩૦), 


(૨) નીચે ઉતરતે। કલમતશસ પાટાઃ-આ ઉપરથી 
નીચે, દેળ લખેલી રીતે બાંધનામાં આવેછેઃ--ખભાથી 





આફતિ ૩ મા 


૨૪૪ 


આશરે ચાર ઈંચ નીચેષી શરૂ કરી બે આટા ઉપરાછાપરી 
લઇ પછી ઉલટવળ લેતાજઇ કાખની સપાઠીસુધી પહેસે!. 
પછી પીંડાને ખભાની આગલી બાજીએ રહી ગરદન ઉપરે 
ખને તેટલી ઉચાઇએ લઇજઈ પીડ ઉપર થઇ સામેવી 
કાખમાથી પસાર કરી છાતી ઉપરથી આઠહું લઇ ૦૪૪, પહેલા, 
(બાધવાના) હાથની આગલી બાજીએ લાવા, પછી લેતે 
તે હાથની ક્રાખની આસપાસ ઝેરવી લાવી ખભા ઉપર થઇ 
પીઠ તરક પથમની માફક લઇ નાખો. માત્ર પહેલા આટા 
કરતા આ ખીજ આરા અડધે ઇંચ નીચે આવવે। ભેઇએ. 
એએ પ્રમાણે ઉપરાછાપરી આટા લઇ જ્યાથી આટા લેવા ૨ર 
કર્યા હતા ત્યાસુધી પહેચે1 (આકૃતિ ૩૧) 

૭. ધુ'ઠીનોા પાટો --અહી કે ત્રયુ ઇંચ પહોળો પાટે 
લઈ તેને! છેડો પરયમ ઘુ'ટીની અ'દરના બાજી લગાવે। અને 
પછી પીંડાતે પાટલીની ઉપર ત્રાસુ લઇ છેલ્લી આગળીના 
મૂળા આગળથી રહી તળિયે લઇજઇ યાથી અ ચુઠાના મૂળ 
(અ'ચુઠાના જાડા ગાદી જેવા ભાગ) સુધી લાવે1. પછી 
તાથી પાટલીના અદરની ગાજુના કમાનરેકા વાક ઉપરથી 
"રવી લાવી છુ'ટીની બહારના હાડકા (ટેકા) તર લઇ નએ 
અતે પગની પાછલી બાજીએ એડીયી આરારે ચારેક ઈચ ઉચે 
આટો મારી લાવી પ્રથમતા ખૃલ્લા છેડાને તે આંટા નીચે 


ઃ 


૨૪૫ 


દબાવો. આ ધમાશું કરવાથી પગની પાટલી તયા ધુ'ટીની 
આસપાસ ઇંગ્રેછ આઠડા જેવો આક્રાર થશે આવી રીતે 
ચારેક આંટા ઉપરાઉપરી લઇ આખી પાટલી ઢાંછી દે. 
માત્ર દરેક નવો! આંટો નીચલા આંટાતો રેસાગ દાબતે નત્ય 
એમ કશે. છેવટે ધુંરીથી ઉપલી બાજુએ સક ખે સાદાવળ 
આપી છેડે ટાંચણીથી મજખુત કરી «પો. (આપૂતિ ૩૨). 





-“ જરૃતિ ૩૨ મો 


૨૪૬૫૬ 


૮. એડીનો પાઠેદઃ--પાટાતો એક છેડે ધુ'ટીની 
ભારતી બાજુએ ઉન્નો મુષ્ટી પીંદાતે પમના ત્તળિયા નીચે રહી 
ધુ'ટીની અ'દરની બાજી લઇ જઇ પાછુ પાટલીની આગલી 
બાજી લાવી જ્યાથી પાટે બાંધતો! શરૂ કર્યો હોય ત્યાં લઇ 
ભએ, ત્યાથી પછી એડીના ટેકા ઉપર રહી અ'દરતી તર૪ 
લઇ પાષ્ઠે પાટલીની આગલી ખાજી લાવી તળિયા નીચે 
લધુ જએ અને એમ કરવામાં પ્રથમના આંટાની નીચલી 
મરને દાખી દે. ત્યાંથી કરી ધુટીને પાછલે ભાગે રવી 
લાવી આગલી તર્‌ રહી એડીની ટોચ ઉપર લઇ પાટલીની 
આગધી તર લાવે. આ પ્રમાણે અવારનવાર 
આંટા એવી રીતે લેયા કરો કે એડીની રાચ ઉપરનો 
દરેક નવો આંટા તેતો આમળના આંટા કરતાં એડીથી 
વધારે ને વધારે દૂર જતો નય અને આખી એડી કઇ 





આકૃહિ ૩૩ મી. એડીનો પાટે. આદૃતિ ૩૪મી. પાટલીનો પાટે. 


૨૪૭ 


તય. છેવટે નળાતે નીચલે ભાગે બે સાદા વળ લઇ ટાંયશ્રી 
મારી દે, (આકૃતિ ૩૩). 

૪. પાટલીનેો પાઢોઃ--એક અહીથી ત્રણુ ઇંચ 
પૂદ્ધાળા અને છ વાર લાબા પાટાતનુ' પીંડું' ડાબા હાયમા 
લઇ તેના છેડો પગના નળાને નીંચલે ભાગે ( ધુ'ટીયી 
સહેજ ઉપર્‌ ) અ'દરની બાજુ લગાવી સાં બે ઉપરાઉપરી 
આંટાખોા લગાવી છેડે મજબૂત કરે. પછી પીંડાને પાટલીની 
ઉપર્‌ ત્રાસું લઇ છેલ્લી આગળીના મૂળ *્ાગળથી 
રરી તળિયે લઇજઈ લાંથી અ'ગુઠાના મૂળ સુધી લાવે।. 
ભારબાદ પાટલીનતા અદરતી બાજીના કમાનરેકા વાંક 
ઉપરથી 'ેરવી લાવી ધુટીના બહારના હાડકા નીચે લઇ 
જાએ અને પગની પાછલી બાજીએ એડીયી આશરે ચારેક 
ઇય ઉ'ચો1 આટો મારે એટલે પગની પાટલી તથા ધુ'ટીની 
આસપાસ ગક ઇંગ્રેજ આઠડા જેવો આકાર થશે. પછી 
પીડાને કરતું *રતુ” છેલ્લી આંમળીના :મૂઈી તરક લાવી 
પાટલીની આસપાસ એક સાદો વળ આપે અને જ્યારે 
તે વળતા આંટા પાટલીતે ઉપલેભાગે આવે ત્યારે તમાં 
એક ઉલટવળ આપે. આ ઉલટવળ પગના ગાંગળાના 
મ્રૂણાની વગ્ચાવચ્ય આવવે। નેઇએ. આવી રીતે ઉલટવળ 
આપતા આપતા છેક છુટી સુધી પહોચી નએ અતે પછી 


૪. 


તાં (રી ઇંપ્રેછ આઠડા માફક એક આટો મારી પીંદાતે 
ધુ'ટીને ઉપદ્ે ભાગે (નળાતે નીચે ભાગ્રે) લાવે! અતે 
ટાંચણી મારી દો. (અઆદતિ ૩૪). 

૧૬. નળા તથા જા'ગનો પાટેડ -એકવાર પાટલીતો 
(લુ'ટીતો) પાટો બાધ્યા પછી ઉપર ચઢમા કે તળાતૈ નીચલે 





આરૃતતિ ૩૫ મી પાટલી નના તથા ન્ર'ગનેો પારે. 


૨૪૫૬ 


શાગે ત્રણુ સાદા વળ આપી જેમજેમ નળાને ભાગ ન્તડે। 
થતો ”તય તેમતેમ વધુ સાદા વળ અગર ઉલટવળ આપી 
જેક ઘુ'ટયુ સુધી પદેગે.. ધુ'ટણુ ઉપર ઈત્રેછ આદડાના 
આકારને પોટો ખાધા અને પછી “નગ ઉપર નળાનો 
માકક પ્રયમ સાદાવળ અને પછી ઉલટવળ લગાવતા જઇ 
છેક થાપા સુધી પહોંચી ત્યાં છેડાને ટઢાંચણી લગાવી દે।. 
(આકૃતિ ૩૫). 

૧૧, ધુ'ટણુનાો પાટોઃ--પ્રથમ પગતે ઘુ'ટણુમાંયી 
થોડોક વાળે. પછી અઢીથી ત્રણુ ઇંચ પહોળા પાટાનુ' પીંડુ' 
લઇ તેતો ખૂલ્લો છેડો ધુટણુની અ'દરની બાજુએ વચમાં 
સુકેવ પીંડાને ઢાંકણી ઉપર રહી ધુટયુની બહારની બાજી 
તર% લઇ નએ અતે પાછલી ત્રાજીએ 'ૈેરવી (રી પ્રષમના 
છેડા આગળ લાવે, પછી પહેલા આંટાની નીચલી કર 
દખાય એવી રીતે પીંડાને ઢાંકણીને નીચલે ભાગે થઇ છુ'ટણુની 
આસપાસ ફેરવી લઇ કરી પથમતા છેડા આગળ લાવે! ત્ાર- 
બાદ ઢાંકણીની ઉપલી બાજુએ, સર્વેથી પહેલા આંટાની ઉપલી 
“મોર્‌ દભાય તેવી રીતે તે લઇ કુટયુની આસપાસ રેરવી 
પાછુ' પયમના છેડા આગળ ( જ્યાંથી પાટઢાની શરૂઆત 
કરેલી ત્માં આગળ ) લાવે।. એ પ્રમાશે એકવાર હાકણીની 
નીચેથી અને એકવાર ઉપરથી એમ અવારનવાર આંટાએ। 


૨૫૦ 


લેયા કરી આખું ધુ'ટણુ ઢાંઈી દે. (આકૃતિ ૩૧). 





આકૃતિ ૩૬ મી છુટણુનો પાટે. 

૧૨, થાપાના (જં'મના કાતરા) ઉપરના પાટાઃ-- 
આ પાટા પણુ ખભાતા પાટા જેટલાજ બાંધવા મુસ્કેલછે. 
એ પષ્ુ બે રીતે બધાયછેઃ-- 

(ક) ઉપર ચઢતો! કલમતરાસ પાટે. 
(ખ) નીચે ઉતરતો કલમતરાસ પાટે. 

ઉ) ઉપર ચહત્તા ડલમતરાસ પાટેોઃ--પ્રથમ 
થાપાતે સહેજ વાળી એક દશથી નાર વાર્‌ લાંખું' અતે અઢીયી 
ત્રણુ ઇંચ પદોળુ પીંડુ' લઇ “'ગતેન્ઉપલે ભાગે સાધાથી 
આશરેછ ઇચ નીચે ખે સાદા વળના આંટા મારે, પછી ઉલટ 
વળ ક્ષેતા જઇ કાતરા સુધી ઉપર ચઢી જાએ!. ત્મારખાદ 
પીડાને કાતરાની આગલી બાજુએ થઇ થાપાના સાંપામી 


૨૫૧ 


સહેજ ઉ'પે લઇ કમ્મર ઉપર રહી સામા થાપાતે ઉપલે 
શાગે રહી પેટતે આગલે ભાગે લાવો. ત્યાંથી ચુભ્ભાગોથી 
સહેજ ઉપલી બાજુએ રરી ત્રાસુ' ઇન્ત પામેલી બાજુના 
કાતરા તર લાવો અને ત્યાયી પછી ન્નગની પાછળ રહી 
ફેરી અ'દરતી બાજીએ લાવા કાતરા ઉપર થઇ થાપા ને 
કમ્મર આસપાસ ડ્રેર્વી લાવો. એ ધમાશે ઉપરાઉપરી 
આંટાઓ દરેક આગલા આટાથી ખીન્તે અડધો ઇચ ઉત્ર 
આવે એમ લઇ ઓખો યાપે। હાકી દે. છેડો વધે તેતે “ટાંકા 





આફર્તિ ૩૭ મો 


૨૫૨ 


:મારી અગર ટાચણી લગાવી મજબૂત કરે, (આરતિ ૩૭). 

(ખ) નોચે ઉતરતે! કલમતરાસ પાટો;--બાર 
વાર્‌ લાખા અને અહીથી ત્રણ ઇચ પહોળો પાટો લપે. 
પછી થાપાને સહેજ વાળા, એક છેડે કાતરા ઉપર મદે, 
તારભાદ પીંડાને “હારની બાજુએ ઉપલી તર્‌૪ યાપાધી 
બતે તેટલુ ઉ'ચુ' લઇ જઇ કમ્મર ઉપર થઇ સામા થાપાને 
ઉપલ્ે ભાગે ગ્હી પેટ ઉપર્‌ થઇ ત્રાસ પહેલા છેડા ઉપર 
લાવે(. માત્ર તે છેડા કરતા #'ઇક નીચે પડતુ' જવુ" નેઇએ.. 
હાર્પછી પીંડાને ન્ત'ગની પાછળ ફેરવી લાવી બન્ને ભગા 
વચ્ચેથી અાશળ લાવી કરી ત્રાસું' થાપા તર૬ ઉપલી બાજી 
તર% મહી કમ્મઃ અતે સામાં થાપા આસપાસ જરેરવી લાવે. 





શહૂહિ ૩૮ મી. 


ર્ષહ 


માત્ર એ આંમ પ્રથમના આંટા કરવાં નિદાન એક ઇચ 
નીચે। રહેવો નેઝએ, ગએ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી આંટાએ! 
વૈયા કરી દરેક નવે આંટે ઉપલા ( પ્રયમતા ) ચંઢાતે, 
રે ભાગ દબાતે! નય એમ કરી યાપા ઉપરના જખમ ઉપર. 
લગાવેલી પટી પૂરેપૂરી કાઇ જય તેમ કરો અતે છેડો 
વધે તેતે ઢાંચશ્‌ી લગાવી દે. ( આફત ૩૮ ). જ 

૧૩, થાન (ધાઇ) તો! પાટેઃ--એક ચાર ઇચ પહોળા 
પાઢાતુ' પીડું' લઇ તેના છેડાતે થાતથી આશરે ત્રયુ ઇચ 
નીચે આડે મૂઇ, શરીરની આસપાસ બે આંટા મારે. 
એમ કરવાથી છેડાતે મજખૂતી મળી તે સરજી શકશે તહીં. 

ભાર બાદ પૌંડાતે થાનની નીચે યઇ છાતીની વચમાં 
સીપીના હાડકા ઉપર્‌ વાંક લઇ ઉશ્ચે સામા ખભા ઉપર 
લઇ નએ! અતે પછી પીદ ઉપર સિપાઇના પટાની માફક 
દરવી લાવી થાન ઉપર્‌ પમમતા આંટા કરતાં જરાક ઉચી 
સપાટીએ લાવે. ત્યારપછી તેતે તેટલીજ ઉ ચાઇએ શરી- 
3ની આસપાસ રવી લાવી પરી થાત નીચે લાવો તેને. 
ખીજે અડધા ઇચ નેટલે! ભામ ૨'કાય એવી રીતે સામા 
ખ્ભા ઉપર લઇ “એ અને ત્યાથી %રી પીઠ પાછળ. 
વાંકુ ફેરવાં લાવી પરી યાન ઉપર્‌ બીન્ન ચાંટા કરતાં. 
અડધો ઇ' વધારે ઉચુ લાવે. 


૨૫૪ 


આવી રીતે અવારનવાર એક આડે! અને એક ઉનના 
વાંકે અંટા શરીરની આસપાસ લઇ આખુ યાન «કાય 
વાંસુધી પીંડુ' કેરવ્યા કશ ( આકૃતિ ૩૪ ). આ અપૃતિ 
જેતાં જણારો કે હરેક આડા આંઢટાવડે દરેક ઉભ્ના આંટાતે 
મજખૂતી મળા તે સરક જવા પામતે! નથી. 





આકૃતિ ૩૯ પી. 


૨૫૫ 


૧૪. માથાનો પાટાઃ--આ ત્રણુ રીતે બધાયછે:-- 

(ક) પાધડી રેક પાષાવડે. 

(ખ) ત્રિકોણાકારના પાટાવડે, 

(ગ) પેચવાળા પાટાવડે, 

(8) પાધડી શ્ોકો પાટોઃ--અહઢી ઈંચ પહોળા અને 
છ વાર્‌ લાંભા બે પાટાતાં પીંડાં લઇ તેના છેડા સાંધો લો 
અને પછી એક પડું ખીના' કરતાં ત્રણુ ગણુ મોડુ રહે ત્યાં 
પ્રધી શેક ઉકેલતા નખ અને બીજુ' વાળતા નાએ. 
આામાંના નાના પીંડાતે ઉભો પાટો અને મોટાતે બધે 
પાટો કહીશું. 

પછી રર્દીને એક ખુરશી ઉપર ખેસાડી તેના પી પાઠળ 
ઉશ્ા રહી આડે પાટા દાષા હાથમાં અને ઉભે જમણા 
શાથમાં લઇ, એ ખેતો વગલે! ભાગ કપાળને વગલે ભાગે 
છેક શવાતે અડાડીને થકી બેઉ પાટાને બોપ્રેષીમે ઉકેલત્‌। 
જ કાન ઉપર થઇ માથાના પાછલા ભાગે વગ્સોવચ્ચમાં 
બને તેટલા નીચા લાવી ળનો, તાર બાદ આડા પાટાતે 
ઉભાની સાથે વળ દઈ નીચે લાવી જમણ હાથમાં સેરવી 
દપ ઉભાને ડાબા હાયે પકડી શો અતે ખેડુતે એઓગેદ 
સાપે મજખૂત ખેંચી *મંરા તગ ફરા, 


સ્મારપછી ઉભા પાટાતે માથાના તાલકાની વચ્ચોગ્ચ્સ્‌ 


ર્ષ્પ્‌ 


થઇ નાતા દા$તા ઉપલા લામ થુધી લઈ નએ અતે 
ષછી જમખા હાધર્મા પીલા આડા પાટાતે માથાને પામે 
ભે બાત આડે 1મ્વી લ# જમ્ખા કાત 5૫2 થઇ $પ)? 
૧૫૨? આવી પરોંગેલા ઉમા પાટાની ૧૫૨ ૧મ2૧ી દયો. 
ભમ કગ્વાથી ઉભા પાટાતા આટાતે મજ્ખૃતી મળી ને 
સમ જતા પામમે નલ. (ખદૂતિ ૪૦) 





માફતિ ૪૦ મો 


રપ 


આ પ્રમાશે કર્યા પછી ફરી ઉભા પાટાને તાલકાની વચલી 
શોંડીયી જરાક ડામી બાજીએ રહી માયાતા પાછવા શામ 
«ર૪ વઇ «તએ અતે પછી આદાપાટાતે માથાની ડાખી 
ભાજાુ તર૬્થી કાન ઉપર રહી ક્રેમ્વી પાછ લઇકઇ ઉપલા 
ઉભા પાશાના વળ ઉપરથી પસા? કરી દે આમ કરવાધી 
વળી ઉભ્ાપાટાતા શળતે મજબૂતી મળરો. (આરતિ ૪૧). 





આધૃતિ ૪૧ મી 
પીઉમાપાટાને માથાના ત્‌લ્વકા ઉપરની વચલી લીંડીધી 
ર 


૫૮ 


#મણી બાથુએ ગ્હી તાતા ઘઘ કુપા પ્રથમ મુભ્ળ 
લપ્ન જઇ તે ઉપમ્ધા આડેષાટેો રવી «પો. 

જા પ્રમાણું ઉબાપાટાતે અામળધી પાછવી તર પાથાતી 
ઠાખી ળાજાએ *હી જતે પાખ્ળપી શ્યામલી ત2૪ મહી જમણી 
ળ[₹ુમે મ૪, જાટા મામ્તા ૪ દરક *ારટે વષારેતે વધારે જે 
તે કાન ત3॥ દળતા જઇ, છેક બે$ બાજુના કતમુધી આવા 
નેરૈ૧ટે થ્વામલી બાજુએ આવી પરે ગી છેડે વધે તે કાપી કરો. 

બા પાટાને તે! ૪કત ગોળ ને ગોળ માથાના આસપાસ 
બે5 કાતોતી ઉપર રહી આડો! દેશ્વતા જઇ તેવો ઉમા 





૨૫૪૬ 


પાટાના આંઢાતે મજખૂત કરતા જવાનુ'છે, 
છેવટે ઉભે! પાટો પૂરે થયા પછી તેતા કાપેલા છેડાઉપ્ર્‌ 
ભાઠા પાટાના બે આખા વળ માથાની આસપાસ આપી છેડે; 
આમથી ખાજુએ લાવી યાંચણી લગાવી દે. (આકૃતિ ૪૨). 
આ પાટો અહી વણુખવાનુ* કારણુ માત્ર એટલુ'છે ફે, 
ધણાંખરાં સારવારને લગૃતાં ગેસ્તકોમાં આપેલેછે, પશ્છુ 
! ૫૪ જઇએ તો એપામે બાંધવો! મૃશ્કેલછે એટલુજ નહીં પણુ 
ગરમ આખેોદવાવાળા દેશને અવુસરતે! થઇ પડતે! નથી અતે 
૧ધારે જોરથી બધાયે! હોય તો દર્દોનું” માચુ" દુઃખી આવેછે. 
ખિ) ત્રીક્ેણાકાર્તે પાટોઃ--આ પારે બાધવાની 


પાટા પાધડીરોકા પાટા 
કરવા વધારે અતુકૂળ શુ પડે એમજી. 

મ છ્તાં આ પાટે, તાલકાનો ચામદીમ્‌ ન 
યકી નસેમાથી લોહી વેત" અટકાત્વા રિ માનેની 
પ્રદોએ ઉપર પૂરણ દતાશુ કરી કઝ "થી માં તેરા 
પ્ર્સંમ સાર્‌ નીચલે! સ ૬૧૪ ઉપપેઝી મઇ પડેછે, 

(0) શચવાળેપ પા “અટ ચ પ્રા શે ન ર 
વાર લાંખ॥ પાટા ૪ તેતે એફ ફૂ બારરે શા 
જેટલો ઉઠેલી નાખો અને તે જતે દશા દામ્બ મ 


3૫૦ 


પછી પીડાને એક લમળજા 1૫? મુદી માંધાતા પાઇલા 
ભામતા નીચેથી *ડ્ી માથાતી ભ્ામપાસ દમશી લાવી પહેલા 
(દામા દ્ાથમાતા) છેડ *ામળ પાછુ લાવા. પછી બેંતે 
બએામેક સાધે મજબત વળ પી પીરતે માથાને ઉપે 
આગે મીંધુ' લાર?» ત.વકા ઉપથ્થી રહી થરેમતી બીજ 





ક્ત ૪૩ મો 


૨૬૧ 


બાજુએ ઉન" નાચે ૧ત]ર!ી નીચવા જડમાં ઉપ? ર્ફી 
મૅથમના છેડા તરજ લઇ જાએ. શરી તે છેડા સાયે એક ત્વળ 
આપી પહેલા (માથાના પાછલા ભાગની નીચેના) અને બીન્ન 
1વાલકા ઉપરના) આંટાની વચમાં ત્રાંસા આરે લઇ માય|- 
ની આસપાસ થઇ શરૂઆતની જગ્યાએ લાવો અને છેડા 
સાધે પાછે વળ આપી માયાની આસપાસ આયા કરવી 
લાવો, એ કમાશે પૂરતુ દગાણુ થાય સયા સુધી એક ઉભે 
અતે ચેક ત્રાસો આરા અવારનવાર લેયા ઝરે! અને છેવટે ખેડુ 
છેડાઓને એકમેક સાથે ગાડ વાળા રા. (આકૃતિ ૪૩,) 
પીંડારેકા*પાઢાનાં ખાસ રૂપાંતર્‌ નીચે મુજબછે. 
(ક) ચાર પૃ'છડીઓ પાટે. 
(ખ) ઘણી પુછડીવાળા પારા. 
ઊં) ઇગેજી અક્ષર 5 (ટી)ના આકારતે। પાર, 
(ક) ચારપૃ'છડીએ પાટે -#કપચી, માથાના આગલા 
(ષહેરાના) અગર પાછલા ભાગ ક્રેક થુ ઉપર્‌ પ્‌ી હેકાણે 
શખવા માટે આપાટે શોધી કાઢવામાં આવ્યોછે.(આરૂતિ૪) 


ન-- 


ન 
૨૫૬૨ 


૧.જડબાનોા ચા પછડીએ। પાટેઃ-ત્રણુ ઉય પહોળા 
પાટાને દોઢવાર જેટલે ટૂકડો લઇ તેના બેઉ છેડાને એક- 
સરખા વચમાથી એવી રીતે ચીરો કે ટૂકડાતો વચલો ભાગ 
આરારે છ ઇચ જેટલેજ આખો રહે. ત્પાર પછી એ આખા 
રાખેલા ભાગની વચ્ચોવચ્ચ ખે ઈચ જેટલો એક ક્રાપ મૃષ્ટી 
તે કાપમાં હડપચી આવે એવી રીતે પાટે! હડપચી ઉપર 
મૂકે અને નીચલા ખે છેડા માયાની પાછળ લઇ */ઇ બેઉને 
ગાઠ મારી દે।. છેવટે વધેલા છેડાએને એક બીજની સાથે 
સાથાને પાછલે ભાગે ગાંઠ મારી દે. 





-“ -આપૃતિ ૪૫ મો. 
૨. માથાને॥ ચોર પૂ'છડી ખાપાટો-આશરે છ ઈચ 


૨૫૩ 


પહેળા અને એક વાર લાંખો સાદરપાટનો ટુકડે! લઇ તેતો 
વલે] આશરે ત્રણુ ઇચ જેટલે! લાગ આખો રાખી ખાળીને 
શગ બે છેડેથી સરખે! ઉભે! ચીરી કાઢો ત્યારબાદ તેને 
માથાને તાલકે અગર પાછલે ભાગે નીચે સુજન લગાવે।ઃ- 

#.માથાના તાલકા ઉપર લગાવવાની રીત-પાટાને 
વલે, (આખે) ભાગ માથાના તાલકાના આગલા ભાગે 
મૂજી બેઉં આગલા છેડાએતે કાતઉપર થઇ પાછળ લઇ જઇ 
માથાતે પાછલે ભાગે કાનની સપાટીથી જરાક નીચે બાંધી 
રા અને પછી બેઉ પાછલા છેડાએતે આગળ લાવી 
હડપચી નીચે ગાંઠ મારી દે. (અકૃતિ ૪૬.) 





દિ 


૨૫૪ 


. ખ.માથાના પાછલાભાચે લમાવવાતી સૌત-પાઃતે! 
વચળે (આખે) ભાગ માયાના પાછલાં ભાગ ઉપર મૂકી 
ભેઉ ઉપલા છેડા હડપયીની નીચે ભાધી દે! અને બેઉ નીચલા 
છેડાતે કપાળના વગ્ચાવમ્ય ગાદ મારી દો. (આકૃતિ ૪૭). 

૨. ઇુ'ટબુનોા ચાર પ'છડીઓ પારા-એક છ ઇચ 
પદેળા અને એક વાર . લાબો 
ભાદરપાટને। ટુકડે લઇ તેને વયમાંધી 
બેઇચ જેટલો આખો રાખી બાળીનો 
એે5 છેડેથા ઉભે। ચીરી નાખે. પછી 
વચતે( આખે ભાગ ઢાંકણી ઉપર 


મૂછી બેઉ બાજુતા છેડા ધુ'ટણુની 
આસપાસ ખામનસામન લઇ#૪૪ 


પાછા આગળ લાવો ઉપલા બેઉછેડાને 
ઢાંકણીયીઉપરતી બાજુએ અનેતીચ . 
લા ખેઉ છેડાને હાંકણીધી નીચલી 

આકૃત ૪૮ મી. ખાજીએ ગાંઠ મારી રો (આયૃતિ૪૮? 

ક, ઘણી પૂ'છડીવાળે। -પાટેો-કોઇ ભાગ ઉપર 
લગાવેલી પટી વારવાર બદલવી હોય પણુ તે ભાગમાં 
1દલચાલ થવા દેવી તત દોય તો પીંડારોકા પાટાતે 





* 


૨૫૫ 


બદ્કે આ પાટે વપરાયછે. છાતી અને પેટ ઉપરના જખ્મો 
અથવા ઇન્એ માટે અતે હાથ કે પગ દાઝી ગયા હેય 
તૈ વખતે એ ધણે। ઉપપોગી થઇ પડેછે. આ પાટાની દરેક 
પૂછડી હાથને માટે અઢી ઇચ અને પગ, પેટ કરે છાતી 
માટે સાડા ત્રણુ ઈંચ પહોળી હોવી જેઇએ. એ પાટા 
બનાવવાની રીત નીચે મુજબછેઃ--જે ભાગ ઉપર પારે 
બાંધવો હેય તે ભાગની લ'ભાઈ જેવડી લાબી એક ચીપ 
પાથરી દઇને ઉપર્‌ ખીજ ચીપો જે અવયવ ઉપર તે લગા- 
વવી હેય તે અવયવની ગોાળાઇ કરતા છ છેંચ લાબી લઇ 
એવી રીતે આડી બિછાવી દેવી કે, તે પટીઓને મધ્ય 
શાગ પહેલી પટીના વચલા ભાગે આવે. વળી એ આડી 


આરત્તે ૪૯ મે 


૨૧૬ 


પટીએ એક ઉપર એક એવી રીતે ગોઠવવી હે દરેક 
નીચલી પટીતો રે શાગ તેની ઉપરની પટીથી € કાઇ જપ. 
એ પ્રમાણે પટીએ ગોઠવી એક બીત્ત સાધે અને ઉભી 
પટી સાયે સીવી લેવી. ( આરતિ ૪૯ ). 


એ પાટો કે!ઇઇ અવવવતે લગાવવો હેય ત્યારે તે અવન 
યવતે ઉભી વથલી પટી ઉપર મૂછી દઇ નીચલે ભાચેથી 
યરૂ કરી ઉપલા ભાગ સુધીની એક પછી એક આડી 
પૂટીએ દરેક બાજુથી ઉંચી પગ ઉપર વીંટી દેવી, સથી 
ઉપરની ખે પટીઓને આગલી બે પટીએ સાધે ઘોડાક 
ટાંકા મારી દેવા અગર (સેઈટી પીન) ટાંચણી લગાવી દેવી. 
(આધૃતિ ૫૦). 





આકૃતિ ૫૦ મા. 


૬૭ ક્ષ 


ણ) ઇંત્રેછી અક્ષર 7 (ડી)ના આકારતો પામઃ- 
મે પગતી વચેના કાતરા ઉપર અગર ચુજભાંગે ઉપર 
પટી લગાવવી હેય ત્યારે આ પારા વાપરવામાં આવેછે, 
અને તે બનાવવાની રીત નીચે મુજબછેઃ--એક દોઢવાર 
લાબો અને ત્રણુ ઇંચ પહોળે પાટાને ટ્રકડો લઇ, છન્તૃ 
એટલાજ પહોળા પણુ એક વાર્‌ લાબા ટ્રેક્ડા સાથે વચકષે 
શામેથી કાટખુશું રાખી સીવી લ્યે. ( આકૃતિ ૫૧ ). 





આરતિ પ? મા, 
એ પાટે લગાવવાની રીત નીચે મુજમછેઃ--મેમાતે 
લાંત્રા પાટાવાળો ભાગ યાપાને ઉપલે ભાગે કમ્મર આસપાસ 
એવી રીતે વીટા કે વચલો ઉભે! ભાગ બેક ફુલાંની તસુ 


૨૫૮ 


પૂદતા હાડકા ઉપર આવી રહે. પછી તેતા બેઉ છેડાને પેડુ 
ઉપર ગાઠં માર. ત્યારપછી વચલો ઉભે! ભાગ બેક 
નાગાની વચ્ચેથી આગળ ખે”ચી લાવી પેડુ ઉપર બાધેલા 
પાટા સાપે મજખૂત કરી રો. ( આયૃતિ પર ). 





આકૃતિ પર મી. 


અ------૧૦૦૦૦૦૦૦ 


૨્પ્ષ્ન 


પરિશિદ્ ૨ જી. 
ધરમાં અણીને પ્રસગે વાપરવાની ચીજે 
રાખવાનુ' કબાટ. 


દરેક ઘરમાં અણીને પ્રસગે વાપરનાની ચીને એક કખાટમાં 
શરી તયાર રાખવી ત્તેઇએ અને તેમા નીચલી ચાને રાખવી,--- 


(ક) પાટાષુટીનો સામાન. 
૧. વરાળથી સાફ કરેલા ધાના કપડા (લીન્ટ)ના દ્ેકડા, 
૨. થે!ડુ'ક વિલાયતી ર૨. 
3* થોડ નતૂતું ધોયલું સણુ્તું અગર બોન્તુ* સફેદ કપડુ, 
૪. અડધે ડજન પીંડારોકા પાટા-બે અડપા ઇંચીઆ, ત્રણુ બે 
ઇચીઆ અને એક ત્રણ ઇચીખા તથા બે ત્રિક્ણાકારના પાટા 
પ *મીડે” બનાવેલુ* ચીક્ટપટીનુ* એક પીંડુ* મ 
૬, થોડીક સેફટીપીન (ટાચણીઓ), 
છ. સોયદારા. 
૮, એક કે બે જખમ સીવવાર્ના સોધે! અને મોડે 


18 રેરામનો દોર્‌, 
૬. પોહુંક એઇલ્ડ સીલ્ક (તેલ પાયકું રસમ] ફુપૂડ" થા 
ગઢાપ્ચ[નુ" કપડુ*. ન ક ડક 
૧૦. એક કાતર, 


૧૧. એક પટી ફખેડવાને! ચીપોએ! ( ડેસીંગ કેસે'પ 
૬૨. ત્રીસ ભાગસાલીટના તેલ (ઓલીવ ઓઈ3)માં સેમેક સફ 


૨૭૦ 


કિક એસિડ નાખી બનાવેલાં કાખીતિક તેલની એક બાટલી, 


15. પર્ષેન્ગેનેટ આાફ પોટ ચિયમ ભરેલી એક બાટલી, 
૧૪. ટીંઠ્ચર આપધોરીન (લાલ દવા) ભરેલી એક નાની બાટદી. 
4૫. સ્લીંગ સાધ્ટ (હુ'ચિયારી લાવવા માંટે સુ'ધાડવાની ૬વા)તી 


એફ ખાટી, 


(ખ) દવાએ (પીવાની!. 
૧, સુવાનું ( સવાનુ' ) પાણી ( ટીલ વૌટર ). 
૨, જુલાબ લાવવાની જેઠીમમ વિગેરેની ભૂકી ( દે!મ્પાહન્ડે 
* થી।કરીસ પા$ડર્‌ ). 
૩8 ગેમરીસ પાહડર્‌ ( ખમ્યાને નઘાબ લાવવાનો શજી 9. 
જ, ફત્રુઇડ મેંગ્તીડીઓ. 


પ. સોડામીન્ટ ?બ્લેટસ ( બાર્દી તોડવા માટે ટીક્ડીએ 2. 
૬. એર"ડયું 

૭ ગપ, 

«. ઇપોર્કેક્મુસાના વાઇન. 


€. હૌમ્પાફન્ડ એધેોઈન ટેબ્દોઈડઝ ( ટીકડીઓ ) 


4૦. દસ્કેશા સંગેડા ટબ્લેટસ ( ટીકડીઓ ). 

૨૨, ચૂતાતુ' પાણી ( ઘાઇમ વૌટર ). 

૧૨ ઇસરો આવે એવુ* સાઇટ્રેટ એફ મંગ્નીરોઆ. 
૧૩. સાલીટનુ તેલ ( લીવ ઓઈલ ) 

૧૪. સોડાખાર ( ખાઇકાર્બોનેટ આફ સોડા ). 

૧૫. સેકવીણેટાઇલ ( સ્પિરિટ એમે।તીયાં એરેકેદીક ). 


જ. 


૨૭૧ - 


દૃ ( લષ્ાવવાની ) 


?. મંડ આવ્યું” ટોય તે સારૃ કરવા માટે, ટડણુભાર અનેં 
ભીત પિયર ( ગ્લિસરોન એક ખેસ ). 

૨. ।પૂરવ તેથ ( કેમ્ટારેટેડ એકક ) 

8 કોણીક પાકંડર ( બેર્સીક એસિડ ). 

૪% ઈનેલોત ( લતમાંથી નીકળતી ચરતી ) 

૫, લૈ્શીકરો મલમ ૬ મોરોક ઔઇન્ટમેન્ટ ). 

૬. મૃપ્લીપ્ટસનું તેહ ( મુકેલપ્ટસ ઇદ ). 

૪ ટીંકચર આધોઢીન અતે ત્િસરીનનું સરખે જાગે ચિશ્રણુ 
(શુઝકા પારા સણ )- 

« નૅરેલીન જને મુધલીપ્ટસ ગ્મઇલનેદ મલખ ( એક શ્યાઉસ્ 


વરલીતમાં અડધા દ્રામ તેલ હાખી બનાગશે ? (દાઝવા 
તપા બળવા માટે ). 
૬ ટપે'તદીન તે. 


૫૦ ફાયર બેલ્સમ (જખમમાતું વાદી બધ કરવ! માટે, ) 


૨૭૦ 


દિક એસિડ નાખી બનાવેલાં કા્બીતિક તેલની એક બાટલી, 
૧૩. પર્મન્ગેનેટ અફ યોરિચિયમ ભરેલી એક બાટલી. 
૧૪, ટીંકચર આપેીન (લાલ ૧1? શરેથી એક નાની બાટલી, 
૧૫. સ્મેલીંગ જલ્ટ (હુ'રિયારી લાવવા માંટે સુ'થાડવાની ૬૫।)ની 
એક આટલી. ક્ર 
(એ) દવાઓ (પીવાની). 

૧, સુવાર્નું ( સવાતુ' ) પાણી ( રીલ વૉટર ). 

૨. જાલાબ લાવવાની નેઠીમધ વિગેરેતી ભૂષ્ઠી ( હૈમ્પાદન્ડ 

* લીકરીસ પાફડર ). 

5 પ્ેગરીસ ૫165૨ ( બગ્યાતે જુલાબ લાવવાનો ભૂકી 2. 
જ. કૃકુઇડ મૈગ્તીડીઓ. 

પ. સે!ડામીન્ટ ટેબ્લેટસ ( બાદી ત્તોઠવા માટે ટીકડીઓ ). 

૬. એર"ડર્યુ 

છ. ગધક. 

«૮. ઇપીકેક્યુઆના વાઇન. 

€,. કૉમ્પાફન્ડ એધ્તેઈન ટેખ્ક્ેઈડઝ ( ટીક્ડીએ ) " 

-૦. હેસ્ૅશા સૈમેડા ટખ્લેટસ ( ટીકડીઓ ). 

૧૬, સૂનાનુ' પાણી ( હાઈમ વૌટર્‌ . 

૬૨ શર આવે એવુ” સાઇટ્રેટ જફ મેંગ્નીરોઆ. 

૧૩. સાલીટનુ' તેલ ( ઓલીવ એઈવલ ) 

૧૪. સે।ડાખાર ( ખાઇકાર્ખોનેટ ઓક સોડા ). 

૧૫. સયવેફેટાઇથ ( સ્પિશિટ અમોનીયા અરામેડીક ». 
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દષાએ ( લઞાવવાની » 


1 મોહ આવ્યુ' હોય તે સાફ કરવા માટે, ટકણુખાર અને 
મ્વિસરીનનુ મિશ્રણ ( ગ્લિસરોત આશક બોક્ષ ) 

૨ મપપવુ તેલ ( કેમ્રાર્ટડ આઇલ ) 

3 બોરી* પાફડર ( બીર્સીક એસિડ ». 

૪% લેતોલીન (ઉનમાથી નીકળતી ચરબી » 

૫ ખોમેસીકતો મલમ ( બોરોક ને 

1 ડૂલીપ્ટસતુ તેલ ( યુપુવીપ્ટસ એઇલ 

૩ ઢીંકચર આધાઢીન અને ત્તિસરીનતું સરખે ભાગે મિમણુ 
(સુરેશ પારા સારૂ ? એક આઉસ 

૬ વશેલીન અને યુરલીપ્ટસ ગઇલનો મલ વા 
વૈશેલીનમાં અડધો દ્રામ તેલ તા' 
વષા ખળવા માટે ). 

૬ ટપે'નદીન તેલ. ઘ કરવા માટે » 

1૦ ફયસ' ખૅલ્સમ (જખમમાતુ લાહીબ 


૨ રહર્‌ 


ચરિશ્િછ ૩ જી” 
શૉંદાના ખોરાક બનાવવાના સુરકા. 


આ તુશ્કાએ માટૅ પરિચારીકાઓને યાદ આપવાતી જ332ે 
%, તે પ્રમાણે ખોરાક દર્દીના ઓરડામાં પકાવવાને( તથી પણ્‌ 
ખાહેશ પકાવી દર્દીને માટે અ'દ૨ લઇ જવાનેછે. 


આશ્‌ાક પકાવવાર્મા દેતેમલના વાસણુ કરતા એંલ્યુમીનમર્ના 
વાસણુ વધારે સાર્શા હોયછે, કારણુષ્ઠ પહેર્લા ઉપર્પી પોપરીએ! 
ઉખડી જાયછે એટલુ'જ નહીં પણ્‌ તે સાફ રાખવાં મુશ્કેલ થઈ પડે. 

આ રેસમાં તેમજ બીન્ત બધમ ગરમ દેશોમાં દર્દીએ માટેનો 
બફશાક પશિચારીકાની ન્તતી દેખરેખ નીચેજ તૈયાર કરાવવે। ન્તેઇએ.. 

ખીફ-ટી. 

ગાયના ગોસ્તના સેરવાને ફપવું નામ આપવામા આર્વ્યું છે. 
(આપણા બાવરચીએ ઓછી કીંમત આપી નળાનું સ્વાદવગ્રનુંગાસ્ત 
લાવેછે તે વાપરવું નહિ પણુ)સાર્‌ ર્સરાર ગાયના પૂઠઠાર્તું ગોયસ્તએક- 
રોર્‌ લઇ તેને એક પાટીયા ઉપર મૂઝી ચામટી તથા ચરખીને। બધે 
શાગઞ કાઢી નાખી તેના ઝીથ્‌ા ઝીણા ટૂકડા કરવા અને તેને એક- 
બરણીમાં નાખી તે ૯૫૨ સવાશેર પાણી નાખવુ'. પછી ખરણી 
સજલુત ઢાંકી દેવી કે તેમાથી વરાન પણુ બહાર નીઠળી ચરે નહીં. 
«યારબાદ તે બરણીતે €કળતા પાણીની એક તપેલીમાં તરણુકલ।ક મૂક 
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સંષવી પછી બરણી ખહારકાઢી ઠ'ઢી પડવા €ઇ તે પર ચિઠાશનોા ભાગ 
(રી આવે તે કાઢી નાખવે! એટલે બાકી વધે તે “બીફ-ટી” કહેવાશે. 
મ્યારે દ્ીતે આપવી હોય ત્યારે તે ગરમ કરીને આપવી. સારી 
“બીફ-ડી” જૈલીના માફક કદી બ'ધાઇ જતી નથી અને તેને કરી 
ઉકાળીને આપવાની નથી. એ વસ્તુમાં ખોરાક તરીકે તે! બહુ ઓછું 
વત્ત્ત હોયછે પણુ તેથી અ'ગમાં હુ'શિયારી તયા તકવે। બહુ આવેછે. 

કેટલાંક ન્હાના બાળકે! એક્લુ” કૂધ લેતાં નથી અથવા પચાવી 
ચક્તાં નથી, ત્તેઆ અડધું ટૂપ અને અડધી બીફ-ટી અગર અડધે 
મરપાંતાં પીવાતો સેરવો। બહુ ખુશાથી લેછે માટ તેમને માટે એ 
મણુ' ઉપધોાગી થઇ પડેછે. 


બીફ-જ્યુસ 


ગાયના ગોસ્તના એક સારા મે!2! રસદાર ટ્કડામાંથી એક રોશ 
લઇ ચપ્બીનો ભાગ તદન કાઢી નાખવે।. પછી તેને ખહુ ઝીણુ' છૂજી 
નાખી ફપર એક વાઇનગ્લાસ જેટલું ( આરારે નવટાંક 9 પાણી 
નાખવુ” અને થેડુક નીમક ભભરાવી ત્રણ કલાક સુધી રહેવા રે . 


વષમાં પાડેયાડૅનારે હલાવ્યા કરવું - 


* પછી એક ધેપયલા મલમતના ટૂકડામાંથી રસ ગાળી લઇ એકક” 
ચમચી જેટલે દર્દીને આપ્યદ કરવો. ગરમીની મે!સમમાં બે જાર 
તાતે રસ કાઢવે!, તેમ કરવામ! મહેનત તે! ઘણી પ્ડેછુ પરતુ નાજી 
અસુર માટે તે થણુ। #પથાગી યઇ પડેછે. કાચા ગાયના ગોસ્તમાં 

1 
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આવેલો! ખારો (ક્ષારો? નાવિક રક્તપીતને! * શગ તેમજ બાળાને 
થતો શેવ[સ* નામને! રોગ અટકાવવા મટે ઘણુ" અકસીર ભનાયછે. 

જા કલાકમાં બીફ-ઢી બનાવવાની રીત 

ચરબી વિનાર્નું ગાયનુ' ગાસ્ત એક રતલ લઇ તેને છરીવરે 
ઘસીને રસા છટા પાડવા અને તેને એક તવામાં નાખી 8૫૨ 
અચ્છે નવર્ટાક ઉડળતુ” પાણી નાખવુ”. પખષી તે ઉપર મજબૂત બેસે 
એવુ' ઢાંકણું મૂકી, ધ્થ મિનિટ ચૂલા પાસે મૂઈ) રાખયું. ત્યારબાદ 
એક પ્યાલામાં ગાળી લઇ ત્તે પ્યાલુ' બસ્ક જેવા ઠડ પાણીધી 
ભરેલા વાસણમાં મૂકી દેવુ” અને ૫૨ ચિકાચ તરી આવે તે પ્રથમ 
એક ચમચાવડૅ અને પાછળથી એક ન્સૂકા પાંકના અગર ચાહી 
ચૂસવાના કાગળના ટૂકડાવડે કાઢી નાખવે!. છેવ? તેને એક બીત્ત 
ગરમ કરેલા પ્યાલામાં નાખી, પીવાલાયક થાય ત્તેટલી ગરમી આપી 
દદીને પાવી. 

ઉકાન્યા વિના ઝડપથી બીફ-ટી બનાવવાનો ખાત્રીપૂવક તુર્ક 
આજછે. 

નિર્મળ પેરારગને। સેરવે1. 

ગાયના ગુડાના માંસના ન્હાના ન્હાના ટૂકડા કરવા અને એક 
તપેલીમાં નાખી કડદા બૂડી નય એટછુ* પાળી નાખવુ' પછી તેને 

*ખઆને અ'ગેછમાં “ સ્કર્વી ” કહેછે 

* આ રાતમાં બાળકનું માથુ' મોટુ' હોઇ, બચ્ડો વાંકો, પાસના 
₹બાઇ ગયલાં, કહ ઠીંગણુ', અને માંસ ઉપર કરચલી વળેલી જણાય 
કૈ. એને અ'મેછમાં “રીફેટસ” કહેણ, 
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લગભગ વિલાયતી ઝેવાંજ ચરબીવાળાં હેયણે. મટે બીફ-ટીને 
બદલે પીલાનેઃ સેર્વેદ “ખાપવાની અમે ભલામણ કરીએ છોખે. 


શટનતો સેમ્વો. 

લતાંગડીનુ' ચરબી વિનાતુ' અને હાડઠા વિનાનુ' એક રોર મટત 
(બકરા 8 મે'ઢાતું ગોસ્ત) લઇ તેમાં શુમારે ત્રણુથી સવાત્રણ્‌ રર 
પાણી નાખવુ", અને મશછ માફક નીમક નાખી બે કલાક પ્રીમી. 
આંમે €કાળવુ', પછી સેરવે! એક વાસણમાં ગાળી લઇ ઠ'ઠે। પડે 
એટલે પરઘી ચિદાસ કાઢી નાખવી. અને દદનિ આપતી વખતે 
ફરી ગરમ ઠરી આપવે1. મોટી ઇંમ્મરન ખચ્ચાંએ માટે એમાં 
જવ, ચાવલ અગર તરકારી નાખવામાં આવેછે, પર'તુ તે ખધાને 
«્તૂદાં ઉકાળી તદન શ્વહી જાય એવા બનાવ્યા પછીજ સેરવામાં 
ઉમેરવાં, ફક્ત સેર્વોા! પાતી વખત્તે ગરમ ઠરવામાં આવે ત્યારેજ 
ઉપલી ચીન્તે ઉમેરવાની નથી એ ધ્યાનમાં રાખવુ. 

મટનનેો સેરવા સભાળથો બનાવ્યો હોય તે! છેક ન્હાનાં 
બાળકને પછુ આપી સકાયછે. માત્ર તે બોફ-ટી અથવા બીફ-ન્યુસ 
જેટલૅ। ફાયદાકારક નીવડતે1 નથો. 

ઉપર કહેલા ન્તૂદાત્તૂ$ા રસે। તયા સેરવાએ। “પુછિકારક”છે એમ 
સામાન્યરીતે મતાયછે પરતુ ખરૂ સ્‍્તેતા તે તેર્માં પુષ્ટિતિર ભાગ 
ખદુજ થોડોછે. માત્ર હુ'રિયાડી લાવવાને માટે તે બહુ ઉપધોાગી થઇ 
પડેછે અને ત્તેથી બૅન્ડી અને સોડા કરતાં બાળક તેમ મોટાં માણસને 
સરેરમાં ગર્મો લાવવા માટે આપવા વધારે સલાહકારકઝે. 
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વાછરડાના માંસનો રેરવે. 

વાછરડાનું" માસ પોણે(રોર લઇ તેને સ'સાળથી [ટી ખામેા 
કરવો! અને તે ૯૫૨ સવારોર ઠ'ડુ પાણી નાખવુ પછી ત્રણુ કાક 
રહેવા ૬ઇ, ચૂલા ઉપર મૂછી ધીમી આચ આપવી, એકવાર ઉઠળવા 
માડયું કે, દેવતા સતેજ કરો ત્રણુ મિનિટસુપી નેરામા કકરો પડના 
સવો, ત્યારબાદ એક ઝીણી ગાળણીમાંથી ગાળા લઇ, જરૃર જ્ટકું 
નીમક નાખવુ'. એ રસ પચવે। બહુ કઠણૂછ અને પુછિકારક નથી માટે 
બાળકોને આપવા સાર્‌ તે. બનાવવાની આજ સેથી સારી શોવજ્ઠે” 

જ ખ્હ્યુમ'જ. 

આ વસ્તુ બઠઠકરી દૂધમાં થોડોક “કીન” ફેર ( મકાઇનેો 
આઢા » મેળવી લાહી ક્વ” કરી બનાવવામાં આવેછે; પરતુ 
ખઆળકેપ્તે માટે ખેળવિનાનુ' અચ્છુ' પુડીંગ બનાવવા માટે નીચલી 
ગૌત ઘણી સારીછે. અચ્છેર નવટાક દૂધ લઇ તેમાં અડધે આઉસ 
( સવા રૂપિયાભાર ) જૅલેડીન નાખી ધીમી ગરમી આપી તેને 
પીગળાવી દેવુ અને પછી તેમા સ્વાદ સારૂ કોઇ મેવાતો! અઠ' 
(ટૂય અસેન્સ) નાખવુ; ત્યારબાદ સવારોર મલાઇમાં રોઢ નનટા[& 
ખુરાખાડ નાખી બન્નેને ખૂબ હલાવી એકરસ કરી ૨૫૨ ખના- 
સથાં દૂષ અને જેલેટીનના મિશ્રણમાં નાખવુ. પ 

ચમચાને ચાટી રહે એવુ' યાય ત્યાંસુધો સવને સાથે ખૂબ 
હલાવહલાવ કરવુ' અને છેવટે એક પત્રાતા ખોખાં (મોલ્ડ) મા 


નાખવુ” 


૨૭૮ 


# જન્કેટ* 

સવાશેર દૂધ લઇ ફક્ત એટલુજ ગરમ કરવુ* કે આપે ન્હાને 
નહ્ઠાને ગે1'ટે પી ચકીએ પછી તેમા બે ચમચો ચૂસ્ાનો અક 
( એસેન્સ ઔર રૅનેટ )ે નાખી ધીમેધીમે હલાવવુ. ( અગર 
શૂસ્દના અક'ની બાટલી ૬૫૨ */નન્‍્કેટ બનાવવ! સાર્‌ કેટલો નાખવે! 
ત્તે લખ્યું હશે તે મુજબ નાખવુ, કારણુ કે સૂડીન્તૂદા પહેડીએ 
નરન્તૂદા એસેન્સ બનાવ છે અને તે વધતાઓછા ન'ખાય છ » 

.* ડૂધ બધુ ખધાઇ કડણ્‌ થઈ ન્તય ત્યા સુધી રહેવા દેવુ' અને 
પછી શેપ્ડે૬ «્તયફળને। ભૂકો મેળવીને અગર “રેટદીયા” બિસ્કિટ- 
ની સાથે તપા મલાઇ સાથે અગર મલાઇ વગર્‌ ખાવા આપવુ. 

જન્કેટ વીથ એંગ- 

એ પડાને ફીણ ચઢાવી તેમાં ચાર ચમચી ખાડ અને સવા-- 
યેર દૂધ મેળવી તેતા અ'#ર ચૂસ્દાનો અક નાખવાથી એક સાર્‌” 
કસ્ટડ' ખતેછ આ કસ્ટર્ડ તેયાર થાય કે તેને કૌડી પીવાની 
પ્યાલીમા નાખો આપવુ, કારણ એક વખત્તે એટલું બસ થરો. 

વ્હાઈટ વાઇન વ્હૅ. 

સવારોર તાજુ દૂધ લઇ તેને ઉઠાળી તેમા એક મે!ટુ વાઇન- 
ગ્લાસ ભયી સૉરી (૬3) નાખવે। અને તેને જરાકપણુ હલાવ્યા 
વમ્ર્‌ ફરીથી એક કકરો પડવા દેવે! ત્યારબાદ નીચે ઉતારી દૂધ. 
બ'ધાઇ જતા સુધી એક બાન્તુ મૂકી રાખવુ" અને પઢી ઉપરથી 
છારા નીતારી હૈવી. 

આયલે'ન્ડની “રાટન્ડા છૌસ્પીટલ” તરફથી એને માટે પણી 


૨૭૪ 


મજખૂત ભલામણુ કરવાર્મા આવેછે. «્યાંતા દાક્તરો કહેછે ફે, 
ધીને કઇપણુ ખરાક ટકતો! ન હોય ત્યારે એ આપવાથી ઉવડી 
થતી નથો અમારા પોતાના અવુસવ પ્રમાણે સાદી છારા કયતાં 
એ ક્ોઇરોતે વિશેષ ફાયદાકારક માલમ પડી નથી. 


છાશ ( વહે). 


સવાશેર દૂધ લઈ તેને નેસ આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવુ" અને 
તેમાં ચૂસ્દાનો અક' બે ચમચી અગર તેની નત પ્રમાણે વધતે 
એષા નાખવે!; ફરી એકવાર નેસ આપને! અને દૂધ બ ધાઇ ભય 
એટ્લે ફપર્યી છારા નીતારી લેવી. 

આ એક અવિ ઉપયોગી વસ્તુ છે, સાધાશ્ણુ કૂધર્મા ગમે તે 
પ્રમાણથી ઉમેયી ત્તે આપી સકાયછે અને નત્યારે કેટલીક માદ્ગીઓમાં 
॥્ૂધ એકલું ઉલટી થઇ ન્તયછે ત્યારે એ સારી રીત્તે પચી ન્યુજ. 

“ હ્ુમેનાઈડ મીલ્ક ” નું તે એક ખાસ તતવ છે 
અળસીની ચ્હુ૦ 

અધેળ અળસી અને સવા રૂપિયાસાર જેઢીમધતું ખાંરેકુ 
મ્ુળીયુ લઇ તે એક કીટલી અપ્રર જગમાં નાખી તે ઉપર સવારોર્‌ 
પાણી નાખવુ. પટી તેને બરાબર ઢાકી ચૂઘા પાસે મૂક” (ચૂલા 
8૫૨ નહીં) અને અડધે! કલાક રહી ચાહ ગાળે તેમ્ર ગાળી કાઢી 
મડોક ઢીલો ગોળ જરૂર લાગે તે! નાખવો. 

ન્હાાની ઉમ્મરના માણસે।ને સળેખમ અથવા ખાંસી થઇ દુર 
તતા આ એક ઘણે સારો! ઘરઞયુ ઉપાયજે. 


૨૮૦ 
બ્લૅક-કરય પચ. 
આને કાળી ઠ્રાક્ષનું' ચરબત કહીશું. એક ટસ્બ્લર શરી ગરમ 
પ્રાણોમાં એક ચમચો કાળી દ્રાક્ષનો સુરબ્બે! નાખવા અને તેને 


એકરસ ઠરી દદીને સુવાડી પાઇ દેવો. આથી પરસેવે! સારે! વળેછે 
અને સળેખમ થર્યું હોવ તે! બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. 
એર્‌ીર્ટ અતે બ્લૅક-કર*ટ ડીક. 
ગળુ આરન્યું હોય તે! નીચલુ' રારખત એક સારો ધરગયુ* 
ઉપાયણેઃ--દોઢરોર પાણીમાં બે ચમચા કાળા દ્રાક્ષનો મુરબ્બો 
નાખી ઉકાળી ગાળી નાખવુ' પછી એક થમચી એર્‌ારૂટ (આલાલોટ) 
થોડાક ઠ'ડા પાણીમા મેળવો તેમાં ઉપર લખેલુ” ઉકાળેલુ* પાણી 
નાખતા જડ્ું અને હલાવતા જવુ. ઠ'ડુ' પડે ત્યારે દર્દીને પાવુ". 
સીટક-પુડી'ગા. 
પકવાન પાધીઓમાં આપેલા તુશ્કા પ્રમાણે દર્દીઓ માટે 
પુડીંગ બનાવવાં નર્હી. સવારોર દૂધમાં એક ખાવાતે ચમગા 
શરી ચાખા અગર્‌ એક પીરસવાનો ચમચા ભરી સાષુસાખા 
અગર તાપીઆ ચાખા (ટૅપીએકા) બસ થઇ પડરો, કારણક તે 
ફક્ત દદાનિ દૂધ ભાવે ત્તે માટેજ નાખવાના ડયછે. એ ત્રણે 
વસ્તુઓમાં ફક્ત ખેળ હોયછે અને તેથી ખચ્ચાંના ખોરાકની 
માકક ફક્ત થે!ડાં થોડાજ આપવાનાં હોયછે. 
ઇમ્પીરિઅલ ડડ. 
એક લીંબુની ન્હાની ન્હાની કાતરીએદ કરો એક જગર્માં નાંખી 


૨૮૧ 


તેમાં બે ચમચી ડીમ જફ ટાટર નામની દવા, બે ભાવાના ચમચા 
જેટલી ખાંડ અને રાઢરોર ઉકળતુ' પાણી નાખવુ'-પછી તેને હામી રાખી 
યોહીધોડી વારે હલાવતા જવુ'. ઠ'ડુ' પડે ત્યારે ગાળી લેડુ'. ન્ડ્રાનાં 
બાળકે તથા મોટા માણ્સે। માટે આ એક પણુ સ્વાદિષિ ઠ'ડુ' પીણુ'છ. 
આદ્ખ્સુમંનત વીટર- 
અચ્છેર નવટાંક પાણી, અને એક ઇંડાની સફેદી આમાં વપ- 
શયછે, પ્રથમ ત્રણ ચમચા પાણીને સહેજ ગરમ ઠરવુ* ( બહુ 
ગરમ નહી ? અને એક મોટા પ્યાલામાં છેડાની સફેદી નાખી એક 
સાષારણુ મોટાં કાણાવાળી ગાળણીમાથી ગાળી લેવુ' અને તુત 
આપવાની જરૂર ન હેય તે! ઠડ જગ્યાએ રાખી મૂકડુ, 
એપ્ટ-મીલ વૉટર. 
એક પ્યાથું ભરી સારા ઓટનેઃ આટ! લેવા અને ત્રણ સેર 
પાણી ઉકાળી ઠ'ડુ' પાડવુ'. એ પાણીમાં પેલે આટો નાખી આશર 
૧૮૦” ફેશ્ન્હાઈટ જેટલી ગરમી લાગે તેવે ઠેકાણે દોઢ કલાક મૂજી 
રાખવું, પછી ગાળી ઠ"ડુ' પાડી પાડુ * કે 
ર્જ્ઝ્તતક્જુ 


ન સમાસ. 1 


મે ત્ગડઝાાારી 


સુચીપત્ર. 


અછબડા ૨૬-૩૮ 
અગુઠાનો પાટે ૨૩૪ 
અતિશય ઠ*ડુ' સતાન ૬૪૪ 


અત્તિ ઉ'ધની બિમારી ૨૮ 
અફ્‌ીણુને! અકર 


૬૬૭ 
અવ્ધને તાવ ૩૦ 
અચ્ક્ત દર્દીઓની સાર- 
વાર કરવા વિષે ૭૩ 
અળસીની પોલ્ટીસ ૧૬૫ 
» વી ચાહ ૨૪૯ 
0 9 આપવાની 
રીત ૧૦૬ 
આચદા ખ'તી નાડ ૬૪૬ 
આરામ ૨૦૬-૨૦૬ 
આદ્બ્યુર્મેત વોટર ૨૮૬ 
આસાએશ ૨૬૪ 
આખતની દવા તર 


આખમાં નાખવાની દવા ૧૬૭ 


આંગળાને પાટા ૨3 
એડીના પાટો #ડ૨૪૬ 
એન્ડીસેપ્ટીકસ ૩-૪૦ 
એફયુઝન ક 
એસ્ડર્યું પાવાની રીત ૬૬૫ 
એરાર્ટ ૨૮૦ 


આને આટ ૯૪ 
ઓટમીલ વીટર ૨૮૬ 
ઓઢવા પાષરવાનાં કપડ ૧૪ 
ઓરડે ગરમ રાખવા વિષે ૬૭ 
ઓરડે તૈયાર કરવા વિષે ર 
ઓરડૅ: સાફ કરવા વિષે ૨ 
ઓરડામાં અજવાછી ક- 


રવા વિષે શહ 
#»#_ ઠૈ'ડક રાખવા વિષે૧૮ 
ઓરી પ ૨૬ 
**-જ્મન ૨ 

૨ ઇ. 


ઇમેછ અક્ષર 1' (ી) ના 
આકારનો પારો ર૬૭ 
» આઠડાના આકાર્‌- 


નો! પાટા. ૨૪૪ 
ઇડા લ 
ઇન્ફલ્યુએન્ઝા * 3૦ 
ઈસ્પીરિઅલ ડ્રીંક ૨૮૦ 
ઉ. 
ઉકાળવાની રીત 


લત 
» ના ગેરફાયદા જપ 
ઉકાળવુ ૧૫ 
ઉલ રપ 


૨૮૪ 


ફડતા તાવતા વર્ગો ૩૦ 
#»» રોગો સ્પ 
#» »» નો કેડે! ૩૬ સામે 
ઉડી જવી દવાના પોતા ૬૭૬ 


પરસ ૧૨૮ 
ઉપર ચઢત્તે! કલમતરાસ 
જાટ! ૨૪૧-૨૫૦ 
હલટવળવાળે પાટો ૨૩૬ 
તે » બભાધવાની 
તદભીર્‌ ૨૩૩ 
હટી 1૨૮ 
ક્ર. મુ 
કપડા ૨૦૬ 


ક માર્ફત ફેલાતા રાગો ૨૯ 
કલમતરાસ પાટેપ ૨૩૫ 
કધીનીકલ થમીમીટર ૬૨૫ 
કલેરાઈડ ઝદ લાઈમ પદ 


ક્યોરીન ૪૮ 
કંસરત્‌ ૨૦૦ 
કાળીતિક એસિડ જટ 
કાર્ગહાઇડ્રેટસવાના ખારાફે૮૮ 
કારે ૨૧૪ 
કીસોલ, જર 


કટુ'બતી તનદુરસ્તીની 
«ળવષ્ી ૧૮૧૬ 

કુકડિયા ખાસી કાડા 35 સામે 

કેરોસીન તેલનું શિશ્રણુ ૫૬ 


કેક ૧૦૪ 
ફી ૧૦૪ 
કીગળાની દવા 118-૧૦૮ 
કોઢ ૨૬૦૭ 
કણોને! પાટા ૨3૨ 
કીન'કષે(૨ હ્જ 
કોલા ૧૦૭ 
કીલ્ડ પક 8૫1 
કોહવાટઅટકાવનારી દવાએ ૩૯ 
ઠોલેર! છ 
ખ્‌. 
ખનોજ ખોરા]. ૮૯ 
ખપાટીયાની ગાદી ૧૮૪ 
ખભાનો પાટા ૨૪૬ 
ખારા પાણીનું સતાન ૧૫૬ 
ખાસી 1૩૮ 
ખેનળ અથવા ખાડવાળા 
ખારાક્ા ૮૮ 
ખેળની પીચકારી ૬૮૩ 
ખોરાક ૧૦૪-૨૧૬૬-૨૪ 


ક» એને પીણા ૬૧૯૪ 
» ચાવવા [વિષે લદ 
## નાન્સબ'ધમાં ધ્યાન 

ક ગપવાની ખાખત્તે! ૯૯ 
» નીપિચકારી 1૬૮૩ 
» પકાવવાનો રીત્રે ૬૩ 
# મારફત ફેલાતા રોગો ૨૭ 
» વાઢકાપ કર્યાં પછી ૨૨૪ 


૨૮૫ 


ખોશાકવાઢકાપકરતાપહેલાંર૬૪ 


હ 

ગપકનો ધૂમાડા 

ગરમ પાણોમાં ભીંન્ટવલી 
ચાદ્ર્વીટાળવા વિષે ૧૫૦ 


૪૬ 


» બાકૃતુ* સ્તાન ૬૪૭ 
» સ્નાન ૧૪૫ 
»» ઉવાતું સ્નાન ૧૬૪૬ 
૪ શવામાં મૂડવુ' જ૪ 


» ક મૂકવાના ફાયદા ૪૪ 
# »# ક ગૈરફાયદા ૪૪ 


અરમી આપનારા ઉપચારો 
(નદા સ્‍્તૃદા રૂપમાં) ૫૬૪ 
# ઊવનારા પીણાં ૫૦૩ 
ગલેલ ઉપર રોકવાની રીત ૨૯ 
ગળફા ૧૨૮ 


ગળસુણા સ્વ 
ગળાપાક ર૭ 
ગ્ળામાંલગાવનાની દવા ૬૭૮ 
ગાદી ખપાટીયાંની ૧૮૪ 
શીંડી સ્ટેન્ડ (હાય ધાવતુ)૨૬ 
ગેોઢા કના ૨૬૬ 
ગ્રાદડુ બદલવા વિષે ૮૦ 
સગો ક 
ગાસ્ત 

૬1૩ 
માળીઓ ૩4 


ગાસ્તતા સેરવે 


ઘ 
ઘણી પૂછડી વાળા પાટા ૨૬૪ 
૧૮૭ 


ઘર 
ઘરમાં અણીને પ્રસગે વા- 
પરવાની ચીત્તે ૨।- 
ખઅવાનુ' કબાટ ૨૬૯ 
ધરમાં વપરાતાં માપ અને 
તજન 1૧૦ 


ઘારાં પડવાનાં કારણો ૮૪ 
ઘાસતેલ અને સાબુના પા* 


છીતુ' મિથણ પ4 
'ટણુનોા ચારપૂછડીઓ 
ઈન્ડ પાટે ૨૬૪ 
» પાઢી ૨૪૯ 
શ્ર 
ચક્તિએ! ૬1૪ 
થાઠા ઝુટી નીકળવાને। ત- 
બજક ૩૫ 
ચાદર ખદલવા વિષે ૮ર 
ચામ: ૧૨૬ 


#» માં લાથાશ અગર 
વર્મ ઉત્પત્ર કરવાના 
ફૃપચાર્‌ા 


3૭૬ 
ચારપૂછ્ડીખા પટા રૃટ 
# રૂ #* ધુંટણુને! ર્ર 





ક 9» ## ₹ડબાને। ર્દ્ર્‌ 


૨૮૬ 


ચાર પૂછડીએ પાટે 
» સાથાને! ૨૬૨ 
ચાઇ તાવ 3૦ 
ચાહ 3૦૪ 
ચાટ ( તાવ શરવાના 
નમુતા ) ૨૫,૨૮,૩૩,૧૪૦ 
શિકાશવાળા ખોરાફેોા ૮૮ 
# 1# પદાર્થો ૯૨ 
યૂતા પ૦ 
ચેપનો નારા કરવ વિષે ૩૯ 
ચપી રાગમાં કામ લેવાના 
સાદ્દ નિયમે! પક 


યાખા લ્પ 

થાળવાનાં તેક્રાો 10૬-1૭૫ 
છ 

છાશ ૨્છ્૯ 


શરલાયલી થામડી માક 
ફેલાતા રાગો ૨૭ 
ઢી 
જખમ માફેત ફેલાતારાગા રહ 
»# માટે તેયોર રાખવાન 


ની ચાને ૧૬૨ 
જડબાનેઃ ચાર પૂછડીએ, 
પાટો ૨૬૨ 
જન્કેટ ૨૦૮ 
9 વીથ અંગ ૨૭૭ 


જતુ નામન કર્વાતા કુદરતી 
ઉપાયો ૪૨ 

૪ ઇ ૪ પ્રાકૃતિક ,, ૪૭ 

». » #ર રસાયણિક,, ૪૬ 


જ'તુનારાકારક કવા ૩૯-૪૦ 
## » નકર દવાએ પ૦ 
». # ઝેવાહી ,, જટ 
*/ળેપ ૧૭૦૬ 
*તતી તેયારી ૨૧૬ 
## સુધડાઇ ૧૮૭ 
“ગના કાજરાતે। પાટે! ર૫૦ 
ગનો પાટા ૨૪૮ 
થ્ઢ્શ ૬રછ ર૨૪ 
છવડોઓનો નામ કરવાવિષેપ૪ 
છવડાએ મારવા માટે સથી 
સારી દવાએ પપ 
9 માફત ફેલાતા રગ ૨૮૯ 
જુલાબની ૬વા ૨૬૯ 
ઘે 
જડપી ઉતાર 8૫ 
ઝદ બોખાર ૨૯ 
જાડ ૬૩૬ 
ટ્‌ ક 
ટ્પે'ન્ટીન ૧૬ 
ય્પન્દીનનો પિશષ્રારી ૧૮૩ 
ય્પે'નટીનનો રોક, 1૬૭ 


યાઢનાં લખલખાં ૧૨૩ 


-ટીંકચર ખાધાડીન ૧૭૫ 


ટીકડીઓ 11૪ 
ડટ મ 
“રમ્પરેચર ચાર્ટ 138 
ઢં 
હડક 3૬૯ 
&હા પાણોનો ચાદર વીં- 
ટાળવા વિષે ૬૫૬ 
હે હ 
હામ ગ 
રીઓહોારન્ટસ ૨૪ 


રીસંઇન્ફેકટન્સ પ્રોપર ૪૦ -૪૬ 
૬૪૫ 


ડરા 
બી ગએલા આદમીએ! 
સ માટે તૈયાર રાખવાની 


ચાન્તે 35 
ર્‌ાશીટ ૮૩ 
ડ્ર તત 
તનદુરસ્તી સ'ભધી હ્છ 
બામ ૧૯૯ 
તળવાની રીત મ 
તાન ૨3૫-૨૨૩ 

,# ભને નાડ ૬૨૩-૬૩૫ 
ડક 9 ભરવાના 


નમુના 3૩ 
૯તરવાતો તબકો 21 
હઘવા મારતેઃ રક 


૨૮૭ 


તાન ચાહુ 2 
» નેવાની પારાની 
શૌશી ૬૭૫ 
ક» ચટઢીઓ ૨૯ 
ક ના તબણા ૨૯ 
ક ની નિશાનીઓ અને 
લક્ષણા 3૪ 
# રાઇ'રા અને એકાં- 
સમ તવિષે ૩૦ 
ક રદ 
નિકોણાકારનો પાટો રપ૯ 
ત્તેલો ૬૧૪ 
તૈયારી ૬૦૦ 
શ 
થર્મામીટર ૬૩૫ 


થાન (ધાઇ)નો પાટો ર૫૩ 
થાપા 8પરના પાટા રપ૦ 


દ 
દરી તમક આપડ સ્‍તેઇતુ” 


ફર્દીના ઓરડાના સર 
માનવિષે ૩-૫ 
9# 9% નળની 
9" 
“નીતા ઝે 
ક? સ્વચ્છત;/ ઝુ 
# થું સ્થળ ૨ 





૨૮૮ 


દીના ચરીરમાથી બાહેર 
પડતા પદાર્થે! મારફત 


ફેલાતા રોગે ૨૯ 
દરદીની તૈયારી ૨૬૩ 
દરરીતું અવલોકન કરવા 

વિષે ૨રર 

* બિછાનુ* ૯ 


દદીને આપવાની ગસ્મત ૨૦૬ 
19 ન્હવરાવવા વિષે ૭૩ 
9૪ ભારે ઇન્ન થઇ હોય 

તતા દાકતર આવતા 
પહેલાં તેયાર રાખ- 
વાની ચોન્ને ૬૬૬ 

દીનો ઓશ્ડેદ શ 
$9#_ પલગ ૬-૯ 

શ્્મ ૨૬૫-૨૨૪ 

9» ઉધરસ અને ગળફા 

દવાએ (પીવાની) ૨૪૦ 

૦  #લગાવવાની) ર્‌ 
છ એને તે વાપરવાની રીત?૦૯ 
* ની અસુર ૧૩૩ 

## નું માપ ૨૦૯ 

દવા પાવાતે। વખૂત ૬૨૦ 
દાક્તરનો મુલાકાત ૧૬૦ 
દારેલા અને ખળેલા દર્દોએ 

માટે તૈયાર રાખવાની 
ચોન્ને, ૬ર 


દ્રાર ૧૯૬ 
દિવિક (એરું) પાનાની 
રીત ૧૨૫ 
દગ“ધ દાબી દેનારો દવાએ ૪૦ 
દ્ધ હદ 


ન 
પ્યડ છદ 
ધ્યાન એે'ચાય તેવા સ્થાનિક 
થિન્હો સાથના વાવ 3૦ 
ધાઇનેો પાટો ૨૫૩ 
ધીમી આચે બાફવાની રીત ૯૯ 
ધીમે। ઉતાર કપ 
ન 
નસ ૫૮ 
નહાવાના પાણીની ગરમી1૪૪ 
નળાનો ષાટો ૨૪૮ 
નાઇટ્રોજન ધરાવનાર ' 
ખારા ૮૮-૯૦ 
નાડ 1૩૬-૨૧૪-૨૨૨ 
ક કૅમ ટતેવી ? ૧૪૦ 
નોચે હતર્તે! કલમતરાસ 
પાટો ૨૪૩-ર૫૨ 
ષ 


પકાવવાનુ' સ્થન 1૦૬ 
પટીઓ ૧૬૮ 
પટે? લ્પ 


પડીયાં ૧૬૩ 


૨૮૯ 


પર્કલોરાઇડ ઓફ મકસુ'રી ૪ટ 
પર્મન્ગેનેટ આક પાટેરિયમપર 


પ્રમાણ ૬૦૬ 
પાિચારિકા પૃ 
*#» એ ધારણુ કરવાના 

છ ગ્રતરા ૬૧ 


.» એ ભરવાને! નમુને! ૬૩ 
» ના પોષાકવાયક ચીજ ૧૮ 


9» ની તનદુર્સ્તી ૫૮-૧૪ 
» નો. પોષાક ડ્છ 
પલગ ૨૧૬૦ 
». મૂકવાની જગ્યા 1૧૨ 
પહેરવેરા ૨૫૬ 
પાઉ'રાઠી લ્૩ 
પમ્ધડીરેકા પાટો ૨૫૫ 
પાટલીના પાટે! ૨૪૭ 


પાટાપુટીના સામાન ૨૬૯ 
પામાપુટી માટે મેજ ૨૬1૬ 
પાટો અગૃઠાનેો ૨૩૭ 
» આગળીનોા ૨૩૬ 
» ઇંગેછ અક્ષર 1 (ઠી) 
ના આકારતેો ૨૬૭ 
» ૬ આઠડાના અકારનોા ૨૩૪ 
» ઉપર ચહત્તે ઠલમતરાસ 
૨૪૬-૨૫૫ 


» ઉક્ષટવળનેદ ૨૩૬ 
નડ 


પણી ફળાઇનો ૩૩૮ 


પાટે] કતરમતરાસ ૨૩૫ 


» ડે!ણીને1 ૨૩૯ 
«૭ ખમ્માને ૨૪૬ 
» ધણો પૂછ'ડીવાળો ૨૬૪ 
»» ધુંટણુના ૨૪૯ 
# કુંટીના (૪૪ 
પાટે ચાર પૂ'છડીએ ૨૬૧ 
9» » » ધુટણુનેો। ૨૬૪ 
7# 9% 90 કા ૨૬૨ 
# ક »9# માયાનો! ૨૬૨ 
*# નિકોણાકારનો સ 


# થાન (ધાઇ) તા ૨૫૩ 
» ઘાપ!ને। (ત ગતા કાન 

તરને પ૦ 
* નળા તથા «ગતે ૨૪૮ 
#» વીષે ઉતરતે। કવમ- 


તરાસ ૨૪૩ ૨૫૨ 
ક પાધડી રોકે 
#» પાટલીને, ટ 
9»» પીંડાર્‌[31 ૨૨૬ 
» પેચવાળેદ ૨૫૯ 
## ભૂજના! & ૨૪1૬ 
9 માથાને ૨૫૫ 


9 સાદા વળતો 
#* હાયના પોચા તથા 


«૯ 


પાણો નાખી દવા નર્મ 
કરવા વિષે. 1૧૧૯ 
» શ1ફત ફેલ્રમાતા રોમાં રહ 


પિચકારી ૧૮૦ 
પિશાબ 1૭૨-૨૬૬ 
પીંજરાં ૮૭ 
પિત્તજવર્‌ * 8૦ 
અ1ડાર્‌।કા પાટા ૨ર 
## ##? 77 બાંધવાની 
શીત્તે! ૨૩૦ 


## #? કરના રેપાંતરો ૨૬૧ 
પીને! સેશ્વે હડપ 


પીવાની દવાઓ ૨૭૦ 
પેચવાળે। પાટા ૨૫૯ 
પસ્ટરીન પડ્‌ 
પાતાની તનદુરરતીની «- 
*ળવણો ૧૮૬ 
પાતાં મૂકવાની દવા ૬1૭ 
ફીડીંગ કપ ૧૦૨ 
ફતાદલ , પ૦ 
ફૂંકી નીકળતા તાવે 3૦ 
* ફોમ'લ્ડૅહાઇડ જુ 
ફૂા'લીન પ૦ 
અ. 
ખરતી પેઃલ્ટીસ ૧૭૦ 


99. કોથળી ૬૬૯ 


૨૬૦ 


ખહારતા હપચારે 1૬૪ 
બ્લિસ્ટર ૬૧૭૩ 
બ્લિસ્ટરીંગ ફતુઇડ ૬૧૭૩ 


બ્સિંક-કર'ટ પચ ૧૮૦ 
મ ડ્રીંક ૨૮૦ 
બ્લ્યુમ'જ ૨૭૭ 
બાફ ૧૭૮ 
» આાપતે1 જપ 


ખાળાના ઝાડાની ખાસીયત1૫૪ 
ખાળપ્રાનુ'નિયમિત વજન ૬૫૩ 
ખાળા નાખવુ' ૪૩ 
બિછાનામાં અઢેલીને 

બેસવાની ખેઠું# ૮૬ 
બિછાર્તું તૈયાર કરવ। તિષે ૭૮ 
બિછાયત ૬૪ 
ભિમાર્બાળકાનો માવજત 1૫૨ 
ખીછ ન્તતનાં પીણા ૬૦૩ 
બીરફૃ-«્યુસ ૨૭૩ 
બીફ-ટી ૨૭૨ 
બીક ટી બનાવાની શીત 

(પા ઠલાકમાંઝ ૨૭૪ 

બેવડ કરેલી ચા૬૨ ૮૩ 


ભ. 

ભાગેલા હાડકાધી પીડાતા 
“દર્દી માટે પદ્ટગ 1૨ 

શોનારાવઃળી ગરમી ૬૧4૫ 

9% 9# ટૅ'ડક ૬૭૦ 


રહ્ય 


શીને। રોક શદ 
બૂ અતે તરસ ૧રછ 
શૂજવાનો પાટા ૨૪૧ 
શૂજવાની રીત ક્ટ 
મ 
મટનને! સેર્વા ૨૭૬ 
મકી ક 
મરડા ર૭ 
મલમા ૧૫૬-૫૭૭ 
માખખ્‌ રઃ 
માછલી ૯૦ 


માથાતા તાલકા ઉપ્ર લન 
ગાવવાની રીત ૨૬૩ 
ક પાછલા ભાગે ,, ,, ૨૬૪ 
# ને ચ!ર્‌ પૂ'છડીએ પાટે૨૬૨ 
॥ નો પા2॥ ૨૫૫ 
માધુ" અને ગરદન ૭૪ 

માંદાનો ખોશક પકાવવા 
. વિષે ૯છ 

માંદાનો! ખોરાક ખતાવ- 
વાના નુરઠા ર૭૨ 
માંદા માણ્સને! ખે[રાક ૮૮ 


માનસિક હાલત ૬૩૪ 
મિક્ચર ૧૬૨ 
મિશ્રણ ૬૬૨ 
મીલ્ક પુડીગા ૨૮૦ 


મુલાદાત સ'બ'ધી નિયમે। ૭૬ 


લખલખાં 
લગાવવાની દવાએ 


સુશળપ્ટાર સતાન ૬૪૬ 
મેડીટરૈનિયન ક્‌ીવર ર૭ 
માટ સ્પ્પ 


માલ્ટા ફીવશ(જી પરિશિષ્ટ ૧હું) 
શહેઈમાં લગાવવાની દવા ૨૭૬ 


ચ 
યલો! (પીળો)? ફીવર ૨૯૪ 
૨ 


શક્તપિત ૨૭૪ 
૨'ગીથું 2ણ 
રતવા ૨૭ 
રસકપૂર ૪૯ 
રસ (પગે હતપવે।) ૨૮ 
3સદાર ફળે ૧ 
ર્સજ્ઞાન સ'બ'ધી હહ 
શાઇની પે!લ્ડીસ ૬4૬ 
રાઇતુ' પ્લાસ્ટર ૧૭૪ 
રાઇવાળા કાગળ 1૭૪ 


સવાતાં કપડાં 
શત્રે પહેરી નપ 


રૂના ગાઢા માટે મેજ ૨૬૬ 

શૃતાળ માખને તાવ ૨૮ 

રોગના હુમલાના વળકકા ૩૬ 
લ 


૩૪ 
૨૭11 
૬૭૫ 


# 


લાલદવનઃ 


૨૬૨ 


લીલી તકકારી લ્પ 

ધુલીયું ૨૯ 

લોચન ૨૬૬ 
લુ 

વધારાને! ખોરાક ૮૯ 


વનસ્પતિના ખોમકેો ૩ 
વરાળમાં છૂપી ગરમી ૪૫ 
ફર મગેરગમાં પેસી 
નવાની રાક્તિ ૪૧ 
વાછરડાના માંસને! સેરવે।રહક 
વાઢકાપ કરતા પહેલાં 
અને તે પછી પરિચા- 
રીકાનતો ફેમ્ને ૨૦૯ 
વાઢકાપ કરતા પડેલાં 
દૃદીતી ત્તેપારી ૨૧૩ 
વાઢદાપ કરતાં પહેલાં 
ઓરડાની તૈયારી ૨૦૯ 
વાઢકાપ કરવાનુ' મેજ ૨૬૦ 
» થઈ રહા પછી એમ્ડેદ 
ઠીકઠાક કરવા વિષે ૨૬૯ 
છ વવા પછીની ફરટતે ૨1૯ 
વાદળોથી અગ સાફ 
કરતા વિષે ૧૪૯ 
વાયુરૂપી જતુ નાસાકારક 


ડી વસ્તુઆ ૪૬ 
બ્હાઇટ વાઇન જહે ૨૭૮ 
વિદ્જન ચૂણું' પદ 


વદના 12૫ 
નક ૨૭૯ 
શા 


શરીર ૬પર્‌ પડતાં ઘારા ૮૪ 

શરીરતા અવયતે!તી ખીદ્- 
વણનો મુદ્ત 1૫૪ 

શરીરના નૂદાત્તૂટા ભાગે! 
ઉપરના પાટા ૨૩5 


શ્વ સ્નાન ૧૦૫ 
શ0તળા ૨૭ 
રોક-લીનોા ૬૬૬ 
ક ચૂપ 1૬૮ 
શેકવાની રીત ૯૮ 
સ 
સવ ૦પાપક તાવ ૨૮ 
શ્ષાનિક તાવ ૨૯ 
ક્ષ્તાન ૨1૬ 
ક્ષ્નાન અથવા ન્હાવાવિષે ૧૪૪ 
સ્પન્છગ ૧૪૯ 


ક્પરરુથી થતા રોવા શ્ષ 
શ્નાવ માટે તેયાર રાખ- 
વાની ચીત્તે 1૬૨ 
સ'નત થવાની મુદત ૩૬ 
» થવાને! તબકડે। ૩૬-૨૦૪ 
સ્ાહ્ાવળને! પાટે! રડ 
સાણુ પ૨ 
સુખો તાવ રહ 


૨૪૩ 


સુધડાઇ ૨૦૦ 
સુંપાડવાનીદવામાટેમેજ ૨૬૬ 
ચૂ સેક ૬૬૮ 


ચૂ બેસવાની ઢબ ૬ર્પ 
ચવા બેસવાતી ઢબમાં 


પેશાનીફઇડ પ એ 
સવનો તબકડા ૩૦ 
સેરવો(નિમ'ળપેરાર'ગને)૨૭૪ 
# પીધાનેો ૨૭૪ 
## મટનનેોા ૨૭૫ 
# વાઇસ્ડાના માંસને! ૨૭૬ 
સે।ચડીઓ કપ 


છુ 
હથિખરા માટે મેજ ૨૬૬ 
#મ સાફ કર્વાવિષે ૨૨૦ 


હવા અથવા પાભીથી 
શરૅલાં બિછાના 1૫ 
હવા ધરમા દાખવ થરા 
ના માર્ગો ૨૩ 
હવાની આવન્તવ ૨૦ 
જ # માટે નિયમે।૨૬ 
૪ શું" ખ્‌ ધારણુ ૨૦ 
હવા બહાર નીકળવાના 
મામાં રગ 
» ભરી બનાવેલા પીણાં॥ ૦૮ 
# મારફત ફેલાતા રાગે! ૨૬ 
હાથ અને પગતુ'સ્તાન ૪૯ 
હાથ ધોવાનુ' ગૌંડી સ્ટૅન્ડર૬$ 
હાથના પોચા તથા ઠળા- 


ઇને! પાટો ૨૩૮ 
હાષની સ'ભાળ ૨।છ 
હાષપગ ક 
કુમલે (તાવને) મા 
હટ્પેક 1૬૦ 


